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DIA 24 DE JUNHO DE 2016, 6° FEIRA

15h00 Abertura do Secretariado. Entrega da Documentacao.

15h30 Sessao
Beneficios e riscos do exercicio em adultos
saudaveis e sua relevancia na prevencao cardiovascular
Prof. Doutor Themudo Barata (raculdade de Motricidade Humana,
Univ. da Beira Interior)
Exercicio fisico: A sua importancia numa sociedade
sedentaria e a influéncia do médico de familia
Dra. Thordis Berger (Holmes Place, Portugal)

16h15 Conferéncia
Perfil do doente elegivel para a terapéutica
combinada na hipertensao
Dr. Pedro Marques da Silva (CHLC, EPE, Hosp. Santa Marta, Lisboa)

16h45 Intervalo

17h15 Sessao Oficial de Abertura das Jornadas
Homenagem ao Professor Doutor José Pereira de Moura

17h30 Conferéncia Inauqural
Certezas, hesitacoes e perplexidades
do colesterol no risco cardiovascular
Prof. Doutor José Pereira de Moura (coimbra)

18h15 Conferéncia
Risco ou Saude Cardiovascular:
Desafios de e para a Direcao Geral de Sadde
Prof. Doutor Mdrio Espiga de Macedo (c. Hospitalar de Sao Joao, Porto)

18h45 Fim das sessoes do 1° dia
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DIA 25 DE JUNHO DE 2016, SABADO

09h30 Conferéncia
Insulinoterapia na diabetes tipo 2:
Estado da arte na individualizacao terapéutica
Dr. Bruno Almeida (APDP - Associacao Protectora dos Diabéticos de Portugal)

10h00 Conferéncia
Controlar a hipertensao - Facto ou mito?
Dr. Carlos Aguiar (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

10h30 Sessao
Didlogos: Risco Cardiovascular na dislipidemia
e a sua abordagem terapéutica
Dr. Pedro Marques da Silva (CHLC, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa)
Dr. Miguel Louro (UsF santa Maria da Benedita)

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia
0 Que Esperar do Rivaroxabano
- 0 repto da consisténcia na vida real
Dr. Antonio Gata Simao (clinica de Sao Cristovao, Lisboa)

12h00 Sessao Dislipidémia aterogénica
- Um problema crescente que agrava o risco vascular
Moderador: Dr. Pedro Marques da Silva (CHLC, EPE, Hosp. S. Marta, Lisboa)
Triade aterogénica e risco vascular
Dr. Alberto Mello e Silva (cHLo, EPE, Hosp. Egas Moniz,
Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose)
Beneficios da terapéutica combinada pravastatina/fenofibrato
Dr. Carlos Aquiar (CHLO, EPE, Hosp. de Santa Cruz, Carnaxide)

13h00 Fim das sessdes da manha
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DIA 25 DE JUNHO DE 2016, SABADO

14h30 Conferéncia
Ela existe... A hipertensao de causa secundaria
Dra. Teresa Garcia (CHLC, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa)

15h00 Conferéncia
Existem evidéncias suficientes para a POLYPILL
na pratica clinica?
Prof. Doutor Manuel Carrageta (Fundacao Portuguesa de Cardiologia, Lisboa)

15h30 Conferéncia
Quem vai casar com a metformina?
A segunda escolha na diabetes tipo 2...
Dra. Patricia Cachado (cHLc, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa)

16h00 Intervalo

16h30 Sessao
0 Risco Cardiovascular na Medicina Familiar
- Problemas e davidas com que somos confrontados
no dia-a-dia
Moderadores: Dra. Cristina Maia Costa (porto)
Dr. Pedro Marques da Silva (CHLC, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa)
Dr. Francisco Ferreira da Silva (Hosp. cuf Descobertas, Lisboa)
(Espaco aberto ao didlogo interpares)

18h00 Fim das Sessdes das Jornadas.
Entrega de Diplomas no Secretariado.




PATROCINADORES

AstraZeneca I@ Bayer HealthCare
=lateall 9 ferrer
@ & JABA RECORDATI
HOLMES PLACE

%j MEDICAMENTA MEDINFAR

M MERCK

I SERONC

A. MENARINI PORTUGAL

€9 MSD

Q

- @
novo nordisk

3y S 7 tecnimede

e ————

——= SERVIER

Apoio

E— A e



