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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

E um privilégio dar-lhe as boas vindas a V Bienal de Cardiologia da Madeira! que se
realiza nos dias 7, 8 e 9 de Setembro, no Funchal, no Centro de Congressos do Hotel
Vidamar.

Coube este ano ao Funchal ser a cidade anfitrid e ao Servico de Cardiologia do SESARAM.
Esta Bienal, que alterna anualmente com a da llha Terceira, reline, uma vez mais, ilhéus
daqui e de 13 e colegas de outros cantos do Pais, que muito nos honram com a sua
presenca.

Para esta edicdo, foi escolhido um tema base transversal a todos os clinicos, quer cardiolo-
gistas, internistas ou Médicos de Familia, cujo mote é a Insuficiéncia Cardiaca nos seus
multiplos aspetos clinicos, diagndsticos e terapéuticos.

Com esta partilha de conhecimentos e de experiéncias, estou certo de que irdo resultar
debates de grande qualidade e atualidade numa drea em constante evolugao.

A sua participacao, colega, é indispensavel para engrandecer esta Bienal e torna-la uma
experiéncia memoravel, reforcando o nosso empenho na promocao da saude cardiovas-
cular nas variadas zonas do Pais e em particular nas llhas do meio Atlantico.

Bem vindos e bom trabalho!

Anténio Drumond Freitas

Presidente da Bienal Funchal, Setembro de 2017




PROGRAMA CIENTIFICO - DIA 7 DE SETEMBRO, 5° FEIRA

CURSO PRE-CONGRESSO
Local : Centro de Simulacdo da Madeira

08h30 as 16h00 - SIMULACAO CLINICA EM SINDROME CORONARIA AGUDA
Coordenador: Dr.Bruno Silva
(Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

16h00 Abertura do Secretariado. Entrega de documentacéo.

16H30 IMPACTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA NO SECULO XXI
Presidente: Dr. Anténio Drumond Freitas (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Oradora: Dra. Fatima Franco (CHUQ)

17H00 ABORDAGEM DO DOENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA
Presidente: Dra. Eva Rosa Pereira (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Moderadoras: Dra. Ana Paula Faria (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal),
Dra. Lina Dantas (C.Saude Estreito de Camara de Lobos)
1. O papel dos exames complementares de diagnéstico
Dra. Susana Gomes (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
2. Flash das Guidelines da IC: O que mudou?
Dr.Joao Adriano Sousa (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

18H00 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA

19h00 Cocktail de Boas Vindas no Bar Lisboa, no hotel.
(Vinhos Madeira Wine Company)



PROGRAMA CIENTIFICO - DIA 8 DE SETEMBRO, 6° FEIRA

09H30

11h00

11H30

12H15

13h00

INSUFICIENCIA CARDIACA E FIBRILAGAO AURICULAR
Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

Moderadores: Dr. Nuno Santos (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal),
Dr.Tony Andrade (Centro de Saide de Santa Cruz)

1. Importdncia de valorizar e tratar a Fibrilhagéo Auricular

na Insuficiéncia Cardiaca

Dr. Vergilio Schneider (Hosp.do Santo Espirito da llha Terceira)

2. Como utilizar o SCORE ChadsVasc para anticoagular sem receios
Dra.Helena Conceicao (Centro de Saude do Canico)

3.0 papel da Ablagéo

Prof. Doutor Pedro Adragao (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

Coffee-break. Discussdo de Posters (1a 9)

NOVOS DESAFIOS NA TERAPEUTICA ANTICOAGULANTE

- ENGAGE AF-TIMI 48 EM PERSPETIVA (Apoio Daiichi-Sankyo)
Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Orador: Dr. Nuno Cortez Dias (CHLN, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

CORACAO E O IDOSO - PARTICULARIDADES COM IMPLICAGAO CLINICA
Presidente: Dr. Anténio Drumond Freitas (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Orador: Prof. Doutor Doutor Manuel Carrageta (Fund. Port. Cardiologia,

Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Lisboa)

Fim das sessées da manha




PROGRAMA CIENTIFICO - DIA 8 DE SETEMBRO, 6° FEIRA

14H30

16h00

16H30

17HO0

18h00

19h00

SESSAO: INSUFICIENCIA CARDIACA E DOENCA CORONARIA
Presidente: Dra. Graca Caires (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Moderadores: Dr. Ricardo Rodrigues (Hosp. Dr.Nélio Mendonga, Funchal)
Dra.Tania Teixeira (Centro de Saude de Machico)

1. Insuficiéncia Cardiaca Aguda nos cuidados de satide primdrios
Dra. Débora Franco (Centro de Saude de Machico)

2. Insuficiéncia Cardiaca e Enfarte Agudo do Miocdrdio

Dra. Micaela Neto (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

3. Reperfusdo e Via Verde no Enfarte Agudo do Miocdrdio

Dr. J. Ponte Monteiro (Hosp.Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

Coffee-break. Discusséo de Posters (10 a 18)

CORACAO E DIABETES (Apoio Tecnimede)

Presidente: Dr.Vergilio Schneider (Hosp. do Santo Espirito da llha Terceira)
Dislipidemia no Diabético: Tratar para além do LDL-c

Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

INSUFICIENCIA CARDIACA E DESPORTO

Presidente: Dra. Graga Caires (Hosp. Dr.Nélio Mendonga, Funchal)
Moderadores: Dra. Susana Gomes (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Dr.José Manuel Ramos (Centro de Saude de Santo Anténio)

1. Exercicio Fisico no doente com Insuficiéncia Cardiaca

Dr. Ricardo Rodrigues (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

2. O contributo da Reabilitacdo Cardiaca

Dra. Diva de Jesus (Hosp. Senhora da Oliveira, Guimaraes)

Fim das sessées do 2° dia

Corrida do Coracdo “Deixa-te de tretas...”



PROGRAMA CIENTIFICO - DIA 9 DE SETEMBRO, SABADO

09H30

11HO00

11h30

12H00

13H00

13h30
13h45

INSUFICIENCIA CARDIACA AVANCADA
Presidente: Dr. Dinis Martins (Hosp. do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)
Moderadores: Dr. Bruno Silva (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Dr. Roberto Déria (Centro de Saude de S.Vicente)
1. Estenose Aortica e Insuficiéncia Cardiaca: Desafios no diagnéstico
e na terapéutica

A. Desdfios no diagndstico

Dra. Susana Gomes (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

B. Desafios no tratamento

Dr. Rui Campante Teles (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)
2. Devices na Insuficiéncia Cardiaca avan¢ada - CRT-P, CRT-D, CDI
Dr. Nuno Santos (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

ANTIAGREGACAO E ANTICOAGULACAO (Apoio Bayer)
Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Orador: Dr.Joao Adriano Sousa (Hosp.Dr.Nélio Mendonca, Funchal)

Coffee-break. Discussdo de Posters (19 a 26)

DO BLOQUEIO A MODULACAO NEURO-HORMONAL COM
SACUBITRIL/VALSARTAN. PASSADO E PRESENTE NA ABORDAGEM

A INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA (Apoio Novartis)

Presidente: Dr. Antonio Drumond Freitas (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Oradora: Dra. Fatima Franco (CHUQ)

INSUFICIENCIA CARDIACA AVANCADA E O CORACAO ARTIFICIAL
Presidente: Dr.Joao Manuel Rodrigues (Hosp. Dr.Nélio Mendonca, Funchal)
Orador:Dr. José Pedro Neves (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

Sessdo de Encerramento e atribuicdo de prémios
Entrega de Diplomas no Secretariado



POSTERS : DIA 8 DE SETEMBRO, 6° FEIRA, 11HO0

COMISSAO DE AVALIACAO:

Dr. Ricardo Rodrigues (Hosp. Dr.Nélio Mendonga, Funchal),
Dr.Tony Andrade (Centro de Saude de Santa Cruz)
Dra. Eva Rosa Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

1.QUANTO CUSTA AO SNS OS INTERNAMENTOS POR INSUFICIENCIA CARDIACA EM PORTUGAL?
Luis Ramos dos Santos, Magna Alves-Correia, Manuela Lélis, Carla Nunes
(Hospital dos Marmeleiros, Funchal)

2. EVIDENCIA DO MAGNESIO NO TRATAMENTO DA DOENCA CARDIACA
Sara Figueiroa, Helena Fragoeiro (Centro de Satide de Camara de Lobos)

3. HIPOTIROIDISMO INDUZIDO PELA AMIODARONA
Filipa M. Carvalho (Centro de Satide de Machico)

4. ASPIRINA NA PREVENGAO PRIMARIA DE EVENTOS CARDIOVASCULARES: SIM, NAO OU TALVEZ?
Romeira, Diogo; Maia, Luisa; Teixeira, Tania; Sousa, Filipa
(Centro de Saude de Machico, SESARAM; Centro de Saude do Bom Jesus, SESARAM)

5. REVISAO CASUISTICA DO ESTUDO SEROLOGICO DAS PERICARDITES
- A REALIDADE DO SESARAM (2010-2016)
Alves, J.; Freitas, Y.; Neves, N.; Andrade, G. (Servico de Patologia Clinica - SESARAM)

6.0 EFEITO DA CRONOTERAPIA NO RISCO CARDIOVASCULAR EM DOENTES HIPERTENSOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Nivalda Pereira, Roberto Rodrigues, Paulo Freitas, Dalila Perneta (Centro de Satide de Machico)

7. EFEITO DA TERAPEUTICA HIPOLIPEMIANTE NA PROGRESSAO DA ESTENOSE VALVULAR
AORTICA: UMA REVISAO SISTEMATICA E METANALISE
Roberto Rodrigues, Nivalda Pereira, Dalila Perneta, Paulo Freitas (Centro de Saude de Machico)

8. SINDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO COMO CAUSA “ESQUECIDA”
DE HIPERTENSAO ARTERIAL

Priscila Setim, Barbara Rocha, Ana S4, Cecilia Viano

(Centro de saude do Bom Jesus, Centro de satide de Camara de Lobos)

9. UM RISCO CARDIOVASCULAR OCULTO

Rubina Oliveira, Priscila Setim, Harileny Abreu,Teresa Remédios e Ana Sa
(Centro de Sauide do Bom Jesus, Funchal)



POSTERS : DIA 8 DE SETEMBRO, 6° FEIRA, 16H00

70. INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA NO SINDROME CORONARIO AGUDO:

PREDITORES E IMPACTO PROGNOSTICO NO INTRA-HOSPITALARE A 1 ANO DE FOLLOW-UP

Joao Adriano Sousa, Joel Monteiro, Micaela Neto, Ricardo Rodrigues, Eva Pereira, M. Gomes
Serrao, Nuno Santos, Andreia Pereira, Susana Gome, Ana Paula Faria, Graca Caires, Bruno Silva,
Décio Pereira, A. Drumond Freitas (Serv. Cardiologia do Hospital Central do Funchal, Dr. Nélio Mendonc¢a)

11. INSUFICIENCIA CARDIACA AVANCADA:

DOS “DEVICES” AO PAPEL DA CIRURGIA E TERAPEUTICAS EMERGENTES

Joao Adriano Sousa, Joel Monteiro, Micaela Neto, Ricardo Rodrigues, Eva Pereira, M. Gomes
Serrao, Nuno Santos, Andreia Pereira, Susana Gomes, Ana Paula Faria, Graca Caires, Bruno Silva,
Décio Pereira, A. Drumond Freitas (Serv. Cardiologia do Hospital Central do Funchal, Dr. Nélio Mendong¢a)

12. INSUFICIENCIA CARDIACA E O PARADIGMA DA TERAPEUTICA MEDICA OPTIMIZADA (TMO):
DEFINICAO, A REALIDADE, O DOENTE E IMPLICACOES NA PRATICA CLINICA DIARIA

Joao Adriano Sousa, Joel Monteiro, Micaela Neto, Ricardo Rodrigues, Eva Pereira, M. Gomes
Serrao,Nuno Santos, Andreia Pereira,Susana Gomes, Ana Paula Faria, Graga Caires, Bruno Silva,
Décio Pereira, A. Drumond Freitas (Serv. Cardiologia do Hospital Central do Funchal, Dr. Nélio Mendonc¢a)

13. COMPLICACOES CARDIOVASCULARES DE LITIASE BILIO-PANCREATICA'!
Marrana, Catarina; Remédios, Teresa; Oliveira, Rubina; Abreu, Harileny
(Centro de Saude do Bom Jesus, Funchal)

14. RELATO DE CASO - UMA CONSULTA COM UMA IMPREVISIVEL URGENCIA ASSINTOMATICA
Catia Gongalves (Centro de Satide de Camara de Lobos)

15. SINDROME DO CORAGAO PARTIDO - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Catarina Nobrega, Joel Monteiro, Marco Gomes Serrao, Antéonio Drumond Freitas
(Servico de Cardiologia do Hospital Central do Funchal, Dr. Nélio Mendonga)

16. REABILITACAO CARDIACA
Ornelas, Cristina; Silva, Antdnio; Freitas, Celeste; Quintal, Dolores
(Centro de Saude de Santa Isabel Monte)

17. UM MITRACLIP SUBOTIMO

Catia Serena, Antdnio Fontes, Luis Oliveira, Sara Ferreira, Carla Almeida, Carina Machado,
Miguel Pacheco, Anabela Tavares, Nuno Pelicano, Raquel Dourado, Emilia Santos, Fernando
Melo, Dinis Martins (Hospital do Divino Espirito Santo — EPE, Ponta Delgada)

18. HOJE VAMOS MEDIR A TENSAO ARTERIAL NOS DOIS BRACOS!
Joana C. Silva, Ana Teixeira (Centro de Satide de Santo Anténio, SESARAM E.P.E.)



POSTERS : DIA 9 DE SETEMBRO, SABADO, 11H30

19. ACONSELHAMENTO SEXUAL NA INSUFICIENCIA CARDIACA
Joao Reis, Fabiana Peixoto, Maria Manuel Marques (USF Odisseia - ACeS Maia Valongo)

20.CONSUMO DE ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES E CONSEQUENCIAS
CARDIOVASCULARES A LONGO PRAZO

Harileny Abreu, Priscila Setim, Rubina Oliveira, Teresa Remedios, Ana Sa

(Centro de Saude do Bom Jesus, Funchal)

21. ABORDAGEM E TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Marta Almeida, Patricia Martins, Marta Pereira

(USF Citdnia, Pagos de Ferreira)

22. FOOD EDUCATION PROGRAM AND OBESITY IN CHILDREN

Bruno Sousa (School of Sciences and Health Technologies, Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, Lisboa, Portugal , CBIOS - Research Center for Biosciences and Health Technologies, 3Health
Service of Autonomous Region of Madeira)

23. BETABLOQUEANTES NOS SINDROMES CORONARIOS AGUDOS SEM SUPRA DE STE FUNCi\O
VENTRICULAR ESQUERDA PRESERVADA: HAVERA BENEFICIO A LONGO PRAZO?

J. Ponte Monteiro, J. A. Sousa, M. Neto, R. Rodrigues, E. Pereira M. G. Serrao, Nuno Santos,

A. Pereira, S. Gomes, A. P. Faria, G. Caires, B. Silva, Décio Pereira, A. Drumond Freitas

(Servico de Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

24. SERA QUE A GRAVIDADE DE INSUFICIENCIA CARDIACA INFLUENCIA O PROGNOSTICO
A LONGO PRAZO APOS ENFARTE?

J. Ponte Monteiro, J. A. Sousa, M. Neto, R. Rodrigues, E. Pereira M. G. Serrao, Nuno Santos,
A. Pereira, S. Gomes, A. P. Faria, G. Caires, B. Silva, Décio Pereira, A. Drumond Freitas
(Servico de Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

25. REDEFININDO DISFUNGAO DIASTOLICA: IMPACTO DAS GUIDELINES DE 2016

J. Ponte Monteiro, J. A. Sousa, M. Neto, R. Rodrigues, E. Pereira M. G. Serrao, Nuno Santos,
A.Pereira, S. Gomes, A. P. Faria, G. Caires, B. Silva, Décio Pereira, A. Drumond Freitas
(Servico de Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

26. COMPROMISSO DA FUNCAO ENDOTELIAL AVALIADA POR TONOMETRIA ARTERIAL
PERIFERICA EM DOENTES COM DISFUNCAO ERETIL DA CAUSA VASCULAR

Faria, Laura; Baptista, Sérgio Bravo; Nédio, Maura; Monteiro, Célia; Lorenco, Elsa; Leal, Paulo;
Cabaco, Ana Rita; Abreu, Rui; Coelho, Manuel Ferreira; Gil, Victor M.

(Centro de Saude da Ribeira Brava / MGF; Serv. Cardiologia e Serv. Urologia, Hospital Fernando Fonseca, EPE)
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