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PROGRAMA CIENTIFICO
Dia 2 de Fevereiro, 62 feira
08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacao
09h00 Sessao de Abertura

09h15 Sessao Cientifica Interativa
Moderadoras: Mara Marques, Susel Ladeira
ESTA COMICHAO NA PELE SERA ALERGIA?
Cristina Santa Marta, Graca Sampaio
ENTAO E AS ALERGIAS A LARANJA, AO MORANGO
E AO CHOCOLATE?

Cristina Aréde, Susana Piedade

QUAL A ABORDAGEM DA ALERGIA A PENICILINA
E DA HIPERSENSIBILIDADE AOS AINES?

Angela Gaspar, Marta Chambel

11hOO Intervalo

11h30 Conferéncia
COMO ABORDAR A RINITE E A RINOSINUSITE
NA PRATICA CLINICA?
Presidente: Pedro de Moura Reis
Orador: Carlos Nunes

Simpdsio Interativo (Apoio Menarini)
NOVOS PARADIGMAS NO TRATAMENTO DA ASMA?

Mario Morais de Almeida, Rui Costa

13h00 Pausa para Almoco




PROGRAMA CIENTIFICO
Dia 2 de Fevereiro, 62 feira

14h15 Sessao Cientifica Interativa
QUANDO E COMO USAR LAMAS, LABAS E ICS - NA ASMA,
NA DPOC E NA SOBREPOSICAQ?
Carlos Alves, Jodo Antunes, Joao Ramires, Rui Costa

Intervalo

Quiz - O LABORATORIO E ESSENCIAL NA ABORDAGEM
DAS DOENCAS ALERGICAS?
Filipe Benito Garcia, Inés Mota, Magna Correia

Simpésio Interativo (Apoio OM-Pharma)
E POSSIVEL PREVENIR COM EFICACIA AS INFECOES
RESPIRATORIAS DAS VIAS AEREAS?

Helena Pité, Luis Araujo, Luis Miguel Borrego,
Mario Morais de Almeida

18h00 Fim das sessdes do 1° dia




PROGRAMA CIENTIFICO
Dia 3 de Fevereiro, Sabado

09h15 Sessao Cientifica Interativa
ASMA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS:
O DIAGNOSTICO E A AVALIACAO PODEM SER SO BASEADOS
NA CLINICA? E OS QUESTIONARIOS? E AS PROVAS FUNCIONAIS?
Jaime Correia de Sousa, Jodo Fonseca, José Augusto Simoes,
Mario Morais de Almeida

Intervalo

Sessdo Cientifica Interativa

COMO TRATAR AS DOENCAS RESPIRATORIAS OBSTRUTIVAS
CRONICAS?

Mara Marques, Mariana Couto, Raul de Amaral-Marques, Rui Costa

13h00 Fim das Sessoes Plenarias do 2° dia

14h30 - 17h30 - WORKSHOPS
(4 sessdes paralelas com a duracao 3 horas, limitado a 30 participantes,
baseadas na discussao de casos clinicos):

Terapéutica inalada:
“serd que este inalador é melhor que aquele™?
Graca Pires, José Geraldo Dias, Sofia Couto, Sofia Luz Faria

A Espirometria, da crianca ao idoso, deve ser sempre utilizada?
Claudia Vicente, Helena Pité, Jaime Correia de Sousa, Lara Pimenta

Bronquiolite, bronquite, tosse alérgica, sera asma da crianga?
Ana Margarida Pereira, Jodo Fonseca, Jodo Ramires,
Mério Morais de Almeida

Como abordar as urgéncias alérgicas nos Cuidados de Saude
Primarios?
Cristina Santa Marta, Luis Araujo, Pedro Almeida, Rui Costa




CURSO
INTEGRACAO DO LABORATORIO DE FUNCAO
RESPIRATORIA NA PRATICA CLINICA?

Dia 3 de Fevereiro, Sabado

PROGRAMA CIENTIFICO

09h00 Rececdo dos participantes e Introducdo
Lara Pimenta

A VIDA NUM LABORATORIO DE FUNCAO RESPIRATORIA

Os maiores desafios e mitos na funcao respiratéria — exequibilidade?
Isabel Almeida

Critérios de qualidade e Interpretacao: quais os pontos-chave
na avaliacao?

Sara Matos

O que ha de novo sobre as provas de provocacao inalatdria
inespecifica?

Catarina Camarinha

Oximetria nocturna vs polissonografia em ambulatério

- quando e para quem?

Fabio Pereira

Intervalo

OUTRAS VERTENTES DE UM LABORATORIO DE FUNCAO
RESPIRATORIA

Técnica inalatdria e a prova de broncodilatacdo - como melhorar?
Helena Pité, Ana Cristina Henriques

Sessao Hands-on:da teoria a pratica
Isabel Almeida, Teresa Vasconcelos, Verénica Lourenco

Conclusoes e Encerramento do Curso
Helena Pité, Isabel Almeida, Lara Pimenta




Destinatdrios: Cardiopneumologistas — estudantes e profissionais
Coordenacao: Helena Pité, Isabel AlImeida, Lara Pimenta
Patrocinio Cientifico: Associacdo Portuguesa de Cardiopneumologistas

Apoio pLﬂ_MDCDF!

Q Associagao
" Portuguesa de “
Cardiopneumologistas e Y

OBJETIVO GERAL DO CURSO

Este curso procura atualizar e sedimentar conhecimentos na area da funcdo respiratoria,
de forma que os participantes retirem para a sua vida profissional ensinamentos concre-
tos e aplicaveis no seu ambiente profissional.

Objetivos programaticos

1. Reconhecer e avaliar os obstaculos mais comuns a realizacdo das diversas provas de
funcao respiratdria, nas varias faixas etdrias, dotando os formandos de varias estratégias
para ultrapassar os mesmos.

2.Identificar os critérios de avaliagao e interpretacao recomendados pela ATS/ERS, identi-
ficando critérios chave de qualidade e quais os parametros que os evidenciam.

3. Reconhecer as inovagdes e integrar na pratica clinica as alteragdes inerentes a publi-
cacao de novas recomendacoes na area da funcao respiratoria.

4. ldentificar os varios dispositivos de terapéutica inalatéria e respetivas técnicas
inalatérias aplicadas, quer no contexto concreto de um laboratério de funcao
respiratoria, quer no contexto de auxilio a capacitacdo dos doentes que procuram mais
informacéo acerca dos seus dispositivos.

5. Descrever e avaliar a aplicabilidade de outros exames realizados num laboratério de
funcao respiratéria, identificando claramente as indicagdes clinicas para a realizacéo dos
mesmos.

6. Dotar os formandos de capacidade para integrar os conhecimentos tedricos na
avaliacdo e interpretacdo pratica dos valores obtidos nas diversas provas de funcao
respiratdria, numa perspetiva de integrar os resultados no contexto clinico do doente.




