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DIA 14 DE JUNHO DE 2019, 62 FEIRA
08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao.

08h50 Boas-Vindas
Prof. Doutor Davide Carvalho, Prof® Doutora Paula Freitas, Dra. Ana Maia Silva,
Dr. Pedro de Moura Reis

09h00 TRATAR A OBESIDADE OU PREVENIR A DIABETES?
Moderadores: Dr. José Teixeira (SAMS, Porto)
Prof? Doutora Paula Freitas (cHs)/FMuP)
A alimentacdo - Prof® Doutora Isabel Monteiro (ACES Porto Ocidental)
0 exercicio fisico no diabético - Prof. Doutor José Carlos Ribeiro (FADEUP)
Terapéutica farmacolégica da obesidade e prevencao da diabetes
Prof? Doutora Paula Freitas (cHs)/FMuP)

10h30 Intervalo para café. Visita aos Posters

11h00  DOENCA CARDIOVASCULAR NO DIABETICO: O QUE DIZEM AS “RECOMENDACOES”
(Apoio MSD)

12h00  CERIMONIA DE ABERTURA
Discursos da Ceriménia de Abertura
Homenagem a Dra. Helena Ramos
Presidentes: Dra. Alda Soares, Dra. Ana Maia Silva (Hospital de Viana do Castelo)
Oradora: Prof® Doutora Helena Cardoso (Hospital de Santo Anténio, Porto)

12h40  UMA VISAO PESSOAL DA EVOLUQAO DA VIDA DO DOENTE COM DIABETES
Dra. Helena Ramos

13h00 Fim das sessdes da manha

14h30  FORUM DAS UCFD - PROJETOS EM ANDAMENTO
Moderadora: Dra. Maria Lopes Pereira (Hospital de Braga)
Intervenientes:
Dr. Gustavo Melo Ferreira (ACES Maia-Valongo)
Dra. Sofia Azevedo (UCFD Viana do Castelo)
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15h30  DIABETES TIPO 2: A EXPERIENCIA DAS NOVAS SOLUCOES (Apoio Astra-Zeneca)

16h00 Intervalo para Café.
Visita aos Posters e a Feira da Diabetes
Visita guiada aos dispositivos de auto-vigilancia e insulinoterapia

17h00  CURSO DE INSULINOTERAPIA NA DIABETES TIPO 2 - CASOS CLINICOS
Moderadores: Prof? Doutora Paula Freitas (cHs)/Fmup),
Prof. Doutor Pinto Hespanhol (Fmup)
Palestrantes:
Dra. Rita Bettencourt Silva (CHs)/FMUP)
Dra. Ana Saavedra (CH Tras-os-Montes AD)
Dra. Daniela Magalhaes (cHUS)/FMUP)

18h30  WORKSHOP: PE DIABETICO
Dra. Ana Isabel Oliveira (cHs)/Fmup)
Dr. Nuno Faria (cHs))
Enf2. Paula Folhadela (cHs))
18h30 FEIRA DA DIABETES
Visita orientada pelos dispositivos de administracao e insulina e de auto-vigilancia

DIA 15 DE JUNHO DE 2019, SABADO

09h00 DEBATE: APOS A METFORMINA O QUE USAR?
Moderadores: Prof? Doutora Luciana Couto (FMUP)
Dr. Pedro Carneiro de Melo (Hospital Pedro Hispano/FMUP)
0 que aprendemos com o Declare e o Credence - 0s iSGLT2!
Dr. Daniel Carvalho-Braga (Clinica de Sao Marcos, Braga)
0 que aprendemos com o Rewind - 05 ARGLP - 1
Prof. Doutor Davide Carvalho (cHs)/FmuP)
Contra Resposta
Painel de Provocadores:
Dra. Cldudia Freitas (Hospital de Santo Anténio, Porto)
Dra. Cldudia Nogueira (C. Hosp. Trés os Montes e Alto-Douro)
Dra. Ana Maia Silva (Hospital de Viana do Castelo)
Dra. Laura Fajar (Hospital de Viana do Castelo)

10h30 Intervalo para Café. Visita aos Posters
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11h00

12h00

12h30

14h30

16h45

17h00

AVANCOS NA AUTO-VIGILANCIA NA DIABETES - CASOS CLINICOS
Moderadoras: Prof? Doutora Luciana Couto (Fmup)

Prof? Doutora Paula Freitas (CHS)/FMuP)

Oradora: Dra. Ana Isabel Oliveira (cHsj/Fmup)

A DIABETES NO IDOSO (Apoio Tecnimede)
Dr. Daniel Carvalho-Braga (clinica de Sao Marcos, Braga)

Fim das sessoes da manha

COMPLICACOES

Moderadora: Prof® Doutora Paula Freitas (CHs)/FMUP)

Diabetes gestacional - Que novidades? - Dr. Jorge Dores (CHP/Hosp. Sto. Antonio)
Retinopatia - Do diagnéstico a terapéutica - Dr. Vitor Rosas (CHs))

Novas tecnologias - Que novidades? - Dr. Celestino Neves (CHs))

0 que mudou e o que vai mudar no tratamento das complicacdes

Prof. Doutor Davide Carvalho (cHs)/FmuP)

Distribuicao dos Prémios dos Posters e Encerramento das Jornadas
Café e Lanche de Despedida

Entrega de Diplomas no Secretariado.
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APRESENTACAO DE POSTERS

Serdo aceites, para apreciacdo, resumos de posters. 0s resumos devem ser enviados
por email para o secretariado das 112s Jornadas Nortenhas de Diabetologia Pratica
em Medicina Familiar

email: susanasimplicio@prismedica.pt - data limite: 10 de Maio de 2019

Em cada resumo deverd constar o nome do primeiro autor e telefone de contacto.
0s resumos deverdo ser estruturados de acordo com a drea tematica, sugerindo-se
0S sequintes topicos:

1. Investigacdo - Introducdo e objectivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao

2. Revisao de Tema - Introducao e objectivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao
3. Relato de Caso - Enquadramento, Descricao do Caso, Discussao

4. Avaliacdo e Melhoria Continua da Qualidade - Introducdo e objectivo(s),
Metodologia, Resultados, Discussao

0s prémios para melhor poster e mencdes honrosas, selecionados pelo Juri, serdo

atribuidos na Sessao de Encerramento, dia 15 de Junho, as 16h45.




