
2019

16, 17 e 18 de Maio

Funchal - Madeira

Hotel Vidamar

PROGRAMA CIENTÍFICOPRESIDENTE

Dra. Rosa Afonso 

SECRETÁRIOS-GERAIS

Dr. Boaventura Afonso

Dr. Pedro de Moura Reis

31as JORNADAS

DE MEDICINA FAMILIAR
DA MADEIRA E CONTINENTE



PRESIDENTE

Dra. Rosa Afonso

SECRETÁRIOS-GERAIS

Dr. Boaventura Afonso, Dr. Pedro de Moura Reis

COMISSÃO ORGANIZADORA

Dr. António Pinto de Almeida, Dr. Boaventura Afonso,

Dr. Fábio Camacho, Dr. José Pascoal,

Dr. Pedro de Moura Reis, Dra. Perpétua Ramos,

Dr. Roberto Dória, Dra. Rosa Afonso,

COMISSÃO INTERDISCIPLINAR

Dr. A. Almada Cardoso (Presidente)

Dr. Luís Filipe Fernandes, Dr. Orlando de Sousa,

Dr. Ricardo Teixeira, Dr. Silvestre Abreu

PATROCÍNIOS CIENTÍFICOS

Ordem dos Médicos

Associação Portuguesa de Formação Médica Contínua

SECRETARIADO E ORGANIZAÇÃO

Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa  
T. 21 358 43 80 | M. 91 849 44 68 
congressos@prismédica.pt | www.prismedica.pt

PRISMÉDICA
Departamento Médico de Congressos

31as JORNADAS DE MEDICINA FAMILIAR DA MADEIRA E CONTINENTE

2



31as JORNADAS DE MEDICINA FAMILIAR DA MADEIRA E CONTINENTE

3

COMISSÃO DE HONRA

Presidente da Assembleia Legislativa da Região Autónoma da Madeira 

Presidente do Governo da Região Autónoma da Madeira

Secretário da Saúde da RAM

Secretária da Inclusão e Assuntos Sociais da RAM

Secretária do Turismo e Cultura da RAM

Presidente do Conselho Médico da Madeira da Ordem dos Médicos

Presidente da Câmara Municipal do Funchal  

Presidente do Instituto da Administração da Saúde da RAM

Presidente do Conselho de Administração do SESARAM 

Diretora Clínica do SESARAM 

Enfermeira Diretora do SESARAM 

Adjunta da Direção Clínica para os Cuidados de Saúde Primários do SESARAM

Coordenadora do Internato Complementar de MGF da RAM

Coordenadora Geral do ACES da RAM

Diretor Executivo da Associação de Promoção da Madeira

ALTO PATROCÍNIO 

2 0 15

Secretaria Regional 
da Saúde 



31as JORNADAS DE MEDICINA FAMILIAR DA MADEIRA E CONTINENTE

4

PROGRAMA CIENTÍFICO - DIA 16 DE MAIO DE 2019, 5ª FEIRA

10h00 Montagem dos Posters no salão de exposição

15h00 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
 Júri dos Posters: Dra. Dolores Quintal (Centro de Saúde do Caniço)

 Dra. Marina Gouveia (Centro de Saúde do Caniço), 

 Dra. Teresa Remédios (Centro de Saúde do Bom Jesus)

18h00 Fim das sessões do 1º dia

PROGRAMA CIENTÍFICO - DIA 17 DE MAIO DE 2019, 6ª FEIRA

08h00 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação.

08h45 SESSÃO DE CASOS CLÍNICOS APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF
 Moderadora: Dra. Marta Caldeira (Centro de Saúde Boaventura) 

09h45 Sessão: RESISTÊNCIA A ANTIBIÓTICOS 
 Moderadora: Dr. Dolores Quintal (Centro de Saúde do Caniço)

 Pneumonia e Bactérias Gram-Negativo Produtoras de Carbapenemases: 
 Realidade em Portugal 
 Profª Doutora Cátia Caneiras (ISAMB/FMUL; Nippon Gases Healthcare)

 Proposta de Prevenção e Controlo das Infeções e Resistências 
 Antimicrobianas na Região Autónoma da Madeira
 Dra. Margarida Câmara (Grupo de Coordenação do Programa de Prevenção e Controlo das

 Infeções e Resistência aos Antimicrobianos (GCPPCIRA)) 

 
10h30 Simpósio: VITAMINA D (Apoio Tecnimede)

  
11h00 Intervalo

11h45 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DAS JORNADAS

12h00 Mesa Redonda: COMPLICAÇÕES NA DIABETES  
 Moderador: Dr. Silvestre Abreu (Hospital Central do Funchal)

 Programa de Prevenção e Controlo do Pé Diabético na RAM
 Dra. Margarida Ferreira (Hospital Central do Funchal)

 Cirurgia no Pé Diabético
 Dra. Lídia Ferreira (Hospital Central do Funchal) 

 Prevenção nos Cuidados Primários
 Dra. Cecília Viano (Centro de Saúde do Bom Jesus) 

 Dra. Débora Franco (Centro de Saúde da Nazaré)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: SAÚDE NA MULHER
 Moderadores: Dr. Roberto Dória (Centro de Saúde de S. Vicente)

 Dr. Joaquim Vieira (Hospital Dr. Nélio Mendonça)

 Gravidez de Risco: Despiste Precoce e Interface Cuidados Primários 
 e Cuidados Hospitalares
 Dr. Carlos Macedo (Hospital Dr. Nélio Mendonça)

 Infeções Ginecológicas Prevalentes na Mulher
 Dra. Rita Salgueiro Neto (Hospital Dr. Nélio Mendonça)

15h15 Sessão: A-B-C-D da DPOC (Apoio Linde)

 Moderador: Prof. Dr. Raul Amaral-Marques (Lisboa)

 Palestrantes: Dra. Nivalda Pereira (SESARAM)

 Dr. Ricardo Nascimento (SESARAM)

 Cardiopneumologista Marta Santos (Linde Saúde)

16h00 Intervalo

16h30  Sessão: SAÚDE INFANTIL
 Moderadora: Dra. Sidónia Nunes (Hospital Dr. Nélio Mendonça)

 Novas Vacinas
 Dra. Carolina Fernandes (Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

17h00 Fim das sessões do 2º dia

08h45 SESSÃO DE CASOS CLÍNICOS APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF
 Moderadora: Dra. Marta Caldeira (Centro de Saúde Boaventura)

 
09h45 Mesa Redonda: UROLOGIA
 Moderador: Dr. Ferdinando Pereira (Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal)  

 Incontinência Urinária no Homem e na Mulher
 Dr. Alexandre Gromicho (Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal)  

 Cólica Renal e Litíase Urinária 
 Dr. Pedro Fernandes (Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 Casos Clínicos
 Dr. Jorge Fernandes (Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 

11h00 Intervalo

11h30 Simpósio: SABE QUANTAS VEZES O SEU DOENTE ACORDA DURANTE
 A NOITE PARA IR À CASA DE BANHO? (Apoio Tecnifar) 

  Moderador: Dr. Ferdinando Pereira (Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal)  

 Palestrante: Prof. Doutor Avelino Fraga (Hospital de Santo António, Porto)  

12h00 Simpósio: O BLOQUEIO BETA DO SÉCULO XXI (Apoio Menarini) 

 Dr. António Pedro Machado (Lisboa)  

 
12h30 Conferência de Encerramento:
 HTA: FACTORES DE RISCO E LESÕES NOS ORGÃO ALVO
 Dra. Maria da Luz Brazão (Hospital Central do Funchal)

  
13h00 Fim das sessões das 31as Jornadas
 Entrega pelos Congressistas das respostas aos inquéritos no Secretariado.
 Entrega de Diplomas no secretariado.
 
13h15 Comissão Organizadora:
 Reunião Preparatória das 32as Jornadas de 2020 (Análise dos Inquéritos)



10h00 Montagem dos Posters no salão de exposição

15h00 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
 Júri dos Posters: Dra. Dolores Quintal (Centro de Saúde do Caniço)

 Dra. Marina Gouveia (Centro de Saúde do Caniço), 

 Dra. Teresa Remédios (Centro de Saúde do Bom Jesus)

18h00 Fim das sessões do 1º dia

PROGRAMA CIENTÍFICO - DIA 17 DE MAIO DE 2019, 6ª FEIRA

08h00 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação.

08h45 SESSÃO DE CASOS CLÍNICOS APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF
 Moderadora: Dra. Marta Caldeira (Centro de Saúde Boaventura) 

09h45 Sessão: RESISTÊNCIA A ANTIBIÓTICOS 
 Moderadora: Dr. Dolores Quintal (Centro de Saúde do Caniço)

 Pneumonia e Bactérias Gram-Negativo Produtoras de Carbapenemases: 
 Realidade em Portugal 
 Profª Doutora Cátia Caneiras (ISAMB/FMUL; Nippon Gases Healthcare)

 Proposta de Prevenção e Controlo das Infeções e Resistências 
 Antimicrobianas na Região Autónoma da Madeira
 Dra. Margarida Câmara (Grupo de Coordenação do Programa de Prevenção e Controlo das

 Infeções e Resistência aos Antimicrobianos (GCPPCIRA)) 

 
10h30 Simpósio: VITAMINA D (Apoio Tecnimede)

  
11h00 Intervalo

11h45 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DAS JORNADAS

31as JORNADAS DE MEDICINA FAMILIAR DA MADEIRA E CONTINENTE

5
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 Dra. Margarida Ferreira (Hospital Central do Funchal)

 Cirurgia no Pé Diabético
 Dra. Lídia Ferreira (Hospital Central do Funchal) 
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 Moderadores: Dr. Roberto Dória (Centro de Saúde de S. Vicente)
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 Gravidez de Risco: Despiste Precoce e Interface Cuidados Primários 
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PROGRAMA CIENTÍFICO - DIA 18 DE MAIO DE 2019, SÁBADO
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1. Quando a família é o que importa...
Dr. António Freitas e Silva
Centro de Saúde do Monte

2. Um corte com a realidade
Dra. Carlota Mendonça, Dra. Jacqueline Silva, Dr. Sérgio Freitas,
Dra. Dolores Quintal
Centro de Saúde de Câmara de Lobos
 
3. Um caso para refletir...
Dra. Inês Gonçalves, Dra. Filomena Mina
Centro de Saúde de Santo da Serra
 
4. É só uma picada de inseto....
Dra. Luísa Maia, Dr. Diogo Romeira, Dra. Cláudia Teixeira,
Dra. Filipa Sousa, Dra. Tânia Teixeira
Centro de Saúde do Bom Jesus, Centro de Saúde de Machico

DIA 18 DE MAIO DE 2019, SÁBADO, 08H45

1. Pénis edemaciado, coração maltratado
Dr. António Freitas e Silva
Centro de Saúde do Monte
 
2. Álcool, estética e doença: quando o álcool me faz crescer o pescoço.....
Dra. Petra Câmara, Dra. Luz Marina Gonçalves
Centro de Saúde da Serra d’ Água
 
3. Aquele doente aparentemente estável
Dra. Priscila Setim, Dra. Ana Sá, Dra. Dolores Quintal
Centro de Saúde do Bom Jesus
 
4. Ginecomastia: um caso num homem adulto
Dra. Sara Rocha Jesus, Dra. Margarida Sousa, Dra. Dolores Quintal
Centro de Saúde de Santa Cruz

DIA 17 DE MAIO DE 2019, 6ª FEIRA, 08H45

Moderadora: Dra. Marta Caldeira (Centro de Saúde Boaventura)

SESSÕES DE CASOS CLÍNICOS
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