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21as JORNADAS DE PNEUMOLOGIA EM MEDICINA FAMILIAR



Vamos continuar com as nossas Jornadas de Pneumologia em Medicina Familiar, 
de Lisboa!
Serão as 21as Jornadas!
 
Jornadas interrompidas dois anos por causa de uma Pandemia! Dois anos de inter-
regno, dois anos de apreensão, de muitos receios, de mais trabalho no terreno, de 
muita luta, de muita entrega à causa nobre da Medicina e, sobretudo, de dedicação 
aos nossos doentes!

Dois anos de muita aprendizagem desta nova realidade e de uma vivência muito 
peculiar!

Por tudo isto, boa parte das nossas Jornadas serão dedicadas ao tema da Pandemia: 
as vivências de cada um, as manifestações em diferentes áreas da Medicina, duran-
te os tempos amargos de aflição e de muitas dúvidas que ainda hoje persistem – do 
Covid e da Condição Pós-COVID-19. Mas vamos falar, mais uma vez e também, da 
Tuberculose, das novas terapêuticas e recursos em Pneumologia, da terapêutica 
actual da Asma da terapêutica da DPOC e, nunca esquecendo, a Prevenção das 
Infecções respiratórias. Dedicamos painéis especialmente dirigidos às Técnicas e 
recursos na Apneia obstrutiva do sono, à Introdução à Oxigenioterapia e Ventilotera-
pia. E, claro, as nossas Oficinas, sobre Espirometria, Inaloterapia e Oxigenioterapia, 
Ventilação e Interfaces.

Acima de tudo quero agradecer a Vossa presença, pois é para vós que estas Jornadas 
têm sido realizadas e cada vez mais, também, com a vossa participação e empenho!
Agradecer, também, a companhia, ao longo destes vinte e um anos da Vice-Presi-
dente Maria da Conceição Gomes e do Secretário-Geral Pedro Moura Reis. Têm
sido os pilares que suportam e dão consistência às Jornadas. 

Também duas palavras de agradecimento a todo o “staff” do Secretariado e à 
Indústria farmacêutica! Sem a vossa ajuda, colaboração e suporte, estas Jornadas 
também não existiriam!

Venham, participem activamente, questionem, não se acanhem a falar em público, 
contem também as vossas experiências, compartilhem as vossas dificuldades, 
aprendam connosco pois nós, a Comissão Organizadora e oradores iremos aprender 
muito mais com a vivência e a convivência com todos e com cada um de Vós!

Boas Jornadas!

Raul de Amaral-Marques 

MENSAGEM DE BOAS VINDAS
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DIA 19 DE MAIO DE 2022, 5ª FEIRA 

08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de documentação.

09h00 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS 
 Moderadoras: Dra. Violeta Pimpão (ARS Lisboa e Vale do Tejo)

 Dra. Inês Venâncio (USF Areeiro, ACES Lisboa Central)

 Exames Complementares versus História Clínica 
 Dr. João Moura Costa, Dra. Marilene Afonso (USF AlphaMouro, ACES Sintra)

 Tosse, a Pista Audível
 Dra. Catarina Ramos, Dra. Joana Nogueira (USF AlphaMouro, ACES Sintra)

   Sintoma Comum, Diagnóstico Incomum
  Dr. Alexandre Teixeira, Dra. Sofia Morais (USF AlphaMouro, ACES Sintra)

 Contexto pós-pandémico como oportunidade de ajuste terapêutico 
 na Asma
 Dr. Diogo Evangelista (USF Oriente, ACES Lisboa Central)

 Pós-COVID
 Dra. Camila Gonçalves (USF Oriente, ACES Lisboa Central)

 Tosse desvalorizada - Minas ou Tabaco?
 Dra. Marta Barroso (USF Fonte Luminosa, ACES Lisboa Central)

10h30 Palestra: TUBERCULOSE - O QUE HÁ DE NOVO?
 Dra. Maria da Conceição Gomes (Centro de Diagnóstico Pneumológico Dr. Ribeiro  

 Sanches, ARSLVT, Lisboa e Comissão de Tuberculose da SPP)

 Dra. Joana Carvalho (ARSLVT, CDP Vila Franca de Xira e Comissão de Tuberculose da SPP)

 
11h00 Intervalo

11h30 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DAS JORNADAS 
 
11h45 Sessão: PREVENÇÃO DA DOENÇA PNEUMOCÓCICA (Apoio Pfizer)
 Moderador: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Pneumologista e Imunoaler- 

 gologista, Director Clinico da Pneumomedical, Lisboa. Presidente da Associação Portuguesa

 de Formação Médica Contínua, Lisboa)  
 Dra. Rita Teixeira (Medical Advisor Vaccines)

12h15 Sessão: A DOENÇA COVID-19 E AS SUAS REPERCUSSÕES A LONGO PRAZO
 Presidente: Prof. Doutor Francisco Antunes (Instituto de Saúde Ambiental

 da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa) 
 Palestrante: Dr. Fernando Maltez (Hospital Curry Cabral – CH Lisboa Central) 

12h45 Discussão

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: TÉCNICAS E RECURSOS NA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO
 Dra. Maria da Conceição Gomes (Centro de Diagnóstico Pneumológico Dr. Ribeiro  

 Sanches, ARSLVT, Lisboa e Comissão de Tuberculose da SPP)

 Dra. Joana Pimentel (Pneumologista, Competência em Patologia do Sono, Somnologista

 Europeia, Hospital de Vila Franca de Xira)

15h15 Sessão: INTRODUÇÃO, OXIGENOTERAPIA E VENTILOTERAPIA 
 Dra. Maria da Conceição Gomes (Centro de Diagnóstico Pneumológico Dr. Ribeiro  

 Sanches, ARSLVT, Lisboa e Comissão de Tuberculose da SPP)

 Dra. Margarida Barata (Pneumologista, Somnologista Europeia, Hospital Beatriz 

 Ãngelo, Loures)

 

16h00 Intervalo

16h30 OFICINAS

 OXIGENOTERAPIA, VENTILAÇÃO INTERFACES E ACESSÓRIOS
 (Apoio Vitalaire)

 - Oxigenoterapia e Interfaces
 Dra. Maria da Conceição Gomes (Centro de Diagnóstico Pneumológico Dr. Ribeiro  

 Sanches, ARSLVT, Lisboa e Comissão de Tuberculose da SPP)

 Dra. Margarida Barata (Pneumologista, Somnologista Europeia, Hosp. Beatriz Ângelo, 

 Loures), Téc. José Costa (Vitalaire)

 - Ventilação Interfaces e Acessórios
 Dra. Maria da Conceição Gomes (Centro de Diagnóstico Pneumológico

 Dr. Ribeiro Sanches, ARSLVT, Lisboa e Comissão de Tuberculose da SPP)

 Dra. Joana Pimentel (Pneumologista, Competência em Patologia do Sono, Somnologista 

 Europeia, Hospital de Vila Franca de Xira)

 Téc. Marta Santos (Vitalaire), e Téc. Ana Ornelas (Vitalaire)

 
 INALOTERAPIA
 Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Pneumologista e Imunoalergologista,

 Director Clinico da Pneumomedical, Lisboa. Presidente da Associação Portuguesa

 de Formação Médica Contínua, Lisboa) 

 ESPIROMETRIA
 Téc. Mariana Picado (Cardiopneumologista, IPO, Lisboa)

 Téc. André Martins (Cardiopneumologista, Hospital de Santa Marta, Lisboa)

17h45 Fim das sessões do 1º dia

DIA 20 DE MAIO DE 2022, 6ª FEIRA 

09h00 Fórum: A PANDEMIA/PÓS-PANDEMIA E AS SUAS REPERCUSSÕES
 NO APARELHO RESPIRATÓRIO E OUTRAS CONSEQUÊNCIAS
 Moderador: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Pneumologista e Imunoaler- 

 gologista, Director Clinico da Pneumomedical, Lisboa. Presidente da Associação Portuguesa

 de Formação Médica Contínua, Lisboa) 

 Respiratórias: 
 Dra. Margarida Barata (Pneumologista, Somnologista Europeia, H. Beatriz Ãngelo, Loures),

 Profª Doutora Cristina Bárbara (C. Hospitalar Universitário Lisboa Norte)

 Imagiologia
 Dra. Paula Campos (Centro de Tomografia de Setúbal)

 Neurológicas
 Prof. Doutor Miguel Viana Baptista (Nova Medical School, FCML, CHLO, Hospital Egas

 Moniz, Lisboa)

 Psiquiátricas
 Prof. Doutor Mário Simões (Lisboa)

 Gastrenterológicas
 Dra. Paula Peixe (CHLO, Hospital Egas Moniz, Lisboa)

 No seguimento pela MGF
 Dra. Inês Venâncio (USF Areeiro - ACES Lisboa Central)

 
11h00 Intervalo

11h30 Sessão: O PAPEL DA EXACERBAÇÃO NA DPOC (Apoio Astra Zeneca)        
 Palestrante: Dr. Vitor Fonseca (CUF Cascais)

12h00 Sessão: NOVAS TERAPÊUTICAS E RECURSOS EM PNEUMOLOGIA: 
 O SEU INTERESSE NA MGF
 Moderadores: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Pneumologista e Imunoaler- 

 gologista, Director Clinico da Pneumomedical, Lisboa. Presidente da Associação Portuguesa de 

 Formação Médica Contínua, Lisboa) 

 Dra. Inês Venâncio (USF Areeiro - ACES Lisboa Central)

 Endoscopia, Broncoscopia e Cancro do Pulmão
 Dr. Duro da Costa (IPO, Lisboa)

 Cirurgias
 Prof. Doutor Jorge Cruz (Fundação Champalimaud, Lisboa) 

13h00  Encerramento das Jornadas 
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