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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS 

Estimados Colegas, sejam bem-vindos! 

É nossa convicção que atualizações práticas, sobre temas atuais versan-

do as doenças alérgicas e respiratórias, poderão ter interesse para 

muitos Colegas que, no seu dia-a-dia clínico, as abordam em todos os 

grupos etários. 

 

E sabemos que estes desafios são frequentes, face às elevadas prevalên-

cias de muitas destas doenças, maioritariamente crónicas, e à importân-

cia crescente de meios complementares – como a avaliação funcional 

respiratória – que se tornaram ferramentas indispensáveis, quer no 

diagnóstico, quer na monitorização, não esquecendo o largo leque de 

opções terapêuticas. 

É por isso que sentimos que continua a ser útil uma chamada de atenção 

para os conceitos e atitudes que possibilitam uma prática correta a 

quem não é especialista destas áreas do conhecimento médico, não 

tendo a pretensão de abordar de forma exaustiva, teórica, os temas que 

propomos.  

Por isso, passemos de imediato para a prática… 

Mário Morais de Almeida 

Presidente das Jornadas
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Dia 5 de Novembro de 2022, sábado 

09h30  O QUE PRECISA SABER SOBRE ALERGIA ALIMENTAR 

 Mário Morais de Almeida, Susel Ladeira 

10h15 ALERGIA: DA PORTA DE ENTRADA ÀS SOLUÇÕES (Apoio Leti)

 Mário Morais de Almeida, Pedro Silva

11h00  Intervalo

11h30 DPOC NA MGF 

 Rui Costa

12h15 ABORDAGEM DA ASMA NO NOSSO CONSULTÓRIO

 Helena Pité 

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30  AS VÁRIAS FACES DA RINITE E SUAS COMPLICAÇÕES

 Carlos Nunes, Helena Pité, 

 Mário Morais de Almeida, Rui Costa

16h00 Intervalo

16h30  Workshop - INALADORES: PROMOVER A ADESÃO 

 À TERAPÊUTICA DOS NOSSOS DOENTES

 Rui Costa, Carlos Nunes 

17h30 Fim das 4as Jornadas de Alergologia Prática do Algarve.
.
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Dia 4 de Novembro de 2022, 6ª feira

14h00 Abertura do Secretariado

14h30 O QUE PRECISA SABER SOBRE SIBILÂNCIA EM IDADE

 PRÉ-ESCOLAR

 Helena Pité, Mário Morais de Almeida

15h15  ABORDAGEM DA ASMA NA URGÊNCIA

 Helena Pité, Mário Morais de Almeida

16h00  Intervalo

16h30 TERAPÊUTICA IMUNOMODULADORA NA PREVENÇÃO 

 DAS INFEÇÕES RESPIRATÓRIAS RECORRENTES

 (Apoio Medinfar) 

 Mário Morais de Almeida

17h00 VACINAÇÕES NO ADULTO COM DOENÇA RESPIRATÓRIA

 Carlos Nunes, Rui Costa

17h30  TOSSE CRÓNICA NO DIA A DIA

 Carlos Nunes, Rui Costa

18h15  Fim das sessões do 1º dia
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ORADORES  

Carlos Nunes - Coordenador do Centro de Imunoalergologia do Algarve; 

Secretário-Geral da Associação Portuguesa de Asmáticos (APA); 

Membro do Board da Interasma

Helena Pité - Coordenadora da Unidade de Imunoalergologia do Hospi-

tal CUF Tejo; NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa

Mário Morais de Almeida - Coordenador do Centro de Alergia do Hospi-

tal CUF Descobertas; Secretário-geral da Organização Mundial de Alergia; 

Presidente da Associação Portuguesa de Asmáticos

Pedro Silva - Hospital Particular do Algarve

Rui Costa - Diretor Sãvida, Porto

Susel Ladeira - Centro de Imunoalergologia do Algarve
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