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DIA 27 DE ABRIL DE 2023 - 5ª feira 

08h30  Abertura do Secretariado. Entrega de documentação

09h00  INCONTINÊNCIA URINÁRIA: COMPRIMIDOS, CIRURGIA, EXERCÍCIO OU FRALDAS?
 Moderadores: Luís Abranches Monteiro (CHLO, EPE, Hospital Egas Moniz, Lisboa), Helena 
 Canada (Lisboa) 

  Urgência, esforço ou mista? 

 João Ascensão (Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

  Tratamento medicamentoso 

 Andreia Ribeiro (USF Descobertas, Lisboa)

  Quando precisamos do urologista? 

 Frederico Ferronha (CHULC, Hospital São José, Lisboa)

  Quando precisamos do fisiatra? 

 André Teixeira (CHULC, Hospital Curry Cabral, Lisboa)

  Avanços nos absorventes de incontinência 

 Nuno Machado (Laboratórios Indas, SAU)

10h30  Intervalo

11h00 PROFILAXIA DE INFEÇÕES DO TRATO URINÁRIO (apoio Ferraz Lynce)

 Orador: Rui Fialho Gomes (CHLO, Hospital São Francisco de Xavier, Lisboa) 

11h30  NOCTÚRIA: ATUALIZAÇÃO CLÍNICA – 2023 (apoio Tecnifar)

 Orador: Ricardo Pereira e Silva (Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Lisboa)

12h00 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DAS JORNADAS 
 - Alocução das Entidades convidadas
 - Homenagem à Profª Doutora Isabel Santos 
 Oração de Homenagem por Bruno Heleno (Nova Medical School, Lisboa)

 Conferência: MGF E O FUTURO DO SNS - Nuno Jacinto (APMGF, Lisboa)

 
13h00  Fim das sessões da manhã

DIA 27 DE ABRIL DE 2023 - 5ª feira 

14h30 LITÍASE URINÁRIA: PARTIR PEDRA SOBRE …
 Moderadores: Pedro Monteiro (Grupo CUF, Lisboa), Rute Millán (USF Linha de Algés)

    Prevenção 

 Catarina Mansos (USF Santo Condestável, Lisboa)

    Tratamento medicamentoso 

 Carla Soares (Hospital do Barreiro)

    Quando precisamos do urologista? 

 Peter Kronenberg (Hospital CUF Descobertas, Lisboa) 

    Quando precisamos do nefrologista? 

 Nuno Fonseca (CHULC, Lisboa)  

16h00  Intervalo

16h30 HBP E CAP – DOENÇA OU CONSEQUÊNCIA DO ENVELHECIMENTO?
 Moderadores: Luís Campos Pinheiro (CHULC, Hospital São José, Lisboa), Fernando 
 Ferrito (Hospital Prof. Fernando Fonseca, Amadora), Teresa Ventura (USF Santo 

 Condestável, Lisboa)

   Racionalidade da vigilância 

 João Pina (CHULC, Hospital São José, Lisboa)

   Racionalidade do tratamento 

 João Dores (Hospital Beatriz Ângelo, Loures) 

   Quando precisamos do urologista? 

 Artur Canhoto (Hospital da Luz, Lisboa)

   Quando precisamos do oncologista? 

 Ana Faria (Hospital da Luz, Oeiras)

18h00 Fim das sessões do 1º dia

DIA 28 DE ABRIL DE 2023 - 6ª feira 

09h00  APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS SELECIONADOS 

 Júri dos Posters: Bruno Graça (Hosp. da Luz, Lisboa), Teresa Ventura (USF Stº Condestável, 

 Lisboa), Catarina Mansos (USF Santo Condestável, Lisboa), Ana Dantas (USF S. Martinho de 

 Alcabideche), Rui Formoso (Hospital da Luz, Lisboa), Carla Soares (Hospital do Barreiro)

09h45  DISFUNÇÃO SEXUAL: DA FANTASIA À REALIDADE
 Moderadores: Pepe Cardoso (Hospital Prof. Fernando Fonseca, Amadora), Sara Ferreira (USF 

 Sétima Colina, Lisboa)

    Eréctil  

 Alberto Silva (Hospital Prof. Fernando Fonseca, Amadora)

    Ejaculatória 

 Vanessa Vilas-Boas (Hospital Vila Franca de Xira)

    Feminina 

 Vânia Beliz (Membro da SPA, Lisboa) 

    Quando precisamos do urologista? 

 Sérgio Santos (Hospital Cuf Cascais)

    Quando precisamos do ginecologista?

 Lisa Vicente (CHULC - Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Lisboa)  

11h00  Intervalo

11h30 UROLOGIA NA MGF: PROBLEMAS E DÚVIDAS DO DIA-A-DIA
 (Que atitude tomar? Como diagnosticar? Como tratar? Que seguimento? 

 Perguntas da assistência)

 Espaço aberto ao diálogo interpares para discussão de situações da prática diária 

 dos Médicos de Família no foro da Urologia

 Coordenadores: Catarina Empis (USF Santo Condestável, Lisboa), Júlio Fonseca (Grupo Luz 

 Saúde, Lisboa)

 Comentadores:  João Varregoso (Hospital Prof. Fernando Fonseca, Amadora), Rui Carneiro 
 (Hospital Beatriz Ângelo, Loures), Manuel Ferreira Coelho (Hospital Prof. Fernando Fonseca, 

 Amadora), Real Dias (Lisboa)

12h30  Sessão de Encerramento. Entrega de Prémios para os autores dos Posters
 Classificados.

13h00  Fim das sessões das Jornadas. Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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01. EFICÁCIA DO SERENOA REPENS NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS DO TRATO URINÁRIO        

      INFERIOR ASSOCIADO À HIPERPLASIA BENIGNA DA PRÓSTATA

1º  autor: Elsa Araújo Co-autores:  Sara Santos,  Carla Silva

Instituição: USF Santo António da Charneca, Barreiro

02. ABORDAGEM DO MÉDICO DE FAMÍLIA NUM CASO DE ENURESE NA ADOLESCÊNCIA

1º autor: Sara Vila Maior

Instituição: USF Conde Saúde, Quinta do Conde 

03. INCONTINÊNCIA URINÁRIA DO RISO – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO (RELATO DE CASO)

1º autor: Alexandra Rocha Co-autores: Ludovico Ferreira, Sofia Marques

Instituição: USF Santo António da Charneca, ACeS Arco Ribeirinho, Barreiro

04. SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE (RELATO DE CASO)

1º autor: Ludovico Ferreira Co-autores: Alexandra Rocha, Tânia Costa

Instituição: USF Santo António da Charneca, ACeS Arco Ribeirinho, Barreiro

06. CARÚNCULA URETRAL - A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO 

1º autor: Inês Mendes Co-autores: Joana Gonçalves, Renato Bispo, Paula Atalaia

Instituição: USF do Parque, Lisboa

07. ABORDAGEM CLÍNICA DA DOR PÉLVICA CRÓNICA NO HOMEM: UM CASO CLÍNICO

      (RELATO DE CASO)

1º autor: Ana Cristina Monteiro Co-autora: Cristina Pinto de Sousa 

Instituição: USF Ribeiro Sanches, ACES Amadora 

08. DOUTOR, ESTA PEDRA NÃO ME LARGA (RELATO DE CASO)

1ª autor: Miriam Jesus1  Co-autores: Daniela Alves1, André Fonseca1, Celina Rosa1,2

Instituição: 1–UCSP Belmonte, ACeS Cova da Beira; 2–Faculdade de Ciências da Saúde, UBI

09.  DOR TESTICULAR CRÓNICA – ABORDAGEM EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

1º autor: Inês Nunes Silva1 Co-autor: Ana Catarina Lucas1,2

Instituição: 1-UCSP Covilhã, ACeS Cova da Beira; 2-Fac. de Ciências da Saúde, Univ. da Beira Interior

10.  NEFROCALCINOSE MEDULAR – ABORDAGEM EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

1º autor: Inês Nunes Silva1 Co-autor: Ana Catarina Lucas1,2 

Instituição: 1-UCSP Covilhã, ACeS Cova da Beira; 2-Fac. de Ciências da Saúde, Univ. da Beira Interior

11. “À 6ª NÃO É DE VEZ” (RELATO DE CASO)

1º autor: Daniela Alves1 Co-autores: André Fonseca1, Celina Rosa1,2 

Instituição: 1 – UCSP Belmonte, ACeS Cova da Beira; 2 – Faculdade de Ciências da Saúde, UBI 

12. ABORDAGEM DA HEMATOSPERMIA NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS

1º autor: Daniela Alves1 Co-autores: André Fonseca1, Celina Rosa1,2 

Instituição: 1 – UCSP Belmonte, ACeS Cova da Beira; 2 – Faculdade de Ciências da Saúde, UBI 

13. UMA DOR LOMBAR TANTO OU QUANTO COMPLEXA

1º autor: Mariana Assis Rocha Co-autores: Luís Paulino, Telma Ferreira, Felícia Volosciuc, 

Rodrigo Santos

Instituição: USF Samora Correia

14. ABORDAGEM DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA FEMININA NOS CUIDADOS DE SAÚDE

PRIMÁRIOS: PROPOSTA DE UM PROTOCOLO DE ATUAÇÃO

1º autor: Mafalda Caetano Neves1 Co-Autores: Marta Rainho2, Carolina Colaço Miranda3 

Instituições: 1- USF Castelo, ACeS Arrábida, 2- USF Luísa Todi, ACeS Arrábida,  3- USF Oeiras, 

ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras

15. SONO E SINTOMAS DO TRATO URINÁRIO AO LONGO DO CICLO DE VIDA (TEMA DE REVISÃO)

1º autor: Rita Rodrigues Co-autores: Mafalda M. Silva, Mariana Santos, Marta Barroca,

Rui Viana, Sara Cândido

Instituição: USF Gago Coutinho, ACeS Estuário do Tejo, Alverca do Ribatejo

16. PAPEL DA REABILITAÇÃO DO PAVIMENTO PÉLVICO NA INCONTINÊNCIA URINÁRIA

SECUNDÁRIA À PROSTATECTOMIA

1º autor: Andreia Guerreiro1 Co-autores: Inês Ré Henriques2, Joana H. Oliveira2

Instituições: 1 - USF Lavradio, 2 - USF Querer Mais (Vale da Amoreira)

17. DISFUNÇÃO ERÉTIL E DIABETES: A REALIDADE DE UMA UNIDADE DE SAÚDE

1º autor: Carlota Barreira Co-autores: Anna Dockalova, Susana Correia

Instituição: USF Ajuda, Lisboa
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14. ABORDAGEM DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA FEMININA NOS CUIDADOS DE SAÚDE

PRIMÁRIOS: PROPOSTA DE UM PROTOCOLO DE ATUAÇÃO

1º autor: Mafalda Caetano Neves1 Co-Autores: Marta Rainho2, Carolina Colaço Miranda3 

Instituições: 1- USF Castelo, ACeS Arrábida, 2- USF Luísa Todi, ACeS Arrábida,  3- USF Oeiras, 

ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras

15. SONO E SINTOMAS DO TRATO URINÁRIO AO LONGO DO CICLO DE VIDA (TEMA DE REVISÃO)

1º autor: Rita Rodrigues Co-autores: Mafalda M. Silva, Mariana Santos, Marta Barroca,

Rui Viana, Sara Cândido

Instituição: USF Gago Coutinho, ACeS Estuário do Tejo, Alverca do Ribatejo

16. PAPEL DA REABILITAÇÃO DO PAVIMENTO PÉLVICO NA INCONTINÊNCIA URINÁRIA

SECUNDÁRIA À PROSTATECTOMIA

1º autor: Andreia Guerreiro1 Co-autores: Inês Ré Henriques2, Joana H. Oliveira2

Instituições: 1 - USF Lavradio, 2 - USF Querer Mais (Vale da Amoreira)

17. DISFUNÇÃO ERÉTIL E DIABETES: A REALIDADE DE UMA UNIDADE DE SAÚDE

1º autor: Carlota Barreira Co-autores: Anna Dockalova, Susana Correia

Instituição: USF Ajuda, Lisboa
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