DE DIABETOLOGIA
E OBESIDADE
EM MGF bA ZONA NORTE

GAIA - 6 E 7 DE JUNHO DE 2023
HOTEL HOLIDAY INN PORTO GAIA

PROGRAMA CIENTIFICO



2 -
X, -I 4as JORNADAS PRATICAS
s pe DIABETOLOGIA £ OBESIDADE em MGF pA ZONA NORTE

HOTEL HOLIDAY INN PORTO GAIA | 6 E 7 DE JUNHO DE 2023

PRESIDENTE DE HONRA
Prof? Doutora Luciana Couto

PRESIDENTE
Prof. Doutor Davide Carvalho

VICE-PRESIDENTES

Prof? Doutora Paula Freitas
Prof2 Doutora Rosa Maria Principe

SECRETARIO-GERAL
Dr. Pedro de Moura Reis

PATROCINIOS CIENTiFICOS

Ordem dos Médicos
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao
Associacdo Portuguesa de Formacdo Médica Continua

APFMC

o)) Gy <L speO LIS e
g de Formagio

SOCIEDADE PORTUGUESA soct SPCNA Médica Continua

DIABETOLOGIA m—

SECRETARIADO E ORGANIZACAO

Prismédica - Departamento Médico de Congressos
Av. Miguel Bombarda, 61 - R/C Esq. 1050-161 Lisboa
T.21 358 43 80 M. 91 849 44 68
Email: congressos@prismedica.pt
www.prismedica.pt




-l 4as JORNADAS PRATICAS

DE DIABETOLOGIA e OBESIDADE Em MGF bA ZONA NORTE

PROGRAMA CIENTIFICO

DIA 6 DE JUNHO DE 2023 - 32 FEIRA

08h30

08h50

09h00

10h45

11h30

12h00

13h00

Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao

Boas-Vindas
Prof. Doutor Davide Carvalho, Prof2 Doutora Paula Freitas,
Prof2 Doutora Rosa Maria Principe, Dr. Pedro de Moura Reis

VAMOS CAPACITAR-NOS PARA ABORDAR A OBESIDADE.
E TEMPO DE AGIR! HA SOLUCOES! | Apoio Novo Nordisk |
Capacitar | Prof2 Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP)
Abordar | Prof2 Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP)

Agir | Dra. Selma Souto (cHus)/FMuP)

Solucoes | Dra. Selma Souto (CHUS)/FMUP)

Intervalo para café

DIABETES TIPO 2 E O RIM TORTURADO | Apoio Menarini |
Moderador: Prof. Doutor Davide Carvalho (Fmup)
Oradora: Dra. Sofia Homem de Melo Marques (Hospital de Braga)

CERIMONIA DE ABERTURA - Discursos da Ceriménia de Abertura
Presidente: Prof. Doutor Davide Carvalho (Fmup)

Vice-Presidentes: Prof® Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP)

Prof2 Doutora Rosa Maria Principe (Hosp. Pedro Hispano, Matosinhos)
Secretario-Geral: Dr. Pedro de Moura Reis (Associacao Portuguesa de Formacao
Médica Continua, Lisboa)

Discurso de Homenagem a Prof? Doutora Luciana Couto

Orador: Prof. Doutor Paulo Santos (FMUP, Porto)

0 PAPEL DA FORMACAOQ CONTINUA EM MGF

Oradora: Prof® Doutora Luciana Couto (FMUP, Porto)

Fim das sessdes da manha. Pausa para Almoco




14h30

15h30

16h15

17h00
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FORUM DAS UCFD

- Ap6s a Pandemia como vamos reiniciar as atividades?
Oradores: Prof2 Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP),

Dr. Miguel Azevedo (Aces Porto Oriental)

VISITA AOS POSTERS E DISCUSSAQ

01. Vacinacdo Antipneumocécica - Trabalho de Melhoria de Qualidade

Autores: Joana Oliveira, Alexandre Carvalho (UCSP Montemor-o-Velho)

02. Infecao genital em doente sob inibidor do co-transportador de sédio-glicose 2
- quando suspender?

Autores: Barbara Gameiro, Joel Reis (USF Serpa Pinto, ACeS Porto Ocidental,

Centro Hospitalar Universitario de Santo Antdnio)

03. Diabetes e neoplasia do pancreas: causa ou consequéncia?

- A proposito de um caso clinico

Autores: Barbara Moreira, Ema Massa (USF Caminhos do Cértoma, Pampilhosa do Botdo)
04. Referenciacao de doentes com pé diabético de alto risco para consulta hospitalar
Autores: Diana Magalhdes dos Santos, Maria Beatriz Matos, Ana Raquel Sousa,
Ana Vieira Carvalho, Roberto Ribas, Rosa Couceiro (UCSP Chaves I-B, ACES Alto
Tamega e Barroso, ARS Norte)

05. Sindrome Poliglandular Autoimune Tipo Ill: uma associacdo rara - Relato de Caso
Autores: Catarina Alves Goncalves, Catarina Falcdo Alves, Maria Licia Torres,
Pedro Miguel Seabra (USF Pedras Rubras, ACeS Grande Porto Ill, Maia/Valongo)

Intervalo para Café | visita a Feira da Diabetes
Visita guiada aos dispositivos de autovigilancia e insulinoterapia

NOVAS RECOMEDACOES LUSO-BRASILEIRAS SOBRE TERAPEUTICA COMBINADA
- Terapéutica combinada desde o inicio?

Prof. Doutor Davide Carvalho (Fmup)

Terapéutica combinada no inicio da Insulinoterapia?

Dra. Maria Jodo Oliveira (Centro Hospitalar Gaia/ Espinho)
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17h45

18h30
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Workshop | AUTO-VIGILANCIA - Casos Clinicos
Dra. Ana Isabel Oliveira (cHus)/FmuP)
Prof? Doutora Luisa Sa (USF Nova Vida, FMUP)

Encerramento das sessdes do 1° dia

DIA 7 DE JUNHO DE 2023, 4? FEIRA

05h00

10h30

11h00

11h30

Workshop | INSULINOTERAPIA NA DIABETES TIPO 2
Moderadora: Dra. Ana Isabel Oliveira (cHus)/FmUP)
Como iniciar e titular a insulina basal

Dr. Jodo Sérgio Neves (CHUS)/FMUP)

Como iniciar e titular a insulina ultrardpida

Dra. Diana Festas Silva (cHusj/FmuP)

Como iniciar e titular pré-misturas

Dr. Fernando Mendonca (CHUSJ/FMUP)

Intervalo para café

IDPP4 EM 2023: QUANDO E PARA QUEM? | Apoio Tecnimede |
Moderadora: Prof? Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP)
Orador: Dr. Luis Andrade (CHEDV, Santa Maria da Feira)

Debate | COM A METFORMINA O QUE USAR?

Moderadoras: Prof? Doutora Luciana Couto (FmuP),

Prof? Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP)

Inibidores dos SGLT2

Dra. Adriana Lages (Hospital de Braga)

Agonistas do receptor do GLP-1

Dra. Ana Maia Silva (Unidade Local de Satde do Alto Minho, Viana do Castelo)

Contra Resposta - Painel de Provocadores:

12h45

Dra. Olinda Marques (Hospital de Braga)
Dra. Cldudia Nogueira (ULs Matosinhos, Hosp. Pedro Hispano)

Fim das sessdes da manha. Pausa para almoco




14h30

16h00

16h30

17h15

17h30
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COMPLICACOES /COMORBILIDADES (1° Parte)
Moderadoras: Prof2 Doutora Paula Freitas (CHUS)/FMUP),
Dra. Olinda Marques (Hospital de Braga)

Pé Diabético - O que observar?

Dr. Rui Carvalho (cHup)

Nefropatia Diabética: novidades na vizinhanca?

Dr. Bruno Bouca (Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central)
Dislipidemia: Como intervir

Dra. Elisabete Rodrigues (cHUs)/FMUP)

Hipertensao - Alvos e Meios Terapéuticos

Dra. Ana Sousa (Centro Hospitalar Gaia / Espinho)

Intervalo para café

COMPLICACOES /COMORBILIDADES (Continuacao)
Diabetes Gestacional

Dra. Sandra Belo (cHUS)/FMUP)

Que vacinas no diabético

Dr. Pedro Carneiro de Melo (Hospital Pedro Hispano, FMUP)
Discussdo

ENTREGA DE PREMIOS DOS POSTERS

Encerramento das Jornadas. Entrega de Inquéritos no Secretariado
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