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PRESIDENTE
Dra. Rosa Afonso

SECRETARIOS-GERAIS
Dr. Boaventura Afonso, Dr. Pedro de Moura Reis

COMISSAO ORGANIZADORA
Dra. Alexandra Fernandes, Dr. Boaventura Afonso, Dr. Fabio Camacho,
Dra. Marta Caldeira, Dr. Pedro de Moura Reis, Dr. Roberto Doria, Dra. Rosa Afonso

COMISSAO INTERDISCIPLINAR
Dr. A. Almada Cardoso (Presidente)
Dr. Luis Filipe Fernandes, Dr. Orlando de Sousa,
Dr. Ricardo Teixeira, Dr. Silvestre Abreu

COMISSAO DE HONRA
Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Autonoma da Madeira
Presidente do Governo da Regido Auténoma da Madeira
Secretdrio da Saude e Protecao Civil da RAM
Secretdria da Inclusdo e Assuntos Sociais da RAM
Secretdria do Turismo e Cultura da RAM
Presidente do Conselho Médico da Madeira da Ordem dos Médicos
Presidente da Cdmara Municipal do Funchal
Presidente do Instituto da Administracdo da Saiide da RAM
Presidente do Conselho de Administracdo do SESARAM
Diretor Clinico do SESARAM
Enfermeiro Diretor do SESARAM
Adjunta da Direcao Clinica para os Cuidados de Saude Primarios do SESARAM
Coordenadora do Internato Complementar de MGF da RAM
Coordenador Geral do ACES da RAM
Diretor Executivo da Associacdo de Promocdo da Madeira

PATROCINIOS CIENTIFICOS
Ordem dos Médicos
Associacdo Portuguesa de Formacdo Médica Continua
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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros Colegas

Apds 3 anos de pandemia, no Gltimo dos quais, em 2022, voltou a realizacao
desta jornada de MGF tradicional na Madeira (desde 1989), eis-nos chegados
a 332 edicao com um aprecidvel nimero de colegas inscritos, 245, e 23 colegas
oradores.

Quer a uns, quer a estes ultimos, vai a nossa calorosa saudacao de boas-vindas
a esta Acao de Formacado Médica Continua!

Sem todos v6s ndo teriamos a possibilidade de continuar este caminho iniciado
hd 34 anos, o qual tem sido acarinhado por tantos colegas uns aqui presentes,
outros sempre na nossa recordacdo, e todos eles no acervo da nossa perene
gratidao.

Continuar é assumir uma responsabilidade crescente, fruto dos compromissos
formativos assumidos anualmente, para trazer a esta Jornada a atualizacao e
0s avancos na ciéncia médica e na prética clinica.

Este ano no programa cientifico, uma énfase é dada as Doencas Infeciosas, ao
seu impacto e aos avancos na sua prevencdo. Também serdo apresentadas e
discutidas a Patologia do Ombro as Doencas Vasculares Periféricas, as Queixas
Cognitivas e as Deméncias, e os Cuidados Paliativos.

Uma palavra de estimulo e de apreco a todos os Colegas Internos de MGF que
apresentam Posters e Casos Clinicos, trabalhos que de ano para ano,
constituem também um importante contributo para a formacdo médica
continua de todos os médicos presentes.

Esperamos, sinceramente, que estas Jornadas venham ao encontro do vosso
interesse e contribuam para a qualidade da assisténcia médica aos nossos
doentes e concidadaos que procuram os nossos cuidados médicos!

Com muita estima por todos vos,

Rosa Afonso e Pedro de Moura Reis 9
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DIA 18 DE MAIO DE 2023, 52 FEIRA

Montagem de Posters no saldao de exposicao das Jornadas
Avaliacdo, pelo Juri, dos Posters expostos no saldo de exposicao
Informacdo, pelo Juri aos autores dos posters selecionados

para a apresentacao na sessao das 15h00

Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE POSTERS NO SALAO DE EXPOSICAO
Membros do Juri: Presidente: Dra. Licinia Araudjo (Unidade de Cuidados
Paliativos, SESARAM, EPERAM)

Dra. Filomena Mina (c. saude Santo da Serra)

Dra. Marta Caldeira (Centro de Saude de Boaventura)

Dra. Susete Freitas (unid. de Cuidados Paliativos do Hospital Dr. Jodo de Almada)

Intervalo. Café

Fim das sessoes do 1° dia.
Reunido do Juri dos Posters na sala das sessoes.

DIA 19 DE MAIO DE 2023, 6° FEIRA

Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASOS CLiNICOS
Moderadora: Dra. Marta Caldeira (Centro de Satde de Boaventura)
1. TUMOR INCIDENTAL? - UM CASO DE ANEMIA PERNICIOSA

Autores: Andreia Sofia Basilio, Ana Teixeira, Joana Silva, Maria Dolores Quintal
Instituicdo: Centro de Satde de Santo Anténio, Coordenacdo do Internato de MGF-RAM

2. QUANDO A DOENCA VIAJA CONNOSCO

Autores: Carlos Fernandes, Filipa Caires

Instituicbes: Centro de Satde de Machico, Centro de Saude do Canico
3. A IMPORTANCIA DO EXAME OBJETIVO E PALPACAO BIMANUAL

Autores: Diana Rodrigues Coelho, Isabel Barradas Abreu, Joana M. Cardoso Nébrega

Instituicdo: Centro de Satde de Santa Cruz
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4. UMA QUEDA COM UM DESFECHO IMPREVISIVEL

Autores: Francisco Matias, Sonia Goncalves, Jodo Aveiro Freitas, Rebeca Rodrigues,
Yaneth Goncalves

Instituicdo: Centro de Satde do Bom Jesus

5. UMA EMERGENCIA NUM CENTRO DE SAUDE SEM SERVICO DE URGENCIA

Autores: Filipa Caires, Carolina Camacho, Carlos Fernandes, Mariana Andrade,
Cristina Saldanha, Catarina Santana

Instituicoes: Centro de Satde do Canico, Centro de Sadde de Machico

DOENCAS INFECCIOSAS E O IMPACTO NA SAUDE DO VIAJANTE
Presidente: Dr. Roberto Doria (Centro de Satde de Sao Vicente)
Palestrante: Dra. Nancy Faria (Hospital dos Marmeleiros, Funchal)

Intervalo. Café

COVID-19 E GRIPE: O QUE AS UNE E O QUE AS SEPARA (Apoio Sanofi)
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Associacio Portuguesa de Formacao Médica
Continua. Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Lisboa)

Palestrante: Prof. Doutor Filipe Froes (CHULN, Hospital Pulido Valente, Lisboa)

SESSAO DE ABERTURA DAS JORNADAS
Fim das sessdes da manha

DOENCA VASCULAR PERIFERICA

Moderadores: Dr. Roberto Ddria (Centro de Satde de Sao Vicente)

Dr. José Franca (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

* Doenca Arterial Periférica como Marcador de Risco Cardiovascular
Dr. José Franca (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

« Tromboflebites versus Flebotromboses

Dra. Lucilia Nébrega (Hosp. br. Nélio Mendonca, Funchal)

Intervalo. Café 9
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DEFICE COGNITIVO: ABORDAGEM NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Moderadora: Dra. Teresa Carolina Aguiar (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Abordagem do Doente com Queixas Cognitivas:

* Diagndstico Diferencial e Tratamento

Dra. Andreia Fernandes (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

* Rastreio Cognitivo nas Deméncias

Dra. Sofia Aguiar (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASOS CLiNICOS

Moderadora: Dra. Marta Caldeira (Centro de Satde de Boaventura)

1. 0S OLHOS NAO ERAM A CAUSA DO PROBLEMA

Autores: Filipa M. Andrade, Sara da Costa Gouveia, Dolores Quintal

Instituicdo: Centro de Satde do Bom Jesus

2. DOUTOR, TENHO A LINGUA A ARDER!

Autores: Erica Mendonca, Angela Abreu, Sara Jesus, Ana Jesus Santos
Instituicoes: Centro de Satde de Santo Anténio, Centro de Satide de Cdmara de Lobos
3. DIAGNOSTICO DE CARAS... OU DE RINS? A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Autores: Mariana Andrade, Filipa Caires, Carla Duarte, Catarina Santana,

Cristina Saldanha

Instituicdo: Centro de Saude do Canico

4. TERAPIA HORMONAL NA MENOPAUSA ATE QUANDO? - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Autores: Valérie Vieira, Ana Camacho

Instituicdo: Centro de Saude Dr. Rui Adriano de Freitas

Fim das sessoes do 2° dia
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PATOLOGIA DO OMBRO

Moderador: Dr. Roberto Ddria (Centro de Satide de S3o Vicente)
« Tendinopatias e Patologia da Coifa

Dr. Ricardo Figueira (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

* Instabilidade Umeral e Capsulite Adisiva

Dr. Hordcio Sousa (Hosp. Particular do Funchal)

* Reabilitacao da Patologia do Ombro

Dra. Gabriela Fernandes (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

A IMPORTANCIA DA VACINAQAO NAS PESSOAS DE IDADE AVANCADA (Apoio GSK)
Presidente: Dra. Rosa Afonso (Funchal)

Palestrante: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da Sociedade Portuguesa

de Geriatria e Gerontologia, Lisboa)

Intervalo. Café

CUIDADOS PALIATIVOS NO DOENTE NAO ONCOLOGICO

Moderadora: Dra. Licinia Aradjo (Unidade de Cuidados Paliativos SESARAM, EPERAM)
0 fim-de-vida nos S. Demenciais e Doencas Respiratdrias

Dra. Susete Freitas (Hospital Jodo de Almada, Funchal)

0 fim-de-vida na Insuficiéncia Cardiaca e na Insuficiéncia Renal

Dr. Jodo Paulo Correia (Hospital Joao de Almada, Funchal)

Entrega dos Prémios e Mencdes Honrosas aos autores de Casos Clinicos
e Posters classificados.

Encerramento das 33* Jornadas.

Entrega no Secretariado dos inquéritos distribuidos aos congressistas
com as sugestdes para o programa das proximas 34% Jornadas

Reunido da Comissao Organizadora para a preparacao do programa
das Jornadas de 2024
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POSTERS EM EXPOSICAO

MEMBROS DO JURI
Presidente: Dra. Licinia Araujo
(Unidade de Cuidados Paliativos, SESARAM, EPERAM)
Dra. Filomena Mina (c. Saude Santo da Serra)
Dra. Susete Freitas (unid. de Cuidados Paliativos, Hosp. Dr. Joao de Almada)

1. TERAPEUTICA DUPLA COM CORTICOIDE E ANTIVIRAL NA PARALESIA DE BELL
- UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA
Autores: Tania Costa, Joana Lito, Miguel Pires, Alexandra Rocha
Instituicao: USF Santo Anténio da Charneca, ACES Arco Ribeirinho

2. TIREOTOXICOSE - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Autores: Tania Costa, Ludovico Ferreira, Sofia Marques
Instituicao: USF Santo Anténio da Charneca, ACES Arco Ribeirinho

3. 0 IMPACTO DA APLICAQAO TOPICA DE ACIDO HIALURONICO NA SECURA VAGINAL
E DISPAREUNIA, EM MULHERES EM IDADE FERTIL
Autores: Diana Roda, Ana Rita Rabaca, Ana Laura Fonseca, Débora Monteiro,
Maria Filipa Murta, Rui Guilherme Costa, Weinshet Sousa
Instituicao: USF Manuel Cunha, Coimbra

4. UM CASO DE MICOSE FUNGOIDE - A IMPORTANCIA DA OBSERVACAO DO ESFREGACO
DE SANGUE PERIFERICO
Autores: Sousa, M. Villalobos Cabral, M., Trinca, H., Chaves, F., Neves, N., Alves
Pires, M., Alves J., Canhoto
Instituicdo: Servico de Patologia Clinica, Hospital Central do Funchal, EPERAM

5. MIELOMA MULTIPLO E LESAO RENAL AGUDA - A PROPOSITO DE UM CASO CLIiNICO
Autores: Elisabete Branco, Cristina Saldanha, José Duraes, Paulo Dinis,
Dolores Quintal
Instituicdo: Servico de Nefrologia do Hospital Nélio Mendonca

6. TROMBOSE VENOSA DO MEMBRO SUPERIOR: A PROPOSITO DE UM CASO CLiNICO
Autores: Filipa M. Andrade, Sara da Costa Gouveia, Dolores Quintal
Instituicdo: Centro de Satde do Bom Jesus, ACES RAM

7. ABORDAGEM DA OBESIDADE INFANTIL NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
- BASEADO NUM CASO CLINICO
Autores: Carolina T. Chaves, Mara Melim Spinola, Dolores Quintal
Instituicdo: Centro de Satde de Machico, SESARAM, EPERAM
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POSTERS EM EXPOSICAO

Autores: Bernardo Rodrigues, José Assis Viveiros, Dolores Quintal
Instituicdo: Centro de Salde do Canical, Coordenacdo do Internato Médico de MGF da R.A.M

Autores: Vieira, Valérie; Camacho, Ana
Instituicdo: Centro de Satde Dr. Rui Adriano de Freitas - SESARAM, Funchal

DOUTOR, ESTOU SO CANSADA DE ESTUDAR! - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

Autores: Erica Mendonca, Carlota Olim, Clara Melim, Ana Jesus Santos, Maria Dolores
Quintal

Instituicdo: Centro de Satde de Santo Antdnio, Centro de Saude do Bom Jesus, Centro de
Satde do Canico, Coordenadora do Internato Médico de MGF da RAM

DOENCA DE GAUCHER - A PROPOSITO DE UM (RARO) CASO CLINICO
Autores: Alexandra Rocha, Ludovico Ferreira, Tania Costa
Instituicao: USF SAC, ACES AR, ARSLVT

COLON NO TORAX - UM CASO DE HERNIA DO HIATO VOLUMOSA

Autores: Raquel F. Castro, Beatriz Abreu Cruz, Carla Sofia Mendes, Maria Inés Marques,
Mariana Sousa Silva, Sofia Cavaco Raposo, Regina Freitas Silva

Instituicoes: USF Reynaldo dos Santos, ACES Estudrio do Tejo, ARS Lisboa e Vale do Tejo,
Centro Hospitalar do Oeste

GESTAO DO DOENTE ONCOLOGICO COM FIBRILHACAO AURICULAR - CASO CLINICO
Autor: Paulo Gomes
Instituicdo: USF Ribeirinha. Agrupamento de Centros de Sadde Arco Ribeirinho. Barreiro

"TENHO UMA BOMBA NA CABECA!”
Autores: Mariana Trindade, Ana Simdes
Instituicdo: USF Coimbra Norte

SINDROME RS3PE - A IMPORTANCIA DO SEU RECONHECIMENTO NOS CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS

Autores: Raquel F. Castro, Pedro Gaspar

Instituicoes: USF Reynaldo dos Santos, ACES Estudrio do Tejo, ARS Lisboa e Vale do Tejo,
Servico de Medicina, Hospital Santa Maria, Centro Hospital Lisboa Norte, Instituto de
Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes, Centro Académico de Medicina de Lisboa, Faculda-
de de Medicina, Universidade de Lisboa
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SECRETARIADO E ORGANIZACAO

PRISMEDICA - Departamento Médico de Congressos
Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa
T.21358 43 80 | M. 91 849 44 68 | congressos@prismedica.pt | www.prismedica.pt



