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Queridos Amigos

MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Bem vindos as 132s Jornadas Praticas e Diabetologia e Obesidade em MGF da
Zona Sul.

Mais uma vez estamos juntos para debater aspetos da nossa pratica clinica
na 4rea da diabetes e da obesidade.

Vamos conhecer e discutir as mais recentes orientacdes terapéuticas e
receber informacao sobre 0s novos farmacos e a sua aplicabilidade no nosso
dia-a-dia.

Vamos apresentar casos comuns de diabetes, como aqueles que tantas vezes
observamos, casos de diabetes na gravidez e também algumas formas menos
comuns desta doenca.

Vamos também sublinhar a importancia da prevencao, falando de vacinacao,
area de tao grande importancia no universo da diabetes e da obesidade.

Vamos ainda falar de monitorizacdo da glicémia e da sua importancia, fator
determinante no adequado controlo da doenca.

E vamos, em ambiente plurimultidisciplinar, debater a importancia da consulta
do pé diabético no acompanhamento do doente com Diabetes Mellitus.

Contamos com especialistas consagrados, mas também com internos. Com
endocrinologistas, internistas e médicos de MGF. Com enfermeiros e com
nutricionistas.

Contamos com todos, pois é em equipa que se deve abordar a diabetes.

Mais uma vez procuraremos umas Jornadas Uteis, dindmicas, abrangentes e
agradaveis.

A componente cientifica procuraremos associar momentos de descontracao
onde possamos cultivar lacos de amizade e camaradagem, tdo importantes na
nossa profissao.

Esperamos que o programa vos agrade e desejamos uma estadia agradavel
em Peniche!

Um abraco amigo
Jodo Jdcome de Castro
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52 feira - 29 de Fevereiro de 2024
15h30 Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao.
15h45 (afé de Boas-Vindas

16h15 SESSAO 1 - Gripe & Diabetes: a tempestade (im)perfeita | Apoio Sanofi |
Oradores: Filipe Froes (Hosp. Pulido Valente, ULS de Santa Maria, Lisboa)
Joana Louro (Hosp. de Caldas da Rainha, ULS do Oeste)

17h00 SESSAO 2 | Apoio Novo Nordisk |
Moderadores: Andreia Domingues (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Clotilde Limbert (Hosp. Egas Moniz, ULS de Lisboa Ocidental)
Obesidade: uma doenca crénica
Carolina Neves (APDP, Lisboa)
Alimentacdo, dietas e perda de peso: verdades e mitos
Maria Jodo Campos (Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra)
Sedentarismo, atividade fisica e exercicio fisico: trés aspetos a considerar
Jodo Nunes e Silva (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Terapéutica farmacolégica da obesidade: presente e futuro
J. A. Silva Nunes (Hosp. Curry Cabral, ULS de S3o José, Lisboa)

19h00 Fim das sessdes do 1° dia
20h00 Jantar de boas vindas
62 feira - Dia 1 de Marco de 2024

09h00 SESSAO 3
Moderadores: Cristina Valadas (Hosp. Beatriz Angelo, ULS de Loures-Odivelas)
Jodo Jacome de Castro (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Diabetes em nimeros: uma perspetiva atual
Sonia do Vale (Hosp. Santa Maria, ULS Santa Maria, Lisboa)
As novas Diretrizes Luso-Brasileiras para o tratamento da DM2
Jodo Sérgio Neves (Hosp. 530 Joao, ULS de Sao Jodo, Porto)
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SESSAO 4

Moderadores: Francisco Carrilho (Coimbra)

Mafalda Marcelino (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)

Diabetes em MGF: Discussao de dois casos clinicos

Apresentadores: Rita Leirido, Jodo Ramos (USF Carnide Quer, ULS de St M2, Lisboa)
Joana Franco, Rui Queiroz Valério (USF Reynaldo dos Santos, ULS do Estudrio do

Tejo, Pévoa de Santa Iria)

Café

SESSAO 5 - 0 meu doente precisa de insulina, e agora?

| Apoio Novo Nordisk |

Moderadora: Mafalda Marcelino (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Oradores: Isabel Manita (CUF Almada)

Ricardo Silva (USF Torre da Marinha, ULS de Almada-Seixal)

SESSAO 6 - DRC e DT2 - Diagndstico e estratégias de tratamento
nos cuidados de sadde primdrios

| Apoio Alianca Boehringer Ingelheim / Lilly |

Oradores: Paulo Coelho (UsF Parque, Lisboa)

Fernando Pereira (Hosp. Garcia de Orta, ULS de Almada-Seixal)

Almoco de trabalho

SESSAO 7 - Trilhos do novo MOUNdo na obesidade:
entre mitos e realidades | Apoio Lilly |
Oradora: Eva Lau (Lisboa)

SESSAO 8

Moderadores: Ana Claudia Martins (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Manuel Rodrigues Pereira (APDP, Lisboa)

As novas orientacdes para a vacinacao na diabetes | Apoio GSK |
Orador: Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

SESSAO 9 - Uma nova geracao da insulina glargina (Gla-300)

| Apoio Sanofi |

Oradoras: Ana Goncalves Ferreira (Hosp. Garcia de Orta, ULS de Almada-Seixal)
Sofia Rodrigues (APDP, Lisboa)

Café
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17h00 SESSAO 10
Moderadores: Daniel Macedo (Hosp. da Luz, Lisboa)
Jodo Ramos (USF Carnide Quer, ULS de Santa Maria, Lisboa)
Orientacdes para a monitorizacdo da glicémia: uma posicao conjunta
| Apoio Apifarma |
Estevao Pape (Hosp. Garcia de Orta, ULS de Almada-Seixal)
Utilizacdo dos pépticos natriuréticos no diagnéstico da insuficiéncia
cardiaca: uma posicdo conjunta | Apoio Roche Diagndsticos |
Jodo Sérgio Neves (Hosp. 5ao Joao, ULS de Sao Jodo, Porto)

18h00 SESSAO 11
Moderadores: Francisco Azevedo (Evora)
Valentim Santos (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Pé diabético: uma visdo prdtica
Orador: Rui Carvalho (Hosp. Santo Anténio, ULS de Santo Anténio, Porto)

18h45 Fim das sessoes do 2° dia
Sabado - Dia 2 de Marco de 2024

09h00 SESSAO 12
Moderadores: Maria Carlos Cordeiro (Hosp. Garcia de Orta, ULS de Almada-Seixal)
Paula Bogalho (Hosp. Curry Cabral, ULS de Sao José, Lisboa)
Diabetes gestacional - a propésito de dois casos clinicos
Oradora: Maria Raquel Carvalho (Hosp. Cuf Tejo, Lisboa)

09h30 SESSAOQ 13 - Seis breves casos clinicos de diabetes em MGF
Moderadores: David Verissimo (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
Luis Lopes (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)
1. LADA - A pista que faltava
Emanuel Marques Martins, Joana Lopes Loureiro (USF Santiago de Palmela)
2. Fasceite como auxiliar de terapéutica de Diabetes tipo 2
Pedro M. Ferreira (USF Nova Caparica, ULS Almada-Seixal)
3. Rastreio da diabetes: qual serd o melhor método de diagndstico?
Tania Boto, Sofia Morgado Oliveira, Catarina Silva, Isabela Queimadels,
Maria José Almeida (USF Infante D. Henrique, USF Leiria Nascente)
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4. Obesidade mérbida, quando a cirurgia ndo é o caminho...

Barbara Duarte Ferreira, Catia Almeida (ULS Entre Douro e Vouga, S. Maria da Feira)
5. Insulina, a arma terapéutica a ter em conta

Bdrbara Duarte Ferreira, Carolina Jorge Goncalves, Diana Oliveira

(ULS Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

6. Relato de um exemplo da importancia de olhar para o doente

Carolina Jorge Gongcalves, Ana Sofia Almeida, Barbara Duarte Ferreira,

Rita Almeida, Ana Luisa Trindade (ULS Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

SESSAO 14 - 0 novo pilar para a mudanca do prognéstico cardiorrenal
em doentes com DT2 | Apoio Bayer |

Oradores: Jodo Ramos (USF Carnide Quer, ULS de Santa Maria, Lisboa)

Jodo Sérgio Neves (Hosp. Sao Jodo, ULS de Sdo Jodo, Porto)

Café

SESSAO 15 - Novas abordagens na prevencao da doenca
pneumocdcica | Apoio Pfizer |
Orador: Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

SESSAO 16

Moderadores: José Marcalo (Hosp. Espirito Santo, ULS do Alentejo Central, Evora)
Luis Miguel Cardoso (Hosp. da Universidade Coimbra, ULS de Coimbra)
Classificacao da diabetes - a propdsito de 3 casos clinicos

Catarina Isabel Lopes (Hosp. de Santa Maria, ULS de Santa Maria, Lisboa)
Diabetes secundaria - a propdsito de 2 casos clinicos

Joana Rodrigues (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)

David Verissimo (Hosp. das Forcas Armadas, Lisboa)

Encerramento das Jornadas. Entrega dos inquéritos no secretariado.

Almoco de despedida

o
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