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MENSAGEM DE BOAS VINDAS
Bem-vindos as 172 Jornadas de Prevencao do Risco Cardiovascular em MGF!

Renovamos a oportunidade em que juntos vamos aprender, partilhar e conviver. E um
momento para intercambio de experiéncias, para uma melhor prestacao de cuidados
de saude aos nossos doentes. Os Cuidados de Saude Primarios, a Medicina Geral
Familiar, tém um papel fundamental na concretizacdo deste desiderato.

Aproximadamente um terco da mortalidade global é atribuida a causas cardiovascu-
lares e nos estados membros da Unido Europeia a doenca cardiovascular ateroscle-
rética (DCVA) é a principal causa de morte. A identificacdo de doentes com risco de
eventos cardiovasculares por DCVA representa um grande desafio actual para uma
prevencao custo-eficaz. Ndo podemos negligenciar a carga global de factores ambien-
tais modificaveis com resultados mais nefastos em populacdes sécio-economica-
mente mais vulneraveis.




17 JORNADAS DE PREVENGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM MGF

,.Q?_( MENSAGEM DE BOAS VINDAS )

A importancia da prevencdo da DCVA é inquestiondvel e deve ser distribuida em
niveis diferentes: na populacdo em geral, promovendo comportamentos baseados
num estilo de vida saudavel; e a nivel individual, nos individuos com risco moderado
a elevado de DCVA ou em doentes com DCVA estabelecida, combatendo um estilo de
vida pouco saudavel (ex: alimentacdo de md qualidade, inactividade fisica, tabagis-
mo) e reduzindo os factores de risco cardiovasculares tais como os niveis elevados de
lipidos ou da pressao arterial.

A prevencao é efectiva ao reduzir o impacto da DCVA; a eliminacdo de comportamen-
tos de risco para a satde possibilitaria a prevencao de pelo menos 80% da DCVA
conferindo assim um valor adicional para outras doencas cronicas.

Infelizmente esta tendéncia favordvel é parcialmente atenuada por aumentos de
outros factores de risco importantes, como a obesidade e a diabetes tipo 2. 0 enve-
Ihecimento da populacdo também contribui para aumentar o nimero absoluto de
eventos de DCVA.

Dispomos de farmacos antihipertensores e antidislipidémicos eficazes, globalmente
acessiveis e bem tolerados. Contudo, a prética clinica mostra que em Portugal, a
semelhanca dos outros paises europeus e dos EUA, a percentagem de doentes contro-
lados esta longe do desejavel. A md adesao a terapéutica é um novo factor de risco e
por isso escolhido como lema para as 172 Jornadas de Prevencao do Risco Cardiovas-
cular. Com a participacdo de TODOS iremos debater: COMO MELHORAR A ADESAQ
TERAPEUTICA, no Férum Pedro Marques da Silva.

Nestas 172 Jornadas de Prevencdo do Risco Cardiovascular também daremos destaque
as Comunicacdes Orais, a Hipertensao Arterial em Portugal e a IA, a Prescricdo do
Exercicio Fisico, ao Risco Cardiopulmonar, a Dislipidemia e a Jornada Cardiovascular de
um doente, 3 Insuficiéncia Cardiaca subdiagnosticada - estudo Porthos - a importancia
das Vacinas na Prevencdo da Doenca Pneumocdcica e na Infeccdo pelo Virus Sincicial
Respiratério em Adultos, nao esquecendo a Informacao aditivada-curta e rdpida - e a
Sessdo de Arte e Medicina.

E, a cereja no topo do bolo, e como sempre, desde 2007, o convivio em local aprazivel
no Santa Eulalia / Albufeira.

Contamos convosco. Sejam bem-vindos as 17 Jornadas de Prevencao do Risco Cardio-
vascular em MGF.

Alberto Mello e Silva e Francisco Arautjo
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14h00

14h30

15h30

16h00

16h30

17h00

Dia 21 de junho de 2024, 62 feira
Abertura do Secretariado. Entrega da documentacao

Sessdo | - Sessao de Comunicacdes Orais

Moderadores: Dr. Jodo Sequeira Duarte, Dr. David de Lima Marques,
Dr. Mdrio Santos

01. Excesso de peso e obesidade infanto-juvenil em trés Unidades

de Saude Familiar do Sotavento Algarvio: um estudo observacional
Tania Sousa, Ana Cristina Dias, Daniela Raposo, Vera Cardoso,

Arménio Ramos, Tatiana Rijac (USL Farol. Faro)

02. Oportunidade fora de portas - Como estd a pressao arterial

das criancas e adolescentes de um clube desportivo recreativo?

Inés Campos Pinto, Aléxis Oliveira, Edgar Mesquita (USF Ria Formosa, Faro)
03. Crescendo em Peso, Decrescendo em Salde:

0 Impacto Cardiovascular da Obesidade Infantil

Rita Leandro, Joana Sousa Gouveia (USF Areeiro | ULS S&o José, Lisboa)

04. Massa apical - um achado no ecocardiograma

Ana Luisa Vicente, Vera Cardoso, Arménio Ramos (USF Farol, Faro)

Palavras de Boas vindas - Sessao de Abertura (convidados)
Presidente da Cdmara Municipal de Albufeira

Presidente do Conselho Sub-Regional de Faro da Ordem dos Médicos
Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Presidente da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

Intervalo

Sessdo Il - 0 estado da hipertensdo em Portugal e perspetivas futuras
Moderadores: Dr. Alberto Mello e Silva, Dr. Francisco Araujo
Orador: Dr. Fernando Martos Goncalves

Sessao Ill - Arexvy - A importancia da vacinacao contra o VSR
nos adultos com + de 60 anos | apoio GSK |

Moderador: Dr. Alberto Mello e Silva

Orador: Dr. Diogo Cruz




Q

( PROGRAMA CIENTIFICO )

17° JORNADAS DE PREVENGCAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM MGF

17h30

18h00

09h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h10

Sessao IV - Arte e Medicina: Personalidades médicas
Dr. Francisco Aradjo

Fim das sessoes do 1° dia
Dia 22 de junho de 2024, sabado

Sessdo VI - Prescricao de exercicio fisico: dicas préticas
na prevencao e reabilitacao cardiovascular
Prof. Doutor Helder Dores

Sessao VIl - Informacao aditivada: curtas e rapidas

- Microplasticos e nanopldsticos nos ateromas e eventos
cardiovasculares

- Dormir bem e saude cardiovascular

Dr. Alberto Mello e Silva

Sessdo VIII - Risco cardiopulmonar: Ver para além do pulmao
| apoio Tecnimede |
Dra. Vanda Areias e Dra. Fatima Franco

Intervalo

Sessdo IX - Prevencao da doenca pneumocdcica
no doente cardiaco | apoio Pfizer |
Dr. Hugo Andrade Costa

Sessdo X - HTA e Inteligéncia Artificial
Dr. Lima Nogueira

Sessao Xl - Dislipidemia em debate:
Que solucdes para um desafio didrio? | apoio Servier |
Prof2 Doutora Cristina Gavina e Dr. Francisco Araujo

Fim das sessoes da manha
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14h30

15h00

15h40

16h15

16h45

17h30

Sessdo XII - Insuficiéncia cardiaca subdiagnosticada
- estudo Porthos

Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta

Oradora: Prof? Doutora Cristina Gavina

Sessao XIIl - Como controlar a jornada cardiovascular
do Sr. Joaquim? O Sr. Dr. é que sabe! | apoio Daiichi |
Dr. Jodo Agostinho e Dr. Jonathan dos Santos

Intervalo

Sessao XIV - Informacdo aditivada: curtas e rapidas
- Antihipertensores e risco fraturdrio em idosos
Dr. Alberto Mello e Silva e Dra. Catarina Empis

Sessdo XV - Férum Pedro Marques da Silva

- Roadmap da Doenca Cardiovascular

- Adesdo a terapéutica: o novo factor de risco
Presidentes: Dr. Alberto Mello e Silva, Dr. Francisco Araujo
Intervenientes:

Prof. Doutor Manuel Carrageta

Prof. Doutor Mario Espiga de Macedo

Prof2 Doutora Luciana Couto

Dr. Jodo Sequeira Duarte

Fim das sessoes das Jornadas. Entrega do prémio para a melhor
comunicacdo oral. Entrega de Inquéritos no secretariado.
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