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Caros colegas,
Bem-vindos a XIV Edicdo das Jornadas de Dermatologia & Dermocosmética!

E com muito gosto que organizamos novamente esta formacdo de cariz essencialmente
pratico para os colegas de Medicina Geral e Familiar. Temos conhecimento que a formacdo em
dermatologia dos colegas durante a fase de internato médico da especialidade continua a ser
dificil, pelo que temos tido feedback extremamente positivo e impactante na vossa
actividade assistencial.

Desde jd agradeco a colaboracao de todos no preenchimento dos questiondrios preparatorios
da edicdo préxima, pois s6 assim conseguimos acertar e modificar alguns aspectos menos
conseguidos para que possamos ir ao encontro das vossas expectactivas e dificuldades com
que se deparam na vossa pratica clinica.

Tentamos entusiasticamente assumir a multidisciplinaridade desta formacdo em cada um dos
temas abordados e que traduz o papel imprescindivel das vérias especialidades, para além da
Dermatologia e da Medicina Geral e Familiar.

Inauguramos as Jornadas com um painel de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, em que
serao abordadas de forma prética, algumas das patologias mais frequentes, bem como o seu
diagnéstico e tratamento dirigido. Como sabem, estas doencas tém ressurgido e tem-se
assistido a uma incidéncia crescente, sendo premente a formacdo dos colegas que se deparam
com estes doentes na consulta e/ou na urgéncia.

Dada a elevada prevaléncia bem como os pedidos recorrentes ao longo de varias edicdes
anteriores das Jornadas, a Dermite Seborreica e a Rosacea voltardo a ser abordadas este ano.

As dermatofitias superficiais bem como as candidiases serdao de novo discutidas incluindo a
apresentacao clinica, diagnéstico e orientacdes terapéuticas.

Sabemos que as dermatoses em contexto de imunodepressao, seja por doenca imunossupres-
sora seja por infeccdo VIH, podem traduzir-se em quadros clinicos extremamente “floridos”
e/ou atipicos, o que faz com que possa representar um verdadeiro desafio diagnéstico.

Na vossa acividade assistencial didria, necessitam nao s6 de fazer diagndstico como também
elaborar plano terapéutico; dado que para além da patologia dermatolégica véem outras
patologias de outro foro pelo que 0 manejar do arsenal terapéutico pode constituir um proble-
ma. Teremos um painel que se focard em distintas terapéuticas usadas com frequéncia em
dermatoses.

Iremos discutir o tema da urticdria e do angioedema, patologias que surgem com frequéncia,
grande parte das vezes, com cariz urgente.




S

A

XIV JORNADAS DE )
DERMATOLOGIA & DERMOCOSMETICA EM MEDICINA FAMILIAR

MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Num outro painel serdo apresentados o vitiligo, doenca que podera ser deveras incomodativa
e estigmatizante para o doente, as estrias e a flacidez cutanea.

Considerando o interesse e pedido em questiondrios de avaliacdo das Jornadas, mantemos um
espaco dedicado a discussdo prética de casos clinicos sob a dupla vertente do dermatologista
e do médico de familia.

Como é ja habitual, teremos um leque de simpésios nestas Jornadas que abarca uma pandplia
de patologias dermatoldgicas que julgamos pertinente: psoriase, dermite atopica, acne vulgar,
pele em idade geridtrica e onicomicoses.

Espero que o programa que julgamos aliciente aliciante e ambicioso destas XIV Jornadas va ao
encontro das necessidades de todos os participantes desta reunido e que se reflicta numa
melhor integracdo das doencas dermatoldgicas no ambito da Medicina Geral e Familiar.

Arealizacdo destas jornadas traduz-se num conjunto de esforcos de varias pessoas que faz com
que tudo seja possivel, pelo que ndo poderia deixar de expressar um profundo e sentido
agradecimento aos:

Dr. Luiz Leite, Presidente Honordrio e mentor destas Jornadas, um agradecimento pela
confianca em mim depositada para a continuidade desta iniciativa e pela discussdo clinica
despreconceituosa, pratica e pedagdgica, didria, dos nossos doentes;

Dr. Pedro de Moura Reis, Secretdrio-Geral das Jornadas, peca fundamental na articulacdo entre
todos os intervenientes;

A todos os colegas que aceitam participar e/ou moderar estas comunicacdes, abdicando do
seu tempo de actividade assistencial e/ ou de lazer permitindo assim a concretizacao deste
evento formativo.

A todos vos que participam com a vossa presenca nas Jornadas em detrimento do vosso
trabalho ou tempo livre didrio;

A Angélica e Ana Fialho, incansaveis no trabalho diario de toda e qualquer tarefa implicada
neste evento, desde o dia sequinte ao final de uma edicao até a edicao do ano seguinte;

A todas as casas comerciais sem as quais seria impensdavel a concretizacao desta iniciativa e
que ao longo destes anos tém sido uma presenca constante e uma colaboracdo inestimdvel
neste evento;

MUITO OBRIGADA.

Marisa Carpinteiro André
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59 feira — 18 de Abril de 2024

08h15 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacéo.

08h50 Sesséao de Abertura das Jornadas

09h15

10h00
10h15

11h15

11h45

12h15

12h30

13h00
14h30

Sesséo 1

Moderadores: Dr. Rui Bajanca (Hospital de Setobal, Lisboa)

Dr. Jodo Alves (Hosg. Garc,ia de Orta, ULS Almada-Seixal)

ISTS — DA TEORIA A PRATICA

Dr. Jodo Alves (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

Dra. Katarina Rodrigues (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

Discusséo

Sesséio 2 )

PSORIASE E DERMATITE ATOPICA |apoio Lilly |

Dr. Fernando Mota (Hosp. Senhora da Oliveira - ULS Alto Ave)

Dra. Joana Antunes (ULS de Santa Maria, Faculdade de Medicina de Lisboa)

Intervalo

Sessdo 3

Moderadores: Dr. Anténio Pinto Soares (Lisboa)

Dr. Rui Tavares Bello (Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)

DERMITE SEBORREICA

Dra. Ano Gusmao Palmeiro (Hosp. Egas Moniz, ULS Lisboa Ocidental)
ROSACEA

Dra. Lanyu Sun (Hosp. Santa Maria, ULS de Santa Maria)

Discusséo

Sessdo 4 .

MECANISMOS DE ENVELHECIMENTO CUTANEO E CUIDADOS
ESPECIFICOS NA PELE DO DOENTE GERIATRICO |apoio Edol |
Dr. Paulo Morais (Hosp. da Luz - Clinica de Amarante)

Fim das sessées da manha

Sesséo 5

ACNE VULGAR: UMA DOENCA REQUINTADA

| apoio Biorga / Bailleul |

Dra. Marisa Carpinteiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)
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15h00 Sessdo 6
Moderadores: Dra. Rita Guedes (ULS Gaia-Espinho)
Dr. Brung Dua[fe (Hosp. dos Capuchos, ULS de Séo José, Lisboa)
INFECCOES FUNGICAS SUPERFICIAIS: TINHAS DE PELE GLABRA
Dra. Rita Guedes (UsL Gaia-Espinho) )
INFECCOES FUNGICAS SUPERFICIAIS: CANDIDIASES
Dr. Diogo de Sousa (Hosp. Santa Maria, ULS de Santa Maria, Lisboa)
15h45 Discusséo

16h00 Intervalo

16h30 Sessdo 7
Moderadores: Prof. Doutor Jodo Borges da Costa (Hosp. Santa Maria,

ULS de Santa Maria, Lisboa), Dr. Bruno Duarte (Hosp. dos Capuchos,
ULS Séo José, Lisboa)

MANIFESTACOES CUTANEAS DE DOENCAS SISTEMICAS:
DIABETES MELLITUS

Dra. Rita Guedes (UsL Gaia-Espinho)

MANIFESTACOES CUTANEAS DE DOENCAS SISTEMICAS:
VIH E TRANSPLANTADOS

Prof. Doutor Jodo Borges da Costa (Hosp. de Santa Maria,
USL Santa Maria, Lisboa)

17h00 Discusséo
17h15 Fim das sessées do 1° dia
6° feira - 19 de Abril de 2024

08h45 Sesséo 8
Moderadores: Prof. Doutor Luis Soares de Almeida (Hosp. Santa Maria,
ULS de Santa Maria, Lisboa), Dr. Luiz Leite (Clinica Laser de Belém, Lisboa)
TERAPEUTICA EM DERMATOLOGIA: CORTICOSTEROIDES
NA PRATICA CLINICA
Dr. Anfonlo MCIgOI’I'eII‘O Silva (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
TERAPEUTICA EM DERMATOLOGIA: IMUNOSSUPRESSORES
NA PRATICA CLINICA
Dra. Cristina Gongalves Castro (Hosp. Egas Moniz, ULS Lisboa Ocidental)
TERAPEUTICA EM DERMATOLOGIA: MANIPULADOS
NA PRATICA CLINICA
Dr. Luis Solano (Farmacia Aguiar, Lisboa)

09h45 Sessdo 9 - ONICOMICOSES: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
| apoio Almirall |
Dra. Marisa Carpin’reiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)
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10h15

11h00

11h45

12h00

13h00

14h30

15h15
15h30
16h00

16h15

17h00

Intervalo

Sessao 10

Moderadoras: Dra. Helena Melo (Hosp. CUF DEscobertas, Lisoa)
Dra. V(::ra Monteiro Torres (Clinica Dermomedical, Lisboa)
URTICARIA AGUDA

Dr. Hugo Lemel(Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
URTICARIA CRONICA

Dr. Hugo Leme (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
ANGIOEDEMA

Dra. Sofia Pinto Luz (Hosp. CUF Tejo, Lisboa)

Discusséo

Sessdo 11

UNITED COLORS OF PSORIASIS — MANAGING SKIN TONES

| apoio Johnson & Johnson|

Moderador: Dr. Luiz Leite (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Oradora: Dra. Ana Luisa Joéo (c. Hosp. e Universitdrio de Lisboa Central)

Fim das sessées da manha

Sesséio 12

Moderadores: Dr. David Rasteiro (Clinica Just Perfect, Lisboa)
Dra. Leonor Girdo (Clinica Dermatologia do Areeiro, Lisboa)
VITILIGO

Dra. Sofia Duarte (Hosp. de Santa Maria, USL de Santa Maria, Lisboa)
ESTRIAS

Dra. Marisa Carpin’reiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)
FLACIDEZ CUTANEA

Dra. Sofia Santareno (The Dr. Pure Clinic - Cirurgia Pldstica, Lisboa)

Discusséo

Intervalo

Sorteio de Cheque Livro

Sessdo 13

TIRE AS DUVIDAS CONNOSCO

Dra. Alexandra Fernandes (ULS Almada-Seixal)

Dra. Marisa Carpin’reiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Encerramento das Jornadas.
Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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