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Caros colegas,

Bem-vindos à XIV Edição das Jornadas de Dermatologia & Dermocosmética! 

É com muito gosto que organizamos novamente esta formação de cariz essencialmente 

prático para os colegas de Medicina Geral e Familiar. Temos conhecimento que a formação em 

dermatologia dos colegas durante a fase de internato médico da especialidade continua a ser 

difícil, pelo que temos tido feedback extremamente positivo e impactante na vossa 

actividade assistencial.

Desde já agradeço a colaboração de todos no preenchimento dos questionários preparatórios 

da edição próxima, pois só assim conseguimos acertar e modificar alguns aspectos menos 

conseguidos para que possamos ir ao encontro das vossas expectactivas e dificuldades com 

que se deparam na vossa prática clínica.

Tentamos entusiasticamente assumir a multidisciplinaridade desta formação em cada um dos 

temas abordados e que traduz o papel imprescindível das várias especialidades, para além da 

Dermatologia e da Medicina Geral e Familiar.

Inauguramos as Jornadas com um painel de Infecções Sexualmente Transmissíveis, em que 

serão abordadas de forma prática, algumas das patologias mais frequentes, bem como o seu 

diagnóstico e tratamento dirigido. Como sabem, estas doenças têm ressurgido e tem-se 

assistido a uma incidência crescente, sendo premente a formação dos colegas que se deparam 

com estes doentes na consulta e/ou na urgência.

Dada a elevada prevalência bem como os pedidos recorrentes ao longo de várias edições 

anteriores das Jornadas, a Dermite Seborreica e a Rosácea voltarão a ser abordadas este ano.

As dermatofitias superficiais bem como as candidíases serão de novo discutidas incluindo a 

apresentação clínica, diagnóstico e orientações terapêuticas.

Sabemos que as dermatoses em contexto de imunodepressão, seja por doença imunossupres-

sora seja por infecção VIH, podem traduzir-se em quadros clínicos extremamente “floridos” 

e/ou atípicos, o que faz com que possa representar um verdadeiro desafio diagnóstico.

Na vossa acividade assistencial diária, necessitam não só de fazer diagnóstico como também 

elaborar plano terapêutico; dado que para além da patologia dermatológica vêem outras 

patologias de outro foro pelo que o manejar do arsenal terapêutico pode constituir um proble-

ma. Teremos um painel que se focará em distintas terapêuticas usadas com frequência em 

dermatoses.

Iremos discutir o tema da urticária e do angioedema, patologias que surgem com frequência, 

grande parte das vezes, com cariz urgente.
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Num outro painel serão apresentados o vitiligo, doença que poderá ser deveras incomodativa 

e estigmatizante para o doente, as estrias e a flacidez cutânea.

Considerando o interesse e pedido em questionários de avaliação das Jornadas, mantemos um 

espaço dedicado à discussão prática de casos clínicos sob a dupla vertente do dermatologista 

e do médico de família.

Como é já habitual, teremos um leque de simpósios nestas Jornadas que abarca uma panóplia 

de patologias dermatológicas que julgamos pertinente: psoríase, dermite atópica, acne vulgar, 

pele em idade geriátrica e onicomicoses.

Espero que o programa que julgamos aliciente aliciante e ambicioso destas XIV Jornadas vá ao 

encontro das necessidades de todos os participantes desta reunião e que se reflicta numa 

melhor integração das doenças dermatológicas no âmbito da Medicina Geral e Familiar.

A realização destas jornadas traduz-se num conjunto de esforços de várias pessoas que faz com 

que tudo seja possível, pelo que não poderia deixar de expressar um profundo e sentido 

agradecimento aos:

Dr. Luiz Leite, Presidente Honorário e mentor destas Jornadas, um agradecimento pela 

confiança em mim depositada para a continuidade desta iniciativa e pela discussão clínica 

despreconceituosa, prática e pedagógica, diária, dos nossos doentes; 

Dr. Pedro de Moura Reis, Secretário-Geral das Jornadas, peça fundamental na articulação entre 

todos os intervenientes; 

A todos os colegas que aceitam participar e/ou moderar estas comunicações, abdicando do 

seu tempo de actividade assistencial e/ ou de lazer permitindo assim a concretização deste 

evento formativo.

A todos vós que participam com a vossa presença nas Jornadas em detrimento do vosso 

trabalho ou tempo livre diário; 

À Angélica e Ana Fialho, incansáveis no trabalho diário de toda e qualquer tarefa implicada 

neste evento, desde o dia seguinte ao final de uma edição até à edição do ano seguinte; 

A todas as casas comerciais sem as quais seria impensável a concretização desta iniciativa e 

que ao longo destes anos têm sido uma presença constante e uma colaboração inestimável 

neste evento;

MUITO OBRIGADA.

Marisa Carpinteiro André



5ª feira – 18 de Abril de 2024

08h15 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação.

08h50 Sessão de Abertura das Jornadas

09h15  Sessão 1
 Moderadores: Dr. Rui Bajanca (Hospital de Setúbal, Lisboa)

 Dr. João Alves (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

 ISTS – DA TEORIA À PRÁTICA
 Dr. João Alves (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal) 

 Dra. Katarina Rodrigues (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

10h00 Discussão

10h15 Sessão 2 
 PSORÍASE E DERMATITE ATÓPICA |apoio Lilly |
 Dr. Fernando Mota (Hosp. Senhora da Oliveira - ULS Alto Ave)

 Dra. Joana Antunes (ULS de Santa Maria, Faculdade de Medicina de Lisboa)

11h15 Intervalo 

11h45  Sessão 3
 Moderadores: Dr. António Pinto Soares (Lisboa)

 Dr. Rui Tavares Bello (Hosp. dos Lusíadas, Lisboa)

 DERMITE SEBORREICA
 Dra. Ana Gusmão Palmeiro (Hosp. Egas Moniz, ULS Lisboa Ocidental) 

 ROSÁCEA
 Dra. Lanyu Sun (Hosp. Santa Maria, ULS de Santa Maria)

12h15 Discussão
 
12h30  Sessão 4 
 MECANISMOS DE ENVELHECIMENTO CUTÂNEO E CUIDADOS 
 ESPECÍFICOS NA PELE DO DOENTE GERIÁTRICO |apoio Edol |
 Dr. Paulo Morais (Hosp. da Luz - Clínica de Amarante)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão 5
 ACNE VULGAR: UMA DOENÇA REQUINTADA 
 | apoio Biorga / Bailleul |
 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa) 

DERMATOLOGIA & DERMOCOSMÉTICA EM MEDICINA FAMILIAR
XIV JORNADAS DE

PROGRAMA CIENTÍFICO



15h00 Sessão 6
 Moderadores: Dra. Rita Guedes (ULS Gaia-Espinho)

 Dr. Bruno Duarte (Hosp. dos Capuchos, ULS de São José, Lisboa)

 INFECÇÕES FÚNGICAS SUPERFICIAIS: TINHAS DE PELE GLABRA
 Dra. Rita Guedes (USL Gaia-Espinho) 
 INFECÇÕES FÚNGICAS SUPERFICIAIS: CANDIDÍASES
 Dr. Diogo de Sousa (Hosp. Santa Maria, ULS de Santa Maria, Lisboa)

15h45 Discussão

16h00 Intervalo

16h30 Sessão 7
 Moderadores: Prof. Doutor João Borges da Costa (Hosp. Santa Maria, 

 ULS de Santa Maria, Lisboa), Dr. Bruno Duarte (Hosp. dos Capuchos,
 ULS São José, Lisboa)

 MANIFESTAÇÕES CUTÂNEAS DE DOENÇAS SISTÉMICAS:
 DIABETES MELLITUS
 Dra. Rita Guedes (USL Gaia-Espinho) 
 MANIFESTAÇÕES CUTÂNEAS DE DOENÇAS SISTÉMICAS: 
 VIH E TRANSPLANTADOS
 Prof. Doutor João Borges da Costa (Hosp. de Santa Maria,
 USL Santa Maria, Lisboa) 
17h00 Discussão

17h15 Fim das sessões do 1º dia

6ª feira – 19 de Abril de 2024

08h45 Sessão 8
 Moderadores: Prof. Doutor Luís Soares de Almeida (Hosp. Santa Maria, 

 ULS de Santa Maria, Lisboa), Dr. Luiz Leite (Clínica Laser de Belém, Lisboa)

 TERAPÊUTICA EM DERMATOLOGIA: CORTICOSTEROIDES 
 NA PRÁTICA CLÍNICA
 Dr. António Magarreiro Silva (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal) 

 TERAPÊUTICA EM DERMATOLOGIA: IMUNOSSUPRESSORES 
 NA PRÁTICA CLÍNICA
 Dra. Cristina Gonçalves Castro (Hosp. Egas Moniz, ULS Lisboa Ocidental) 

 TERAPÊUTICA EM DERMATOLOGIA: MANIPULADOS 
 NA PRÁTICA CLÍNICA
 Dr. Luís Solano (Farmácia Aguiar, Lisboa)

 
09h45 Sessão 9 - ONICOMICOSES: DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO 
 |apoio Almirall |
 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa)
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10h15 Intervalo

11h00 Sessão 10
 Moderadoras: Dra. Helena Melo (Hosp. CUF DEscobertas, Lisoa)

 Dra. Vera Monteiro Torres (Clínica Dermomedical, Lisboa)

 URTICÁRIA AGUDA
 Dr. Hugo Leme (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

 URTICÁRIA CRÓNICA
 Dr. Hugo Leme (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

 ANGIOEDEMA 
 Dra. Sofia Pinto Luz (Hosp. CUF Tejo, Lisboa)

11h45 Discussão

12h00  Sessão 11
 UNITED COLORS OF PSORIASIS – MANAGING SKIN TONES 
 |apoio Johnson & Johnson|
 Moderador: Dr. Luiz Leite (Clínica Laser de Belém, Lisboa) 

 Oradora: Dra. Ana Luísa João (C. Hosp. e Universitário de Lisboa Central) 

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão 12
 Moderadores: Dr. David Rasteiro (Clínica Just Perfect, Lisboa)

 Dra. Leonor Girão (Clínica Dermatologia do Areeiro, Lisboa)

 VITILIGO 
 Dra. Sofia Duarte (Hosp. de Santa Maria, USL de Santa Maria, Lisboa)

 ESTRIAS 
 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa)

 FLACIDEZ CUTÂNEA 
 Dra. Sofia Santareno (The Dr. Pure Clinic - Cirurgia Plástica, Lisboa)

15h15  Discussão

15h30  Intervalo

16h00 Sorteio de Cheque Livro

16h15  Sessão 13 
 TIRE AS DÚVIDAS CONNOSCO 
 Dra. Alexandra Fernandes (ULS Almada-Seixal) 

 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa) 

17h00 Encerramento das Jornadas. 
 Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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