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Caros colegas,
Bem-vindos a 15° Edi¢do das Jornadas de Dermatologia & Dermocosmétical

Dada a dificuldade na formagdo em Dermatologia dos internos de Medicina Geral e Familiar
bem como a elevada incidéncia de patologia cutGnea destes doentes na actividade didria dos
colegas, estamos certos que estas jornadas assumem um cariz formativo importante.

Desde jd agradeco a colaboracio de todos no feedback da edicdo anterior, pois so assim
conseguimos burilar alguns aspectos menos conseguidos para que possamos ir ao encontro das
vossas expectactivas e dificuldades com que se deparam na vossa prdtica clinica.

Tentamos entusiasticamente assumir a multidisciplinaridade desta formagdo em cada um dos
temas abordados e que traduz o papel imprescindivel das vdrias especialidades, para além da
Dermatologia e da Medicina Geral e Familiar.

Inauguramos as Jornadas com um painel de infestagdes cutdneas em que serdo abordados, de
forma prdtica, patologias frequentes como sejam a escabiose e a pediculose.

Revisitamos as infecdes sexualmente transmissiveis (ISTs) que tém sofrido um aumento vertigi-
noso nos Gltimos tempos o que se reflecte no maior nimero de doentes avaliados por Médicos
de Familia, sendo premente o seu reconhecimento e a respectiva abordagem terapéutica.
Continuamos na microbiologia cutdnea com uma mesa que abordard as infecgées bacterianas

A prevaléncia de infecgoes fingicas superficiais é elevada e uma constante num grande nimero
de doentes, na maioria com comorbilidades concomitantes, que devem ser correctamente
diagnosticadas e tratadas.

Ndo esquecendo também o cardcter mais subtil ou mais exuberante de algumas dermatoses em
grupos especiais, serdo abordadas as principais dermatoses no doente diabético, na grdvida e
no doente idoso.

Imprescindivel para um correcto tratamento e bom progndstico, as neoplasias cutdneas devem
ser reconhecidas e referenciadas para dermatologia prontamente, pelo que o tema Dermatolo-
gia Oncoldgica se reveste de tremenda importdncia.

Num Pais em que temos cada vez mais imigragdo e as viagens sdo uma constante é premente o
diagndstico de alyumas dermatoses que surgem no viajante para que sejam devidamente
tratadas, evitadas e o ciclo de propagagdo seja interrompido.

Ainsuficiéncia vascular (venosa e arterial) dos membros inferiores com traducdo dermatolégica
evidente e que se traduz muitas vezes na dlcera de perna (desafio terapéutico para médicos e

superficiais e profundas, outro tema pedido pelos colegas nos questiondrios das edigdes anteriores.
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enfermeiros) serd também patologia discutida tendo em vista os meios diagnésticos disponiveis
e a sua melhor orientagdo terapéutica.

Este ano temos uma novidade: desafidmos os colegas de Medicina Geral e Familiar a submete-
rem casos clinicos para que fossem discutidos. Haverd prémio para o melhor!

Considerando o interesse e pedido em questiondrios de avaliagdo das Jornadas, mantemos um
espaco dedicado a discussdo prdtica de casos clinicos sob a vertente do dermato- logista e do
médico de familia.

Espero que o programa aliciante e ambicioso destas XV Jornadas va de encontro as necessidades
de todos os participantes desta reunido e que se reflica numa melhor integracGo das doengas
dermatoldgicas no dmbito da Medicina Geral e Familiar.

Como é jd habitual, teremos um leque de simpdsios nestas Jornadas que abarca uma pandplia
de patologia dermatoldgica que julgamos pertinente: a psoriase e todo o contexto que gravita
em torno desta doenga “requintada”, a onicomicose e os cuidados didrios aliados no tratamento
de maltiplas dermatoses.

A realizacdo destas jornadas traduz-se num conjunto de esforcos de vdrias pessoas que faz com
que tudo seja possivel, pelo que ndo poderia deixar de expressar um profundo e sentido
agradecimento:

Dr. Luiz Leite, Presidente Honordrio e mentor destas Jornadas, um agradecimento pela
confianca em mim depositada para a continuidade desta iniciativa e pela discussdo dlinica
despreconceituosa, prdtica e pedagégica didria dos nossos doentes;

Dr. Pedro de Moura Reis, Secretdrio-Geral das Jornadas, peca fundamental na articulagdo entre
todos os intervenientes;

As Sras. Enfermeiras que trabalham connosco diariamente na dlinica e que colaboram activa-
mente na elaboragdo deste evento e me “socorrem” sempre que necessdrio;

A todos os colegas que aceitam participar e/ou moderar estas comunicagdes abdicando do seu
tempo de actividade assistencial e/ou de lazer na sua concretizagdo;

A todos Vos que participam activamente nas Jornadas em detrimento do vosso trabalho ou
tempo livre didrio;

A Angélica e Ana Fialho, incansdveis no trabalho didrio de toda e qualquer tarefa implicada
neste evento, desde o dia seguinte ao fim de uma edicio a edicdo seguinte;

A todas as casas comerciais sem as quais seria impensdvel a concretizagio desta iniciativa e que
ao longo destes anos tém sido presenca constante e inabaldvel neste evento.

Um muito obrigada fraterno,
Marisa Carpinteiro André
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59 feira - 29 de Maio de 2025

Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacéo
Sess@o de Abertura das Jornadas

SESSAO 1| INFESTACOES CUTANEAS

ESCABIOSE

Dr. Diogo Sousa (ULS Santa Maria, Hosp. de Santa Maria, Lisboa)
PEDICULOSE

Dr. Gustavo Silva (ULS Santa Maria, Hosp. de Santa Maria, Lisboa)
CASOS CLINICOS

Dra. Madalena Correia (ULS Santa Maria, Hosp. de Santa Maria, Lisboa)

Discusséao

SESSAO 2 | AS ISTS NA PRATICA CLINICA
Dr. Jodo Alves (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
Dr. Frederico Bonito (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

Discusséo
Intervalo

SESSAO 3 | |NFE§6ES BACTERIANAS

INFEC()ES BACTERIANAS SUPERFICIAIS

Dra. Madalena Correia (ULS de Santa Maria, Hosp. Santa Maria, Lisboa)
INFE(;OES BACTERIANAS PROFUNDAS

Dr. Diogo Sousa (ULS de Santa Maria, Hosp. Santa Maria, Lisboa)
CASOS CLINICOS

Dr. Gustavo Silva (ULS de Santa Maria, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

Discussdo

SESSAO 4 | INFECOES FUNGICAS SUPERFICIAIS
Moderador: Dr. Rui Tavares Bello (Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)
Oradora: Dra. Rita Guedes (ULS Gaia / Espinho)

Discusséao

Fim das sessées da manha




7

S XV JORNADAS DE ,
77| DERMATOLOGIA & DERMOCOSMETICA EM MGF
PROGRAMA CIENTIFICO

14h30 SESSAO 5 | DERMATOSES EM GRUPOS ESPECIAIS
Moderadores: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Soc. Port. de Geriatria
e Gerontologia, Lisboa), Dr. Carlos Tavares Bello (Hosp. da Luz, Lisboa)
NO DOENTE DIABETICO
Dr. Rui Tavares Bello (Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)
NA GRAVIDA
Dra. Rita Guedes (ULS Gaia / Espinho)
NO DOENTE IDOSO
Dra. Diana Miguel (Fundaggo Champalimaud, Lisboa)

15h45 Discusséo

16h00 SESSAO 6 | PSORIASE EM ZONAS DIFiCEIS DE TRATAR
| Apoio Johnson & Johnson |
Moderador: Dr. Luiz Leite (Clinica Laser de Belém, Lisboa)
Orador: Dr. Bruno Duarte (ULS Séo José, Lisboa)

16h30 Discusséo
16h40 Intervalo

17h10 SESSAO 7 | DERMATOLOGIA ONCOLOGICA
Moderadora: Dra. Maria Sanches (ULS $t° Maria, Hosp. St Maria, Lisboa)
Oradora: Dra. Claudia Brazéo (ULS St® Maria, Hosp. $t° Maria, Lisboa)

17h55 Discusséo
18h15 Fim das sessées do 1° dia

6° feira - 30 de Maio de 2025

08h45 SESSAO 8 | DERMATOLOGIA DO VIAJANTE
Prof. Doutor Joéo Borges da Costa (Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa, Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de Lisboa)

09h30 Discusséo

09h45 SESSAO 9 | ONICOMICOSE: CAUSA MAIOR DE ALTERACOES
UNGUEAIS | Apoio Medinfar |
Dra. Marisa Carpinteiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

10h15 Discusséo
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SESSAO 10 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASOS
CLiNICOS

Moderadores: Dr. Luiz Leite (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Dra. Marisa Carpinteiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Intervalo

SESSAO 11 | HIGIENE ADAPTADA:
UMA ALIADA NO TRATAMENTO | Apoio Bailleul/Biorga |
Dra. Marisa Carpinteiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Discussédo

SESSAO 12 | DERMATOSES DA UNIDADE PILOSSEBACEA
Moderadora: Dra. Manuela Pagé (Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)
ACNE

Dra. Leonor Lopes (Hospital CUF Descobertas, Lisboa)

ROSACEA

Dra. Marisa Carpinteiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Discusséo
Fim das sessées da manha

SESSAO 13 | DERMATOLOGIA E FLEBOLOGIA
FLEBOLOGIA FUNCIONAL E ESTETICA

Dr. Hugo Dias Valentim (Clinica Laser de Belém, Hospital CUF
Descobertas, Lisboa)

ULCERA DE MEMBRO INFERIOR - ABORDAGEM INTEGRADA
Dr. Hugo Rodrigues (HFAR, Hospital CUF Descobertas, Lisboa)

Discusséo
Intervalo

SESSAO 14 | APRESENTAGCAO E DISCUSSAO DE CASOS
CLINICOS

Moderadores: Dr. Luiz Leite (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Dra. Marisa Carpinteiro André (Clinica Laser de Belém, Lisboa)

Entrega de Prémios do Melhor Caso Clinico.
Encerramento das Jornadas.
Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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