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16 as JORNADAS PRÁTICAS
DE DIABETOLOGIA E OBESIDADE EM MGF DA ZONA NORTE

DIA 26 DE JUNHO DE 2025 - 5ª FEIRA

08h00 Abertura do Secretariado. Entrega de documentação

08h30 DISCUSSÃO DOS POSTERS DE 1 A 6, no local da exposição

08h50 BOAS-VINDAS
 Prof. Doutor Davide Carvalho, Profª Doutora Paula Freitas, 
 Dra. Maria João Oliveira, Dr. Pedro de Moura Reis

09h00 Debate: OBESIDADE: DOENÇA CRÓNICA E RECIDIVANTE 
 - AS RESPOSTAS QUE PROCURA  
 Moderadores: Dr. José Teixeira (Porto), 

 Dra. Mª João Oliveira (USL de Gaia/Espinho) 

 Novos Fármacos: o que trazem à nossa prá�ca? |30’|

  Profª Doutora Paula Freitas (ULS São João, FMUP) 

 Técnicas cirúrgicas e resultados |30’|

 Dr. Gil Faria (ULS Matosinhos, FMUP) 

10h15  DISFUNÇÃO METABÓLICA ASSOCIADA A DOENÇA HEPÁTICA 
 DA OBESIDADE |20’|

 Moderadoras: Profª Doutora Sofia Ba�sta (Hosp. Cuf Porto /FMUP), 

 Dra. Catarina Matos (ULS Braga)

 Orador: Dr. Nuno Jesus (ULS Gaia / Espinho) 

 
10h45  SURMOUNTING THE JOURNEY OF OBESITY | apoio Lilly |
 Oradora: Profª Doutora Rosa Maria Príncipe (Hosp. Pedro Hispano, ULS Matosinhos)

11h15 Intervalo para café 

11h45 OBESIDADE E REDUÇÃO DO RISCO CARDIOVASCULAR 
 - IR MAIS ALÉM COM A INOVAÇÃO TERAPÊUTICA | apoio Novo Nordisk |
 Moderadora: Dra. Adriana Lages ( ULS de Braga, Hospital de Braga)

 Orador: Dr. Luís Filipe Gonçalves (Clínica de Gondomar)

12h30 CERIMÓNIA DE ABERTURA 
 Discursos da Cerimónia de Abertura 
 - Homenagem à Professora Doutora Helena Cardoso
 Elogio de Homenagem 
 Prof. Doutor Eurico Castro Alves (ULS Porto Ocidental) 

 Dr. Rui de Carvalho (ULS de Porto Ocidental, CHU de Santo António)

 Palestra: OBESIDADE E SÍNDROME METABÓLICA: 
 IMPLICAÇÕES DA RESISTÊNCIA À INSULINA
 Oradora: Profª Doutora Helena Cardoso (Porto)

13h15 Fim das sessões da manhã. Pausa para Almoço

14h45 DIABETES E SAÚDE DA MULHER |30’|

 Moderadores: Prof. Doutor Paulo Santos (FMUP), 
 Dra. Margarida Almeida (ULS do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 Oradora: Profª Doutora Teresa Rodrigues (ULS São João, Porto) 

15h30 Workshop: NOVAS TECNOLOGIAS E AUTO-VIGILÂNCIA – Casos Clínicos
 Dra. Ana Isabel Oliveira (Hospital de Santa Maria, Porto)

 Profª Doutora Luísa Sá (USF Nova Vida, FMUP)

16h30 Intervalo para Café, visita à Feira da Diabetes. 
 Visita guiada aos disposi�vos de autovigilância e insulinoterapia

17h00 Debate: QUE FÁRMACO ADICIONAR À METFORMINA?
 Moderadores: Dra. Ana Sousa (ULS Gaia/Espinho),
 Dr. Manuel Viana (ULS São João, Porto)

 iSGLT2 |20’| |  Dra. Sara Esteves Ferreira (ULS Braga)

 ARGLP-1 |20’| |   Dra. Mariana Mar�nho (ULS de Gaia/Espinho) 

18h00 Encerramento das sessões do 1º dia

DIA 27 DE JUNHO DE 2025, SEXTA-FEIRA 

08h30 DISCUSSÃO DOS POSTERS DE 7 A 12, NO LOCAL DA EXPOSIÇÃO

09h00 Workshop: DESCOMPLICAR A INSULINOTERAPIA NA DIABETES TIPO 2  
 Moderadores: Dra. Mariana Mar�nho (ULS Gaia/Espinho), 
 Dr. Mário Santos (HFAR, Porto)

 1 – Insulina Basal: Como iniciar e �tular? |20’|

 Prof. Doutor João Sérgio Neves (ULS de São João / FMUP)

 2 – Insulinas rápidas: quando e como usar? |20’|

 Dra. Diana Silva (ULS de São João / FMUP) 
 3 – Pré-misturas: fazem sen�do? |20’|

 Dr. Fernando Mendonça (ULS de São João / FMUP)

10h15 RASTREIO E DIAGNÓSTICO PRECOCE DA DT1 | apoio Sanofi |
 Moderadora: Profª Doutora Paula Freitas (ULS São João, FMUP) 

 Oradora: Profª Doutora Cin�a Correia (ULS São João, Porto)

10h45 UTILIZAÇÃO DOS PEPTÍDEOS NATRIURÉTICOS EM MGF EM DOENTES 
 COM DIABETES PARA AVALIAÇÃO DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 
 | apoio Roche Diagnós�cos |
 Oradores: Prof. Doutor João Sérgio Neves (ULS de São João / FMUP),
 Dr. Jonathan dos Santos (Hospital Lusíadas, Paços de Ferreira) 

11h15 Intervalo para Café | DISCUSSÃO DOS POSTERS DE 13 A 19, no local da exposição

11h45 CONFIANÇA NA FINERENONA: POTENCIAR SINERGIAS | apoio Bayer |
 Oradores: Prof. Doutor João Sérgio Neves (ULS de São João / FMUP)

 Dr. Hugo Diniz  (ULS de São João, Porto)

12h15 COMORBILIDADES DA DIABETES – COMO ABORDAR?  
 Moderadoras: Dra. Olinda Marques (ULS de Braga), 
 Dra. Liliana Fonseca (ULS Santo António, Porto)  

 Hipertensão |15’|

 Dr. Celes�no Neves (ULS São João, Porto) 
 Dislipidemia |15’|

 Dra. Adriana Lages (ULS Braga) 

 Hiperuricemia |15’| 
 Dra. Vânia Gomes (ULS do Tâmega e Sousa) 

13h15 Fim das sessões da manhã. Pausa para almoço

14h30 A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO DA DOENÇA PNEUMOCÓCICA E INFEÇÃO 
 POR VSR NO DOENTE DIABÉTICO | apoio Pfizer |
 Moderadora: Profª Doutora Paula Freitas (ULS São João, FMUP) 

 Orador: Dr. Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

15h15 COMPLICAÇÕES VÁRIAS
 Moderadores: Dr. Daniel Braga (Braga),
 Profª Doutora Rosália Páscoa (USF Homem do Leme, FMUP)

 Diabetes Gestacional |20’|

 Dr. Hugo Marinho (ULS Aveiro) 

 Que vacinas no diabé�co |20’|

 Dr. Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

 Fragilidade óssea na Diabetes |20’|

 Dra. Joana Lima Ferreira (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

 Pé Diabé�co – O que observar? |20’|

 Dr. Rui de Carvalho (ULS de Santo António, Porto)

16h45 Intervalo para Café 

17h15 COMPLICAÇÕES VÁRIAS
 Moderadora: Profª Doutora Helena Cardoso (Porto), 

 Dra. Sara Fernandes (USF Afurada, Vila Nova de Gaia) 
 Injeções intravítreas: porquê e para quê? |15’|

 Dr. Vitor Rosas (ULS São João,  Porto) 

 Nefropa�a com microalbuminúria: há novas opções? |15’|

 Dra. Ana Saavedra (ULS Tâmega e Sousa) 

 No doente em diálise só se pode usar insulina? |15’|

 Dra. Paula Mendes (Trofa Saúde, Porto) 

18h15 Entrega dos “Prémios Menarini” aos posters classificados em 1º e 2º lugar.
 Encerramento das Jornadas. Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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 Discursos da Cerimónia de Abertura 
 - Homenagem à Professora Doutora Helena Cardoso
 Elogio de Homenagem 
 Prof. Doutor Eurico Castro Alves (ULS Porto Ocidental) 

 Dr. Rui de Carvalho (ULS de Porto Ocidental, CHU de Santo António)

 Palestra: OBESIDADE E SÍNDROME METABÓLICA: 
 IMPLICAÇÕES DA RESISTÊNCIA À INSULINA
 Oradora: Profª Doutora Helena Cardoso (Porto)

13h15 Fim das sessões da manhã. Pausa para Almoço

14h45 DIABETES E SAÚDE DA MULHER |30’|

 Moderadores: Prof. Doutor Paulo Santos (FMUP), 
 Dra. Margarida Almeida (ULS do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 Oradora: Profª Doutora Teresa Rodrigues (ULS São João, Porto) 

15h30 Workshop: NOVAS TECNOLOGIAS E AUTO-VIGILÂNCIA – Casos Clínicos
 Dra. Ana Isabel Oliveira (Hospital de Santa Maria, Porto)

 Profª Doutora Luísa Sá (USF Nova Vida, FMUP)

16h30 Intervalo para Café, visita à Feira da Diabetes. 
 Visita guiada aos disposi�vos de autovigilância e insulinoterapia

17h00 Debate: QUE FÁRMACO ADICIONAR À METFORMINA?
 Moderadores: Dra. Ana Sousa (ULS Gaia/Espinho),
 Dr. Manuel Viana (ULS São João, Porto)

 iSGLT2 |20’| |  Dra. Sara Esteves Ferreira (ULS Braga)

 ARGLP-1 |20’| |   Dra. Mariana Mar�nho (ULS de Gaia/Espinho) 

18h00 Encerramento das sessões do 1º dia

DIA 27 DE JUNHO DE 2025, SEXTA-FEIRA 

08h30 DISCUSSÃO DOS POSTERS DE 7 A 12, NO LOCAL DA EXPOSIÇÃO

09h00 Workshop: DESCOMPLICAR A INSULINOTERAPIA NA DIABETES TIPO 2  
 Moderadores: Dra. Mariana Mar�nho (ULS Gaia/Espinho), 
 Dr. Mário Santos (HFAR, Porto)

 1 – Insulina Basal: Como iniciar e �tular? |20’|

 Prof. Doutor João Sérgio Neves (ULS de São João / FMUP)

 2 – Insulinas rápidas: quando e como usar? |20’|

 Dra. Diana Silva (ULS de São João / FMUP) 
 3 – Pré-misturas: fazem sen�do? |20’|

 Dr. Fernando Mendonça (ULS de São João / FMUP)

10h15 RASTREIO E DIAGNÓSTICO PRECOCE DA DT1 | apoio Sanofi |
 Moderadora: Profª Doutora Paula Freitas (ULS São João, FMUP) 

 Oradora: Profª Doutora Cin�a Correia (ULS São João, Porto)

10h45 UTILIZAÇÃO DOS PEPTÍDEOS NATRIURÉTICOS EM MGF EM DOENTES 
 COM DIABETES PARA AVALIAÇÃO DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 
 | apoio Roche Diagnós�cos |
 Oradores: Prof. Doutor João Sérgio Neves (ULS de São João / FMUP),
 Dr. Jonathan dos Santos (Hospital Lusíadas, Paços de Ferreira) 

11h15 Intervalo para Café | DISCUSSÃO DOS POSTERS DE 13 A 19, no local da exposição

11h45 CONFIANÇA NA FINERENONA: POTENCIAR SINERGIAS | apoio Bayer |
 Oradores: Prof. Doutor João Sérgio Neves (ULS de São João / FMUP)

 Dr. Hugo Diniz  (ULS de São João, Porto)

12h15 COMORBILIDADES DA DIABETES – COMO ABORDAR?  
 Moderadoras: Dra. Olinda Marques (ULS de Braga), 
 Dra. Liliana Fonseca (ULS Santo António, Porto)  

 Hipertensão |15’|

 Dr. Celes�no Neves (ULS São João, Porto) 
 Dislipidemia |15’|

 Dra. Adriana Lages (ULS Braga) 

 Hiperuricemia |15’| 
 Dra. Vânia Gomes (ULS do Tâmega e Sousa) 

13h15 Fim das sessões da manhã. Pausa para almoço

14h30 A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO DA DOENÇA PNEUMOCÓCICA E INFEÇÃO 
 POR VSR NO DOENTE DIABÉTICO | apoio Pfizer |
 Moderadora: Profª Doutora Paula Freitas (ULS São João, FMUP) 

 Orador: Dr. Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

15h15 COMPLICAÇÕES VÁRIAS
 Moderadores: Dr. Daniel Braga (Braga),
 Profª Doutora Rosália Páscoa (USF Homem do Leme, FMUP)

 Diabetes Gestacional |20’|

 Dr. Hugo Marinho (ULS Aveiro) 

 Que vacinas no diabé�co |20’|

 Dr. Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

 Fragilidade óssea na Diabetes |20’|

 Dra. Joana Lima Ferreira (Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos)

 Pé Diabé�co – O que observar? |20’|

 Dr. Rui de Carvalho (ULS de Santo António, Porto)

16h45 Intervalo para Café 

17h15 COMPLICAÇÕES VÁRIAS
 Moderadora: Profª Doutora Helena Cardoso (Porto), 

 Dra. Sara Fernandes (USF Afurada, Vila Nova de Gaia) 
 Injeções intravítreas: porquê e para quê? |15’|

 Dr. Vitor Rosas (ULS São João,  Porto) 

 Nefropa�a com microalbuminúria: há novas opções? |15’|

 Dra. Ana Saavedra (ULS Tâmega e Sousa) 

 No doente em diálise só se pode usar insulina? |15’|

 Dra. Paula Mendes (Trofa Saúde, Porto) 

18h15 Entrega dos “Prémios Menarini” aos posters classificados em 1º e 2º lugar.
 Encerramento das Jornadas. Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
 



DIA 26 DE JUNHO DE 2025 - 5ª FEIRA

08h00 Abertura do Secretariado. Entrega de documentação
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 Prof. Doutor Davide Carvalho, Profª Doutora Paula Freitas, 
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 Novos Fármacos: o que trazem à nossa prá�ca? |30’|

  Profª Doutora Paula Freitas (ULS São João, FMUP) 

 Técnicas cirúrgicas e resultados |30’|

 Dr. Gil Faria (ULS Matosinhos, FMUP) 

10h15  DISFUNÇÃO METABÓLICA ASSOCIADA A DOENÇA HEPÁTICA 
 DA OBESIDADE |20’|

 Moderadoras: Profª Doutora Sofia Ba�sta (Hosp. Cuf Porto /FMUP), 

 Dra. Catarina Matos (ULS Braga)

 Orador: Dr. Nuno Jesus (ULS Gaia / Espinho) 
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16 as JORNADAS PRÁTICAS
DE DIABETOLOGIA E OBESIDADE EM MGF DA ZONA NORTE

POSTERS

1.  Penfigóide Bolhoso como efeito adverso de inibidores da dipep�dil pep�dase-4 
Bárbara Alvarenga, Rita Lourenço Vasconcelos, Mário José Gomes
USF Faria Guimarães, ULS São João 

2. Tempo no alvo (TIR) e complicações da diabetes:
uma análise transversal de doentes com diabetes �po 1 
Marta Bezerra, Celes�no Neves, João Sérgio Neves, Davide Carvalho 
Faculty of Medicine of the University of Porto; Department of Endocrinology, Diabetes and 

Metabolism, Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto; Ins�tuto de Inves�gação e 

Inovação em Saúde, Universidade do Porto; Cardiovascular R&D Centre - UnIC@RISE, Depart-

ment of Surgery and Physiology, Faculty of Medicine of the University of Porto.  equally contrib-

u�ng senior authors 

3. Mau controlo metabólico ou efeito adverso de iSGLT2
– um caso de gangrena de Fournier
Anita Oliveira Marques, Rui Alexandre dos Santos Lopes
USF Canaviais, ULSGE, Grijó

4. Mindful Ea�ng: uma estratégia promissora na abordagem da obesidade
e do excesso de peso 
Ana Coelho, Mário Andrade
ULS Santo António - USF Fânzeres 

5. A Vitamina D como modulador na nefropa�a diabé�ca 
Ana Coelho, Mário Andrade
ULS Santo António - USF Fânzeres 

6. Uma dança doce – relato de caso de uma coreia secundária a hiperglicemia 
Carlota Afonso, Filipa Alves Ribeiro, Rita Vale Lima 
USF Ronfe, ULS Alto Ave, Ronfe

7. Avaliação da fragilidade óssea em doentes com diabetes mellitus �po 2:
haverá espaço para melhoria? 
Marta Bap�sta, Márcia Costa, Ana Raquel Dias, Sofia Morais, Ana Margarida Adão,
Anabela Andrade
USF Senhora de Vagos, ULS Região de Aveiro, Vagos

9. Cancro e Diabetes: quando a prioridade muda
- Importância do acompanhamento do médico de família -  relato de caso
Constança Monteiro, Beatriz Osório, Beatriz Caetano, Viktoriya Zyablenko,
Rute Marques
USF Ramada, ULS Loures-Odivelas

10. Intervenção em utentes com hiperglicemia intermédia e excesso de peso/obesi-
dade: um alvo possível nos Cuidados de Saúde Primários
- Avaliação e melhoria con�nua da qualidade: 
Alexandra Ramos Rodrigues, André Prior, Rita Félix, Carlos Pedro Mendes 
USF João Semana, ULS Entre Douro e Vouga, Ovar

11. Semaglu�do e obesidade infan�l 
Ana Luísa F. Alves, Catarina Marrana 
Centro de Saúde do Bom Jesus, Funchal

12. A Amamentação como alicerce na prevenção da obesidade infan�l 
Ana Luísa F. Alves, Catarina Marrana 
Centro de Saúde do Bom Jesus, Funchal

13. Eficácia e segurança da finerenona em pacientes com diabetes mellitus �po 2
e doença renal crónica: uma revisão sistemá�ca
Marta Ferreira Rodrigues, Samuel Canelas, Joana Saraiva Santos 
USF São Bento, ULS Santo António, Porto

14. Diabetes: novas armas terapêu�cas, a que custo? 
Marta Faria Silva, Ana Maria Rodrigues
USF Vil’Alva, ULS Médio Ave, Santo Tirso

15. Pequenos utentes, grandes resultados?
– uma revisão baseada na evidência sobre o papel dos análogos de GLP-1
na obesidade infância
Rita Félix Tavares, Alexandra Ramos Rodrigues, André Prior, Miguel Pereira,
Alexandra O. Ramalho
USF João Semana, Unidade Local de Saúde Entre Douro e Vouga

16. Quando a diabetes dá um passo atrás:
Uma revisão sobre o uso de Insulina para indução de remissão ao diagnós�co 
Marco Alexandre Campos, Leena Mira, Cláudia Canhão André, Ana Maria Pinto
Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Pinhel;

Unidade de Saúde Familiar Cândido Figueiredo 

17. iSGLT2 e policitemia: um efeito secundário a vigiar
Sara Cardoso Nunes, Lenka Krátka 
USF Lauroé – ULS Algarve

18. Obesidade Infan�l: de pequenino se muda o des�no
- Trabalho de inves�gação
Cá�a Teixeira Rodrigues, Luísa de Picotês Gonçalves
USF Nova Era, ULS Tâmega e Sousa

19. Estratégias de Intervenção do enfermeiro na consulta 
Armandina Alves, Elisabete Coelho
Consulta de Pediatria da ULS S João, Porto
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