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08h30

08h50

09h00

10h00

10h15

10h45

11h15

12h00

12h30

13h15

14h30

15h30

16h00

e OBESIDADE em MGF pa ZONA NORTE
DIA 26 DE JUNHO DE 2025 - 52 FEIRA

Abertura do Secretariado. Entrega de documentagdo

BOAS-VINDAS
Prof. Doutor Davide Carvalho, Prof2 Doutora Paula Freitas,
Dra. Maria Joao Oliveira, Dr. Pedro de Moura Reis

Debate: OBESIDADE: DOENCA CRONICA E RECIDIVANTE
- AS RESPOSTAS QUE PROCURA

Novos Farmacos: o que trazem a nossa pratica?

Técnicas cirurgicas e resultados

Discussao

DISFUNCAO METABOLICA ASSOCIADA A DOENCA HEPATICA
DA OBESIDADE

Sessdo (a definir)
Intervalo para café e visita aos posters
Sessdo (a definir)

CERIMONIA DE ABERTURA

Discursos da Cerimdnia de Abertura

- Homenagem a Professora Doutora Helena Cardoso
- Elogio de Homenagem

OBESIDADE E SINDROME METABOLICA:
IMPLICACOES DA RESISTENCIA A INSULINA

Fim das sess6es da manha. Pausa para Almogo
DIABETES E SAUDE DA MULHER
Sessdo (a definir)

Intervalo para Café, visita a Feira da Diabetes.
Visita guiada aos dispositivos de autovigilancia e insulinoterapia




~ T -
%% ]65 JORNADAS PRATICAS pe DIABETOLOGIA

16h45

17h45

18h45

09h00

10h15

10h45
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16h45
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Debate: QUE FARMACO ADICIONAR A METFORMINA ?
iSGLT2
ARGLP-1

Workshop - AUTO-VIGILANCIA E NOVAS TECNOLOGIAS
— Casos Clinicos

Encerramento das sessoes do 12 dia
DIA 27 DE JUNHO DE 2025, 62 FEIRA

Workshop — DESCOMPLICAR A INSULINOTERAPIA NA DIABETES TIPO 2
1 - Insulina Basal: Como iniciar e titular?

2 —Insulina rapidas: quando e como usar?

3 — Pré-misturas: fazem sentido?

Sessao (a definir)
Intervalo para Café e visita aos posters

COMORBILIDADES DA DIABETES — COMO ABORDAR?
Hipertensao

Dislipidemia

Hiperuricemia

Sessdo (a definir)
Fim das sess6es da manha. Pausa para almogo
Sessao (a definir)

COMPLICAGOES

Diabetes Gestacional

Que vacinas no diabético
Fragilidade dssea na Diabetes
Pé Diabético — O que observar?

Intervalo para Café e visita aos posters
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17h30 COMPLICACOES
InjecgGes intravitreas: por qué e para qué?
Nefropatia com microalbumindria: ha novas opgoes?
Na doente em didlise sé se pode usar insulina?

18h15 Discussdo

18h30 Entrega de Prémios dos Posters.
Encerramento das Jornadas.
Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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APRESENTACAO DE POSTERS

data limite para envio de resumo: 30 de maio de 2025

Serdo aceites, para apreciacdo, resumos de posters, que deverdo ser enviados por
email para o secretariado das 16* Jornadas Praticas de Diabetologia e Obesidade

em MGF da Zona Norte - email: angelicagamas@prismedica.pt
Em cada resumo devera constar obrigatoriamente:

e Titulo do Trabalho

e Nome do 12 autor e co-autores
¢ Telefone e email do 12 Autor

¢ Instituicao onde foi elaborado

* Numeros de cédula

Os resumos deverao ser estruturados de acordo com a drea tematica, sugerindo-se

os seguintes topicos:

1. Investigagao - Introdugdo e objectivo(s), Metodologia, Resultados
Discussao

2. Revisdo de Tema - Introdugao e objectivo(s), Metodologia,
Resultados, Discussao

3. Relato de Caso - Enquadramento, Descri¢dao do Caso, Discussao

4. Avaliagdo e Melhoria Continua da Qualidade - Introdugao e

objectivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao

Sera atribuido um Prémio ao melhor poster




