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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros Colegas

E com enorme prazer que vos recebemos nestas Jornadas Insulares que sdo
uma referéncia anual na Madeira e um gosto em rever todos aqueles que
habitualmente tém participado em muitas das edi¢Ges destas jornadas.

Nesta edicdo serdao abordados temas multidisciplinares que dizem respeito
a varias especialidades, desde a pediatria a geriatria.

Estas jornadas constituem também uma oportunidade de convivio, embora
sendo sobretudo uma ac¢do de formacdo e com certeza nelas serdo langa-
das “novas pontes” para as jornadas do proximo ano de 2026.

A contribuicdo dos colegas nestas jornadas é a sua esséncia, sendo funda-
mentais na atualizagdao de conhecimentos para os colocarmos ao servigo
dos doentes no dia-a-dia das nossas consultas e / ou internamentos.

Para além dos posters e da apresentacdo e discussao de casos clinicos,
teremos varios temas de interesse como sejam doengas de pele, sindroma
do cdlon irritdvel, alcoolismo, doencas autoimunes, medicina aeronautica,
rastreio e DPOC na RAM.

A evolucdo cientifica e tecnoldgica hoje em dia é de tal ordem que se ndo a
acompanharmos ficaremos descontextualizados, ultrapassados e fora da
“realidade”.

Esperando que apds estas nossas jornadas todos se sintam mais capazes no
exercicio da nossa nobre profissdo, envio um grande abraco a todos vés!

Bom trabalho!

Roberto Franga Dodria
Vice-presidente das jornadas
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Dia 15 de Maio de 2025, 52 feira

Abertura do Secretariado
Montagem dos Posters no Atrio de Exposi¢do das jornadas

Avaliagao, pelo juri, dos Posters expostos

Informagdo aos autores dos Posters selecionados pelo Juri,
para apresentacao e discussdo na Sessdo de hoje, as 15h00,
no Atrio da Exposicdo

Reabertura do Secretariado e Entrega de Documentagdo

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE POSTERS NO ATRIO DA EXPOSICAO
Membros do Juri:

Presidente: Dra. Alexandra Fernandes (Unid. Local de Satide Almada-Seixal)
Dra. Filomena Mina (Centro de Satde Santo da Serra)

Dra. Marta Caldeira (Centro de Saude de Boaventura)

Fim das sessdes do 12 dia
Reunido do Juri dos Posters na Sala das sessGes

Dia 16 de Maio de 2025, 62 feira
Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacgao

SESSAO DE APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF

Moderadoras: Dra. Alexandra Fernandes (Unid. Local de Satide Almada-Seixal)
Dra. Marta Caldeira (Centro de Satde de Boaventura)

MUITO ALEM DA PERDA DE PESO - IMPACTO DA CIRURGIA

BARIATRICA NA HIPERTENSAO ARTERIAL

Autores: Drs. Carla G. Rocha, Jodo Catanho, Carolina P. Figueira, Catia Gongalves
(SESARAM, EPERAM)
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TCE = TS COM ELEVACAO? A PROPOSITO DE UM CASO CLiNICO

Autores: Dras. Catarina Santana, Mariana Andrade, Filipa Caires,
Catarina Ornelas, Dalila Perneta (Centro de Saude de Machico, ACES Madeira)
INFECOES URINARIAS DE REPETICAO? O DIAGNOSTICO POR TRAS

DOS SINTOMAS

Autores: Dras. Catarina Santos Ornelas, Mara Melim Spinola

(Centro de Saude de Machico)

AMOR A PRIMEIRA VISTA... E A CONSULTA NO DIA SEGUINTE

- A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

Autores: Drs. Elisabete Branco, Carla Serrao, Paulo Dinis, Kevin Rodrigues
(USF Novo Sol — Ponta do Sol)

E SE FIZER MAL AO BEBE? - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

Autores: Drs. Filipa Caires, Isabel Abreu, Mariana Andrade, Carlos Fernandes,
Catarina Ornelas, Cristina Saldanha, Catarina Santana, Maria Santos
(Centro de Saude do Canigo, ACES Madeira)

Conferéncia: COMO ATRASAR A PROGRESSAO DA DOENCA RENAL CRONICA
Presidente: Dra. Alexandra Fernandes (ULS Almada-Seixal)
Palestrante: Dr. Pedro Vieira (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Videoconferéncia: DERMATITE ATOPICA NA CRIANCA
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Associacio Port. de Formagdo Médica Continua)
Palestrante: Dra. Carolina Gouveia (Hosp CUF Tejo, Centro de Dermatologia de Lisboa)

Intervalo

Sessdo: O futuro Da osteopOrose pode traduZir-se num nimEro
| Apoio Tecnimede |
Palestrante: Dra. Ana Isabel Cunha (Centro Satde do Faial)

Sessdo: GRIPE: COMO COMBATER A TEMPESTADE (IM)PERFEITA
| Apoio Sanofi |
Palestrante: Prof. Doutor Filipe Froes (Hospital Pulido Valente, Lisboa, ULSSM)

SESSAO DE ABERTURA DAS JORNADAS

Fim das sess6es da manha
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Conferéncia: SINDROME DEPRESSIVO NO IDOSO
Presidente: Dr. Roberto Franga Ddria (Hospital Jodo de Almada, Funchal)
Palestrante: Dr. Manuel Viana (Centro de Satde de S. Jodo, Porto)

Conferéncia: DOENCAS AUTOIMUNES
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Assoc. Port. de Formagdo Médica Continua)
Palestrante: Dr. José Pedro Villa de Brito (Hospital de Settbal)

Intervalo

MESA DE GASTRENTEROLOGIA
Moderador: Dr. Nuno Ladeira (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Sindrome do Célon Irritavel
Conselhos nutricionais
Dr. Bruno Sousa (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Medidas terapéuticas
Dra. Joana Carvao (Hospital Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Alcoolismo: o ponto da situacdo
A Perspetiva do Gastrenterologista
Dra. Nélia Abreu (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
A Abordagem do Psiquiatra
Dr. Luis Filipe Fernandes (Funchal)

Fim das sessdes do 22 dia

Dia 17 de Maio de 2025, sabado

SESSAO DE APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF

Moderadoras: Dra. Alexandra Fernandes (Unid. Local de Satde Almada-Seixal)
Dra. Marta Caldeira (Centro de Saude de Boaventura)

NEM TUDO E CANCRO - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

Autores: Dras. Filipa Caires, Mariana Andrade, Catarina Ornelas, Catarina Santana

(Centro de Saude do Canigo, ACES Madeira)
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UMA CAUSA IMPROVAVEL DE VERTIGEM: RELATO DE CASO

Autoras: Dras. Leticia Maria Pereira Nébrega, Adriana Cristina Freitas Gongalves,

Carolina Araujo Soares, Ana Isabel da Silva Patricio Gaspar

(Centro de Saude do Bom Jesus, ACES Madeira)

UM DIAGNOSTICO DIFICIL DE ENGOLIR - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Autores: Dras. Mariana Andrade, Filipa Caires, Carla Duarte, Catarina Santana
(Centro de Satude do Canigo, ACES Madeira)

ESQUECI-ME DE TUDO... MENOS DESTE CASO! A PROPOSITO DE UM CASO
CLINICO DE AMNESIA GLOBAL TRANSITORIA

Autores: Dras. Mariana Andrade, Filipa Caires, Carla Duarte, Catarina Santana
(Centro de Saude do Canigo, ACES Madeira)

HIPERCALCEMIA ASSINTOMATICA: A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Autores: Dras. Marli Nunes, Helena Conceigao, Catarina Rosa Nunes

(Centro de Saude do Bom Jesus, Centro de Saude de Camara de Lobos. ACES Madeira)

MESA DE PEDIATRIA

Moderadora: Dra. Rute Gongalves (Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Mais que distragao: Como identificar e tratar a PHDA

Dra. Beatriz Brazdo Camara (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Atualizacdes em vacinas

Dra. Catarina Andrade (Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Intervalo

Conferéncia: SINDROME DA FRAGILIDADE NO IDOSO:

CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Presidente: Dr. Roberto Franga Ddria (Hospital Jodo de Almada, Funchal)
Palestrante: Dr. Manuel Viana (Centro de Satde de S. Jodo, Porto)

MESA DE MEDICINA AERONAUTICA

Moderador: Dr. Roberto Franga Ddria (Hospital Jodo de Almada, Funchal)
Alteragdes Fisiologicas e Stress em véo | Medicagdo a bordo

O Passageiro doente. Ha algum médico a bordo?

Palestrante: Dr. Rui Pombal (Centro de Medicina Aeronéutica UCS (Grupo TAP))

\




(‘

. 35% JORNADAS o MEDICINA GERAL £ FAMILIAR 0a MADEIRA £ CONTINENTE

12h20

13h10

13h20

13h30

PROGRAMA CIENTIFICO

Conferéncia: RASTREIO DA DPOC NA RAM
Presidente: Dr. Fabio Camacho (ACES, Funchal)
Palestrante: Dr. Vitor Teixeira (Hospital dos Marmeleiros, Funchal)

Entrega dos Prémios e Mengdes Honrosas aos autores de Casos
Clinicos e aos autores de Posters.
Encerramento das 35* Jornadas de MGF da Madeira e Continente

Entrega no Secretariado dos inquéritos distribuidos aos congressistas
com criticas e sugestGes para o Programa das proximas 36* Jornadas
de 2026

Reunido da Comissdo Cientifica e Organizadora para a preparagao
do Programa Cientifico das 36*Jornadas de 2026
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Membros do Juri
Presidente: Dra. Alexandra Fernandes (Unidade Local de Satide Almada-Seixal)
Dra. Filomena Mina (Centro de Satde Santo da Serra)
Dra. Marta Caldeira (Centro de Satide de Boaventura)

1. PRURIDO A FLOR DA PELE - UM CASO DE DERMOGRAFISMO SINTOMATICO
Autores: Dras. Inés Castro Teixeira, Sara Gouveia (Centro de Satde do Bom Jesus —
SESARAM, EPERAM)

2. QUANDO O EXERCICIO ATACA A VISAO: UM CASO DE HIFEMA BILATERAL
TRAUMATICO
Autor: Dra. Inés Castro Teixeira (Centro de Saude do Bom Jesus — SESARAM, EPERAM)

3. TORCICOLO ADQUIRIDO EM IDADE PEDIATRICA — REVISAO DA LITERATURA
Autores: Dras. Carolina Pereira Figueira, Joana Maria Lobato, Carla Gongalves Rocha,
Cecilia Seoane Viano (SESARAM, EPERAM)

4. SINDROME DE SJOGREN — A GRANDE IMITADORA
Autores: Drs. Carla Gongalves Rocha, Jodo Catanho, Carolina Pereira Figueira, Catia
Gongalves (SESARAM, EPERAM)

5. FINERENONA E O SEU PAPEL TERAPEUTICO NA DIABETES MELLITUS TIPO 2
E DOENCA RENAL CRONICA - UMA REVISAO DA LITERATURA
Autores: Drs. Marta Ferreira Rodrigues, Samuel Canelas (USF S3o Bento, ULS St2 Anténio)

6. RELACAO MEDICO-DOENTE NA MGF - UM CASO CLiNICO DE SUCESSO
Autores: Drs. Elisabete Branco, Paulo Dinis (USF Novo Sol — Ponta do Sol)

7. E SARNA, COM CERTEZA!

Autores: Dras. Catarina Rosa Nunes, Claudia S. Teixeira, Marli Nunes

(Centro de Saude de Camara de Lobos. Funchal Zona 1 — Centro de Saude do Bom Jesus,
ACES Madeira)

8. QUANDO CONSIDERAR O IMPROVAVEL? DOENCA MAO-PE-BOCA NO ADULTO
Autores: Dras. Carolina Pereira Figueira, Joana Maria Lobato, Carla Gongalves Rocha,
Cecilia Seoane Viano (SESARAM, EPERAM)
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9. PERDA VISUAL AGUDA POR GLAUCOMA AGUDO DE ANGULO FECHADO BILATERAL
SECUNDARIA AO TOPIRAMATO

Autores: Dras. Carolina Pereira Figueira, Joana Maria Lobato, Carla Gongalves Rocha,
Cecilia Seoane Viano (SESARAM, EPERAM)

10. COLICA RENAL: QUANDO 0OS SINTOMAS NAO SEGUEM OS LIVROS
Autores: Dras. Mariana Andrade, Filipa Caires, Carla Duarte, Catarina Santana
(Centro de Saude do Canigo, ACES Madeira)

11. INTERVENCAO NA COMUNIDADE:

UMA SESSAO ACERCA DE CANCRO DA MAMA

Autores: Dras. Rita Ribau, Sofia Abreu, Francisca Barbosa, Laura Faria, Joana Martins
(Unidade de Saude Familiar de Santa Joana, ULS da Regido de Aveiro. Centro

de Saude do Bom Jesus, ACeS Madeira. Centro de Saude da Quinta Grande, ACeS Madeira.
Centro de Saude do Porto Santo, ACeS Madeira. Universidade de Aveiro)

12. LISADOS BACTERIANOS DE ESCHERICHIA COLI NA PREVENCAO DE INFECOES DO
TRATO URINARIO: QUAL A EVIDENCIA?

Autores: Dras. Filipa Caires, Isabel Abreu, Mariana Andrade, Claudia Batista Rosa,
Catarina Ornelas, Maria Santos (Centro de Salude do Canico, ACES Madeira)

13. DA ENURESE NOTURNA A DOENCA GENETICA:

O PAPEL DO MEDICO DE FAMILIA

Autores: Dras. Catarina Rosa Nunes, Claudia S. Teixeira, Marli Nunes

(ACES Madeira - Centro de Saude de Camara de Lobos. ACES Madeira — Funchal Zona 1 —
Centro de Saude do Bom Jesus)

14. UMA SEPARACAO DE DIAGNOSTICOS

- A PROPOSITO DE UM CASO CLiNICO

Autores: Drs. Filipa Caires, Mariana Andrade, Tatiana Luis, Carlota Mendonga,
Catarina Ornelas, Catarina Santana, Catarina Santos Ornelas, Luis Spinola,
Mara Spinola, Miryan Vasconcelos (Centro de Satde do Canico, ACES Madeira)
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