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Mensagem
Boas-vindas
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PARA MÉDICOS MGF 
ALGARVE-ALENTEJO

Caros Colegas,

É com alegria que vos recebemos nas 3ªs Jornadas de Otorrino- 
laringologia, umas jornadas pensadas para promover o diálogo, 
a par�lha de experiências e o fortalecimento dos laços entre a 
Medicina Geral e Familiar e a ORL.

Ao longo destes dias teremos oportunidade de mergulhar em te- 
mas que fazem parte do nosso quo�diano clínico — desde os de- 
safios da referenciação, à abordagem de situações como o�tes, 
surdez súbita, ver�gem, disfagia e síndrome de apneia do sono. 
Haverá também espaço para refle�r sobre tumores da cabeça e 
pescoço, rinossinusite crónica, e para explorar prá�cas concre-
tas em salas dedicadas à endoscopia, micro-otoscopia, e 
exames audiológicos.

Mais do que uma jornada cien�fica, desejamos que este dia seja 
um momento de reencontro, de inspiração e de construção con- 
junta, sempre com o foco no que nos une: o cuidado aos nossos 
doentes e o compromisso com um SNS mais forte e humano.

Bem-vindos!
llídio Gonçalves
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Científico 
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5 de Dezembro | 6ª feira | Auditório do Museu de Portimão

08h15  Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

08h45 Mesa Redonda
 Bases da referenciação para ORL
 Moderador: Dr. Ilídio Gonçalves (ULS Algarve)
 Palestrantes:
 Dra. Mónica Caixa (ULS Alentejo Central)
 Dr. David Marques (USF – 7 Mares, Por�mão)
  Dr. Dário Perdigão (USF Algar, Lagoa)
 Dr. César Anjo (ULS Algarve)
 Dra. Joana Costa (USF Baixo Alentejo, Beja) - Vídeo-apresentação

10h15 Neurinoma, o que devemos ou não tratar com Gamma Knife? 
 | Patrocínio Gamma Knife |
 Dr. José Manuel Brás (ULS São José, C. Gamma Knife - Hospital CUF Tejo, Lisboa)
 
10h25 Intervalo para café

11h00 Sessão de Abertura das Jornadas

11h15 O�tes e complicações
 Dra. Diana Ribeiro (ULS Algarve)

11h45 Há sempre uma resposta para a perda audi�va — Casos Clínicos   
 | Patrocínio Widex | 
 Audiologista Julieta Mar�ns (Widex Especialistas em Audição, Faro)

12h00 Surdez súbita 
 Dra. Lourdes Moreno (ULS Algarve)

12h20 Ver�gem 
 Dr. João Simões (ULS Algarve)

12h50 Rinossinusite crónica e Polipose nasal e seu tratamento
 Dra. Vânia Henriques (ULS Algarve)

13h15 Pausa para almoço

14h30 Distúrbio obstru�vo do sono na criança 
 Sinais de alerta  
 Alterações craneo faciais 
 Tratamento transdisciplinar
 Intervenção nos freios linguais (Experiência no Serviço ORL)
 Discussão de Casos Clínicos 
 Palestrantes:
 Dra. Teresa Queiroz (ULS Alentejo Central)
 Dra. Joana Frois (ULS Alentejo Central)
 Terapeuta Rita Bom (ULS Alentejo Central)
 Terapeuta Rita Fernandes (ULS Alentejo Central)

16h00 Disfagia orofaringea
 Dra. Marta Melo (ULS Alentejo Central)
 Terapeuta Rita Bom (ULS Alentejo Central)

16h40 Intervalo para café

17h10 Sinais de alerta nos Tumores cabeça e pescoço 
 Dra. Ana Varges Gomes (ULS Algarve)

17h30 Reabilitação audi�va 
 Audiologista Emanuel Mendes  (Minisom / Amplifon)

18h00 Síndrome Apneia do Sono e suas abordagens
 Dr. Nuno Mendes (ULS Algarve)

18h30 Fim das sessões do 1º dia

09h30 Início da Componente Teórico-Prá�ca 

 SALA 1 | Endoscopia – Nasofaringolaringoscopia (NFL)

 SALA 2 | Tratamento da Epistáxis: Tamponamento nasal

 SALA 3 | Ver�gem

 SALA 4 | Micro-otoscopia

 SALA 5 | Exames complementares audiológicos

12h00 Encerramento das Jornadas.
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