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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

Caros Amigos(as),

H3 45 anos que a comunidade gerontoldgica e geridtrica, liderada pela
Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia (SPGG), se retne anual-
mente para partilhar os novos conhecimentos e aprofundar os dominios
multidisciplinares da investigacao e da prestacdo de cuidados de saude as
pessoas mais velhas.

0 Congresso, que decorrera sob o lema “A inovacdo ao servico do envelhe-
cimento”, sublinhard o desafio de combinar as abordagens holisticas
modernas da medicina geriatrica com as tecnologias inovadoras.

Este ano iremos ter momentos de aprendizagem, extremamente ricos,
com conferéncias e debates sobre os problemas mais relevantes e atuais
da gerontologia e da geriatria.

Deste programa devo salientar a conferéncia do Dr. Francisco José Tarazo-
na, Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia
(SEGG), subordinada ao tema “Passado, Presente e Futuro da Geriatria”.
Sublinho também outras presencas internacionais como a de duas gran-
des amigas da Sociedade, a Dra. Maria Angeles Garcia Anton da SEGG e a
Professora Anelise Fonseca da Sociedade Brasileira de Geriatria e Geronto-
logia. Destaco também as sessoes de apresentacdo e discussao de posters
e de comunicacdes orais, no ambito do Prémio Dr. José Reis Junior, funda-
dor da Sociedade e o grande pioneiro da geriatria em Portugal.

A SPGG considera, cada vez mais premente, a necessidade de sensibilizar
os politicos, os profissionais de saide e a populacdo em geral, para a
exigéncia da nossa sociedade se adaptar ao envelhecimento demografi-
co, um dos mais importantes reptos das sociedades contemporaneas.

Estamos certos que a vossa participacdo serd proveitosa, tanto do ponto
de vista pessoal como cientifico e profissional, tendo em consideracao a
relevancia das temdticas a abordar e o elevado nivel dos preletores.

Esperamos por vés em Lisboa no Hotel VIP Executive Entrecampos!

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
Presidente do Congresso e da SPGG




PROGRAMA CIENTIFICO

Dia 19 de Novembro 2025, 42 feira

08h30

09h00

10h00

10h30

11h00

11h55

12h40

Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacao

Sessdo: CIDADES PARA TODAS AS GERACOES

Presidente: Dr. Miguel Soares (Camara Municipal de Lisboa)
Moderadora: Prof2 Doutora Andreia Silva da Costa (Escola Superior
de Enfermagem, Lisboa)

Palestrantes: Dra. Silvia Nabais (Camara Municipal do Sabugal)

Dr. Francisco Amaral (Municipio de Castro Marim)

Dr. Diogo Batalha (Santa Casa da Misericordia de Leiria)

Debate: ESTRATEGIA DE CUIDADOS NO MOMENTO ATUAL

Presidente: Dra. Maria Angeles Garcia Antén (Sociedade Espanhola

de Geriatria e Gerontologia)

Moderador: Dr. Paulo Baptista Coelho (ULS Parque, Lisboa)

Atencién Centrada en las Relaciones como un Modelo de Atencion
en los Centros de Cuidados - via zoom

Dr. Inaki Artaza Artabe (Médico Geriatra. Alava, Espanha)

A Realidade Nacional: Plano de Acdo do Envelhecimento Ativo
Prof. Doutor Anténio Maia Goncalves (Coordenador Nacional do Plano
de Envelhecimento Ativo)

Intervalo

Sessdo: REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS

INTEGRADOS: PLURIDISCIPLINARIDADE

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. José Borges Batalha (Presidente da UDIPSS e Fiti, Lisboa)
Palestrantes: Prof. Doutor Abel Paiva (Coordenador Nacional da RNCCI)
Dra. Cristina Caetano (Coordenadora Nacional para a RNCCI pelo MTSSS)
Dr. Vitor Sobral (UDIPSS Guarda)

Sessdao: ECONOMIA DA LONGEVIDADE E ALTERNATIVAS

A INSTITUCIONALIZACAO

Presidente: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto)

Palestrantes: Dr. Carlos Cruz (Detoille), Dr. Pedro M. Janeiro (Accenture)
As Respostas Alternativas a Institucionalizacao

Prof. Doutor Jodo Varandas Fernandes (Vogal da Direcdo Nacional da Cruz
Vermelha Portuguesa)

SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO




13h10

14h40

15h20

16h00

16h30

17h15
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Fim das sessoes da manha

Sessdo: A TECNOLOGIA AO SERVICO DO ENVELHECIMENTO

Presidente: Prof. Doutor Sandro Jorge (Vogal SPGG, Acores)

Moderador: Prof. Doutor Henrique Gil (Inst. Politécnico de Castelo Branco)
Envelhecer na era digital: novas tendéncias de inovacdo na saude

e no envelhecimento

Dra. Ana Isabel Martins (Inst. de Eng. Eletronica e Informética de Aveiro - IEETA)
Literacia em saude digital e cocriacao:

impulsionando ecossistemas de inovacdo

Prof. Doutor Elisio Costa (RISE-HEALTH, Faculdade de Farmécia e Centro de
Competéncias em Envelhecimento Ativo e Sauddvel, Universidade do Porto)
LivingLab em saude digital para a deméncia: os contributos do
projeto INNOVALIFE

Dr. Luis Midao (RISE-HEALTH, Faculdade de Farmécia e Centro de Competéncias
em Envelhecimento Ativo e Saudavel, Universidade do Porto)

Sessd0: DEPENDENCIA DO ALCOOL E TABACO EM PESSOAS IDOSAS
Presidente: Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Dependéncia do Alcool

Dra. Graca Vilar (ICAD, Lisboa)

Dependéncia do Tabaco

Dra. Olga Fortes (ICAD, Porto)

Intervalo

Sessao: FORMACAO DE CUIDADORES:

CONSTRUINDO REDES DE APOIO E COMPETENCIAS COMPARTILHADAS
Presidente: Prof® Doutora Helena Rebelo Pinto (Universidade Catdlica, Lisboa)
Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro da SPGG, Evora)

A Problematica do Sono

Prof? Doutora Teresa Rebelo Pinto (Clinica Teresa Rebelo Pinto -
Psicologia & Sono, Lisboa)

Associacao Alzheimer Portugal

Dra. Maria do Rosario Zincke Reis

0 Cuidador Informal - via zoom

Prof? Doutora Anelise Fonseca (Soc. Brasileira de Geriatria e Gerontologia)

Fim das sessoes do 1° dia




08h45

09h50

10h50

11h00

11h30

12h00

12h30

\ 13h00

PROGRAMA CIENTIFICO D

Dia 20 de Novembro 2025, 52 feira

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE COMUNICACOES LIVRES

Membros do Juri:

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mdrio Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof2 Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Sessao: A COMPETENCIA E A FORMACAO EM GERIATRIA

Presidentes: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)

Moderador: Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Membro da Direcao do Colégio de
Geriatria da Ordem dos Médicos)

Palestrantes: Dr. Manuel Viana (Membro da Direcdo do Colégio de Geriatria
da Ordem dos Médicos)

Dra. Sofia Almeida (ULS S. Jodo, USF Valongo)

Sessao: PERSONALIZACAO E INOVACAO NA FARMACIA COMUNITARIA:
A PREPARACAO INDIVIDUALIZADA DA MEDICACAO COMO FERRAMENTA
DE SAUDE PUBLICA | Patrocinio Farmacia Reis Barata |

Presidente: Dra. Madalena Rodrigues (USF Castelo, Sesimbra)
Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (Diretora Técnica da Farmacia Reis
Barata, Odivelas)

Intervalo

Conferéncia: PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA GERIATRIA via zoom
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Secretario-Geral SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Francisco José Tarazona (Presidente da Sociedade Espanhola
de Geriatria e Gerontologia, SEEG)

Sessao: UMA CAIXA CHEIA DE INALADORES, QUAL ESCOLHER?

| Patrocinio Tecnimede |

Presidente: Dra. M2 da Conceicdo Gomes (Cons. Cient. Multid. SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Carlos Alves (Hospital CUF, Almada)

Sessao: DOSE ELEVADA, PROTECAO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:

0 QUE NOS DIZEM 0S NOVOS DADOS? | Patrocinio Sanofi |

Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Filipe Froes (Hosp. Pulido Valente, ULSSM, Lisboa)

Fim das sessoes da manha




14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h30

18h00
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Conferéncia: A IMPORTANCIA DA MEDICINA DE REABILITACAO

NA LONGEVIDADE E NA QUALIDADE DE VIDA

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Palestrante: Dr. Jorge Lains (Centro de Medicina e Reabilitacdo da Regido
Centro, Rovisco Pais, ULS Coimbra)

Sessdo: DEPRESSAO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
| Patrocinio Lundbeck |

Presidente: Dr. Antonio Leuschner (Vice-Presidente da SPGG)
Palestrante: Dra. Sofia Nunes Oliveira (Hospital da Luz, Lisboa)

Sessdo: AINE EM IDADE GERIATRICA: NAO, SIM OU DEPENDE?

| Patrocinio Bial |

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Palestrante: Dr. Eduardo Dourado (Servico Reumatologia, Unidade Local

de Saude da Regido de Aveiro)

Intervalo

Sessao: MULTIMORBILIDADE NA PESSOA IDOSA

Moderadores: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal SPGG, Porto)

Multimorbilidade

Prof. Doutor Filipe Prazeres (Universidade da Beira Interior)
Desprescricao

Prof. Doutor Pedro Simdes (Universidade da Beira Interior)
Enfermagem

Prof® Doutora Anabela Coelho (Universidade de Evora)

Apresentacao do Livro: “PENSAS QUE SO ACONTECE AOS OUTROS?!
NARRATIVA E ANALISE CRITICA DE UM PERCURSO DE DOENCA
ONCOLOGICA”

Autor: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)
Apresentador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

Fim das sessoes do 2° Dia
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Dia 21 de Novembro 2025, 62 feira

08h45

10h00

10h30

11h00

11h30

12h15

12h45

14h30

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE COMUNICACOES LIVRES

Membros do Juri:

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Conferéncia: SEXUALIDADE NAS PESSOAS MAIS VELHAS

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Moderadora: Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara

(Vogal SPGG, Lisboa)

Palestrante: Dr. Francisco Allen Gomes (Coimbra)

Sessdo: INDAS - 0 USO CORRECTO DE ABSORVENTES DE INCONTINENCIA
| Patrocinio INDAS |

Presidente: Dr. Manuel Mendes Silva (Presidente Cons. Fiscal SPGG, Lisboa)
Palestrante: Enf2 Paula Jimenez (Laboratério Indas, Madrid)

Intervalo

Sessdo: DESCOMPLICAR A PREVENCAO DO VSR E PNEUMOCOCO:

2 ESPECIALISTAS A CONVERSA | Patrocinio Pfizer |

Palestrantes: Dr. Goncalo Sarmento (ULS Entre Douro e Vouga, Feira)
Dra. Rafaela Verissimo (CHVNGE)

Conferéncia: SOLUCOES DIGITAIS PARA A INCONTINENCIA:
TECNOLOGIA COM TOQUE DE HUMANIDADE | Patrocinio Essity |
Palestrante: Luis Carpinteiro (Essity Portugal)

Fim das sessoes da manha

Sessao: DESAFIOS NA PRATICA CLINICA | I parte

Presidente: Dr. Anténio Gata Simao (Conselho Fiscal SPGG, Lisboa)
0 Doente com caimbras

Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Tonturas recorrentes

Dra. Conceicao Monteiro (Hospital dos Lusiadas, Lisboa)

Tosse cronica

Dra. Margarida Barata (Hospital Beatriz Angelo, Loures)




15h15

15h45

16h15

17h00
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Sessao: CUIDADOS INTEGRADOS EM PSIQUIATRIA GERIATRICA
Presidente: Dr. Antonio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Moderador: Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Palestrantes: Dra. Camila Nébrega (Hospital Julio de Matos, Lisboa)
Enf° Rafael Efraim Alves (Hospital Jalio de Matos, Lisboa)

Intervalo

Sessdo: DESAFIOS NA PRATICA CLINICA | Il parte

Presidentes: Dr. Nuno Braganca (Hospital Dr. Fernando Fonseca, Amadora)
Dra. Patricia Vasconcelos (Hospital Dr. Fernando Fonseca, Amadora)

Gota no Idoso

Dr. José Bravo Pimentao (Lisboa)

Prurido no idoso

Dra. Diana Miguel (Fundacdo Champalimaud, Lisboa)

Insénia no Idoso

Prof. Doutor Mario Simdes (Cons. Cientifico Multidisciplinar SPGG, Lisboa)

Entrega dos Prémios Dr. José Reis Junior

Encerramento do 45° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia




