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Presidente do Congresso e da SPGG
Caros Amigos(as),

Ha 45 anos que a comunidade gerontoldgica e geriatrica, liderada pela Socie-
dade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia (SPGG), se retine anualmente
para partilhar os novos conhecimentos e aprofundar os dominios multidiscipli-
nares da investigacdo e da prestacdo de cuidados de satide as pessoas mais
velhas.

0 Congresso, que decorrerd sob o lema “A inovacdo ao servico do envelheci-
mento”, sublinhara o desafio de combinar as abordagens holisticas modernas
da medicina geriatrica com as tecnologias inovadoras.

Este ano iremos ter momentos de aprendizagem, extremamente ricos, com
conferéncias e debates sobre os problemas mais relevantes e atuais da geron-
tologia e da geriatria.

Deste programa devo salientar a conferéncia do Dr. Francisco José Tarazona,
Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia (SEGG), subordi-
nada ao tema “Passado, Presente e Futuro da Geriatria”. Sublinho também
outras presencas internacionais como a de duas grandes amigas da Sociedade,
a Dra. Maria Angeles Garcia Antén, da SEGG e a Professora Anelise Fonseca, da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Destaco também as sessdes
de apresentacao e discussao de posters e de comunicacdes orais, no ambito do
“Prémio Dr. José Reis Junior”, recordando o nome e a pessoa do fundador da
nossa Sociedade Portuguesa e o grande pioneiro da Geriatria em Portugal.

A SPGG considera, cada vez mais premente, a necessidade de sensibilizar os
politicos, os profissionais de salide e a populacdo em geral, para a exigéncia
da nossa sociedade se adaptar ao envelhecimento demografico, um dos mais
importantes reptos das sociedades contemporaneas.

Estamos certos de que a vossa participacao sera proveitosa, tanto do ponto de
vista pessoal como cientifico e profissional, tendo em consideracdo a relevan-
cia das tematicas a abordar e o elevado nivel dos preletores.

Sejam pois bem vindos ao 45° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia!

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta




MENSAGENS DE BOAS-VINDAS

Vice-Presidente do Congresso e da SPGG

Caros Congressistas e Caros Conferencistas

Vimos assistindo a uma mudanca de mentalidades no sentido de um olhar e
um cuidado que coloca cada vez mais a pessoa humana no centro desses
mesmos cuidados e de uma outra forma de encarar o envelhecimento.

Deixando de se centrar apenas numa visao biolégica, a ciéncia deixou de ser
apenas médica, alargou o seu ambito de intervencdo e interpretacdo das
doencas e problemdticas que mais afectam a populacao mais idosa e, para
além da pessoa em si, considera-a no seu ambiente, no seu contexto social,
nas suas oportunidades ou falta delas ao longo da vida, na sua capacidade
funcional, na sua seguranca e participacdo, nas suas atividades da vida diaria e
nas atividades instrumentais da vida didria. A interpretacdo do que determina
o0 nosso melhor ou pior envelhecimento e bem-estar ao longo da vida, ja nao
estd fechada num gabinete, ela envolve o que nos estimula, o que nos agride,
0 que nos isola, o que nos deprime, o que nos sedentariza e o que nos sociabili-
za e estimula.

Ndo somos mais vistos como uma pessoa cuja definicdo da sua complexidade
se limita a idade que esta inscrita nos nossos documentos oficiais. A idade é
um factor, mas nao ¢ o Unico factor da nossa satide e do nosso envelhecimento.
Cada pessoa recupera a sua individualidade, o seu direito a ser cuidada e
olhada como uma pessoa, e a ciéncia, tal como a vemos e utilizamos,
obriga-nos a uma cada vez maior abrangéncia nos diagndsticos, nos tratamen-
tos, nos prognosticos e na humanizacao dos processos da saide em todas as
fases da vida.

Em mais um Congresso de Geriatria e Gerontologia, nos quais colaboro ha mais
de quarenta anos, procurdmos enquadrar cada vez mais as perspetivas de
reflexdo cientifica, considerando as pessoas no seu meio habitual de vida. Hoje
em dia, cada vez mais nos meios urbanos, sem esquecer os polos de isolamen-
to rurais. De igual modo, as estratégias de cuidados, o estado da arte atual e a
pluridisciplinaridade e interdisciplinaridade estdo presentes, a especializacao
centrada numa abordagem global da complexidade humana. A articulacao e
integracdo dos cuidados, as estratégias numa perspetiva de favorecer uma
longevidade ativa e sauddvel, numa mudanca de paradigma para os cuidados
cada vez mais de proximidade e ao encontro dos cidadaos mais velhos, sao
igualmente considerados tendo por pano de sustentabilidade uma nova visdo
da economia do envelhecimento.
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Cada vez mais apoiada nas novas tecnologias, a ciéncia e investigacdo estao
sempre presentes, numa perspetiva holistica da satde, da participacao social,
da prevencdo, da sequranca e da solidariedade entre as geracdes, procurando
que a formacdo nestas areas olhe cada vez mais as pessoas como pessoas, de
forma integrada, de forma também especializada, e ndo apenas como a visao
de um conjunto de érgaos ou sistemas fisicos.

Sendo que as dependéncias atingem os seres humanos, cada vez mais
perigosamente e precocemente nos mais variados contextos sociais, estas
problemdticas enquadram-se neste congresso como um alerta para todas as
idades.

A urgente mudanca de paradigma de oferta e qualidade de cuidados, que
desafia todos os actores em satide, obriga-nos a uma urgente reflexao sobre se
sdo os cidadaos 3 medida que envelhecem que devem adaptar-se 3s diferentes
ofertas de cuidados existentes, ou se sdo as respostas existentes, e as que se
projetam, que devem cada vez mais adaptar-se as necessidades e anseios de
uma populacdo que exige hoje abordagens diferentes de respostas.

Olhando para a forma como o sono ou a falta dele, nos afecta, e é afectado,
precisamos que os mais velhos saibam gerir os tempos de sono e vigilia e a
interpretacao das alteracdes destes ritmos ajude a diagnésticos precoces.
Porque sabemos que uma significativa percentagem da populacao, ao longo do
tempo, consome demasiados medicamentos “para dormir”... com todas as
consequéncias nefastas nos acidentes, nas quedas, nas fracturas, no cérebro,
na nossa capacidade de trabalho e de relacionamento saudavel, incluimos no
programa uma matéria que raramente é falada e aprofundada, e que influen-
cia toda a nossa vida.

Queremos, com a Formacao e uma cada vez maior literacia nas areas do envel-
hecimento humano, chegar a todos os que tém a dignificante tarefa de prestar
cuidados aos nossos mais velhos. Sem esquecer que, as proprias pessoas, nao
sao meros receptores passivos de cuidados, e que tém uma palavra a dizer.

Desejo um 6timo Congresso, Agradeco a participacdo de todos os Congressistas
e de todos os Conferencistas, e em nome da SPGG, os melhores votos de que
encontrem sempre novos caminhos para a qualidade da satde e da vida
humana.

Dra. Maria Jodo Quintela
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Dia 19 de Novembro, 42 feira
Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao

Sessdo: CIDADES PARA TODAS AS GERACOES

Presidente: Dr. Miguel Soares (Cdmara Municipal de Lisboa)
Moderadora: Prof2 Doutora Andreia Silva da Costa (Escola Superior
de Enfermagem, Lisboa)

Palestrantes: Dra. Silvia Nabais (Camara Municipal do Sabugal)

Dr. Francisco Amaral (Municipio de Castro Marim)

Debate: ESTRATEGIA DE CUIDADOS NO MOMENTO ATUAL

Presidente: Dra. Maria Angeles Garcia Anton (Sociedade Espanhola

de Geriatria e Gerontologia, SEEG)

Moderador: Dr. Paulo Baptista Coelho (USF Parque, ULS Santa Maria)
Atencién Centrada en las Relaciones como un Modelo de Atencién
en los Centros de Cuidados | via zoom |

Dr. Inaki Artaza Artabe (Médico Geriatra, Alava, Espanha)

A Realidade Nacional: Plano de Acdo do Envelhecimento Ativo
Prof. Doutor Anténio Maia Goncalves (Coordenador Nacional do Plano
de Envelhecimento Ativo)

Intervalo

Sessdo: REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS

INTEGRADOS: PLURIDISCIPLINARIDADE

Presidentes: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa),
Padre Lino Maia (Presidente da CNIS)

Moderador: Dr. José Borges Batalha (Presidente da UDIPSS e FITI, Lisboa;
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da CNIS)

Palestrantes: Prof. Doutor Abel Paiva (Coordenador Nacional da RNCCI)
Dra. Cristina Caetano (Coordenadora Nacional para a RNCCI pelo MTSSS)

Sessao: ECONOMIA DA LONGEVIDADE E ALTERNATIVAS

A INSTITUCIONALIZACAO

Presidente: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto)

Palestrantes: Dr. Carlos Cruz (Deloitte, Lisboa),

Dr. Pedro Miguel Janeiro (Accenture. ISEG, Lisboa)

As Respostas Alternativas a Institucionalizacao

Prof. Doutor Jodo Varandas Fernandes (Vogal da Direcdo Nacional da Cruz
Vermelha Portuguesa, Lisboa)
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SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO
Fim das sessoes da manha

Sessdo: A TECNOLOGIA AO SERVICO DO ENVELHECIMENTO

Presidente: Prof. Doutor Sandro Jorge (Vogal SPGG, Acores)

Moderador: Prof. Doutor Henrique Gil (Inst. Politécnico de Castelo Branco)
Envelhecer na era digital: novas tendéncias de inovacdo na saude
e no envelhecimento

Dra. Ana Isabel Martins (Inst. de Eng. Eletron. e Informatica de Aveiro - ETA)
Literacia em sadde digital e cocriacao:

Impulsionando ecossistemas de inovacao

Prof. Doutor Elisio Costa (RISE-HEALTH, Faculdade de Farmécia e Centro de
Competéncias em Envelhecimento Ativo e Sauddvel, Universidade do Porto)
LivingLab em saude digital para a deméncia:

0s contributos do projeto INNOVALIFE

Dr. Luis Midao (RISE-HEALTH, Faculdade de Farmécia e Centro de Competéncias
em Envelhecimento Ativo e Saudavel, Universidade do Porto)

Sessao: DEPENDENCIA DO ALCOOL E TABACO EM PESSOAS IDOSAS
Presidente: Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Moderador: Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)
Dependéncia do Alcool

Dra. Graca Vilar (ICAD, Lisboa)

Dependéncia do Tabaco

Dra. Olga Fortes (ICAD, Porto)

Intervalo

Sessdo: FORMACAO DE CUIDADORES:

CONSTRUINDO REDES DE APOIO E COMPETENCIAS PARTILHADAS
Presidente: Prof® Doutora Helena Rebelo Pinto (Univ. Catélica, Lisboa)
Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)

A Problematica do Sono

Prof2 Doutora Teresa Rebelo Pinto (Clinica Teresa Rebelo Pinto -
Psicologia & Sono, Lisboa)

Associacdo Alzheimer Portugal

Dra. Maria do Rosario Zincke Reis (Lisboa)

0 Cuidador Informal | via zoom |

Prof® Doutora Anelise Fonseca (Soc. Brasileira de Geriatria e Gerontologia)

Fim das sessoes do 1° dia
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Dia 20 de Novembro 2025, 52 feira

08h40 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 6 COMUNICACOES LIVRES
Membros do Juri:
Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simoes (Vogal SPGG, Coimbra)
Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)
Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

09h50 Sessao: A COMPETENCIA E A FORMACAO EM GERIATRIA
Presidentes: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)
Moderador: Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Membro da Direcao do Colégio
de Geriatria da Ordem dos Médicos, Porto)
Palestrantes: Dr. Manuel Viana (Membro da Direcdo do Colégio
de Geriatria da Ordem dos Médicos, Porto)
Dra. Sofia Almeida (ULS S. Jodo, USF Valongo)

10h45 Sessdo: PERSONALIZACAO E INOVACAO NA FARMACIA COMUNITARIA:
A PREPARACAO INDIVIDUALIZADA DA MEDICACAO COMO FERRAMENTA
DE SAUDE PUBLICA | Patrocinio Farmacia Reis Barata |
Presidente: Dra. Madalena Rodrigues (USF Castelo, Sesimbra)
Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (Diretora Técnica da Farmacia Reis
Barata, Odivelas)

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia: PASSADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA GERIATRIA | via zoom
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Secretério-Geral SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Francisco José Tarazona (Presidente da Sociedade
Espanhola de Geriatria e Gerontologia, SEEG)

12h00 Sessdo: UMA CAIXA CHEIA DE INALADORES, QUAL ESCOLHER?
| Patrocinio Tecnimede |
Presidente: Dra. M2 da Conceicao Gomes (Cons. Cient. Multid. SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Carlos Alves (Hospital CUF, Almada)

12h30 Sessdo: DOSE ELEVADA, PROTECAO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
0 QUE NOS DIZEM 0S NOVOS DADOS? | Patrocinio Sanofi |
Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Filipe Froes (Hosp. Pulido Valente, ULSSM, Lisboa)
y
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Fim das sessoes da manha

Conferéncia: A IMPORTANCIA DA MEDICINA DE REABILITACAO

NA LONGEVIDADE E NA QUALIDADE DE VIDA

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Palestrante: Prof. Doutor Jorge Lains (Centro de Medicina e Reabilitacdo

da Regido Centro, Rovisco Pais, ULS Coimbra)

Sessdo: DEPRESSAO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
| Patrocinio Lundbeck |

Presidente: Dr. Antonio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Palestrante: Dra. Sofia Nunes Oliveira (Hospital da Luz, Lisboa)

Sessao: AINEs EM IDADE GERIATRICA: NAO, SIM OU DEPENDE?

| Patrocinio Bial |

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Palestrante: Dr. Eduardo Dourado (Unid. Local de Satde da Regido de Aveiro)

Intervalo

Sessao: MULTIMORBILIDADE NA PESSOA IDOSA

Presidente: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)
Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Multimorbilidade

Prof. Doutor Filipe Prazeres (Universidade da Beira Interior, Covilha)
Desprescricao

Prof. Doutor Pedro Augusto Simdes (Universidade da Beira Interior, Covilha)
Enfermagem

Prof2 Doutora Anabela Coelho (Universidade de Evora)

Apresentacao do Livro: “PENSAS QUE SO ACONTECE A0S OUTROS?!
NARRATIVA E ANALISE CRITICA DE UM PERCURSO DE DOENCA
ONCOLOGICA”

Autor: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)
Apresentador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

Fim das sessoes do 2° Dia
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Dia 21 de Novembro 2025, 6 feira

08h40 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 6 COMUNICACOES LIVRES
Membros do Juri:
Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)
Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)
Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

09h50 Conferéncia: SEXUALIDADE NAS PESSOAS MAIS VELHAS
Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Moderadora: Prof? Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Francisco Allen Gomes (Coimbra)

10h30 Sessdo: INDAS - O USO CORRECTO DE ABSORVENTES DE INCONTINENCIA
| Patrocinio INDAS |
Presidente: Dr. Manuel Mendes Silva (Pres. Cons. Fiscal SPGG, Lisboa)
Palestrante: Enf2 Paula Jimenez (Laboratdrio Indas, Madrid)

11h00 Intervalo

11h30 Sessdo: DESCOMPLICAR A PREVENCAO DO VSR E PNEUMOCOCO:
2 ESPECIALISTAS A CONVERSA | Patrocinio Pfizer |
Palestrantes: Dr. Goncalo Sarmento (ULS Entre Douro e Vouga, Feira)
Dra. Rafaela Verissimo (ULS Gaia e Espinho)

12h15 Sessdo: SOLUCOES DIGITAIS PARA A INCONTINENCIA:
TECNOLOGIA COM TOQUE DE HUMANIDADE | Patrocinio Essity |
Presidente: Dra. Joana Lopes (Hospital Garcia de Orta, Almada)
Palestrante: Dr. Luis Carpinteiro (Essity Portugal)

12h45 Fim das sessoes da manha

14h30 Sessdo: DESAFIOS NA PRATICA CLINICA | I parte
Presidentes: Dr. Anténio Gata Simao (Conselho Fiscal SPGG, Lisboa)
Dra. Heidi Gruner (ULS Sao José, Hospital Curry Cabral, Lisboa)
0 Doente com cadimbras
Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)
Tonturas recorrentes
Dra. Conceicao Monteiro (Hospital dos Lusiadas, Lisboa)
Tosse cronica
Dra. Margarida Barata (Hospital Beatriz Angelo, Loures)
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15h15 Sessdo: CUIDADOS INTEGRADOS EM PSIQUIATRIA GERIATRICA
Presidente: Dr. Anténio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Moderador: Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Palestrantes: Dra. Camila Nébrega (Hospital Julio de Matos, Lisboa)
Enf° Rafael Efraim Alves (Hospital Jalio de Matos, Lisboa)

15h45 Intervalo

16h15 Sessdo: DESAFIOS NA PRATICA CLINICA | Il parte
Presidentes: Dr. Nuno Braganca (Hospital Dr. Fernando Fonseca, Amadora)
Dra. Patricia Vasconcelos (Hospital Dr. Fernando Fonseca, Amadora)
Insénia no Idoso
Prof. Doutor Mario Simdes (Cons. Cientifico Multidisciplinar SPGG, Lisboa)
Gota no Idoso
Dr. José Bravo Pimentao (Lisboa)
Prurido no idoso
Dra. Diana Neves Miguel (Fundacao Champalimaud, Lisboa)

17h00 Entrega dos Prémios Dr. José Reis Junior
Encerramento do 45° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia
Entrega dos inquéritos no secretariado

COMUNICACOES LIVRES
Dia 20 de Novembro | 52 feira | 08h40

1. REPENSAR AS POLITICAS DE SAUDE FACE AO ENVELHECIMENTO
Autores: Ana Catarina Pastilha, Margarida Oliveira
Instituicdes: USF Mondego - ULS de Coimbra, Fac. Economia da Universidade de Coimbra

2. PREVALENCIA DE USO DE INIBIDORES DA BOMBA DE PROTONS EM PESSOAS IDOSAS
RESIDENTES NUM MUNICIPIO DO SUL DO BRASIL

Autores: Siomara Regina Hahn, Ana Luisa Sant’Anna Alves, Ana Carolina Bertoletti De
Marchi, Marilene Rodrigues Portella, Andréia Mascarelo

Instituicdo: Universidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil

3. EXPERIENCIA DE MULHERES IDOSAS §EDENTARIAS HIPERTENSAS AO INTERAGIR COM
EXERGAME NA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA

Autores: Ana Carolina Bertoletti De Marchi, Ana Luisa Sant’Anna Alves, Siomara Regina
Hahn, Fabrizzio Martin Pelle Perez, Juliana Rosa Nascimento, Joaquim Antonio Faria
Monteiro, Paula Maria Facanha Cruz Fresco

Instituicao: Universidade de Passo Fundo (UPF), Passo Fundo/RS - Brasil

4. INCIDENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDA-
DE: ESTUDO LONGITUDINAL

Autores: Ana Luisa Sant’Anna Alves, Ana Carolina Bertoletti De Marchi, Siomara Regina
Hahn, Marilene Rodrigues Portella, Andréia Mascarelo

Instituicao: Universidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil
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5. PREVENQAO DE QUEDAS NA POPULACAO IDOSA: UMA INTERVENCAO EM CONTEXTO COMU-
NITARIO

Autor: Ana Matos Goncalves Co-Autores: Ana Rita Queirés, Fatima Catarina Lamas
Gomes, Filipa Soares do Couto, Inés Gomes Castro, Jodo Francisco Pocas, Luis Laranjeira
Correia, Tiago Jorge Ribeiro

Instituicdes: Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacao, Centro de Reabilitacdo do Norte, ULS Gaia
e Espinho; USF Garcia de Orta, USF Nascente, USF Espaco Satde, USF Cedofeita, USF S. Pedro da Cova
- ULS St° Antdnio

6. ARTE E CULTURA NA PROMOCAO DA DIGNIDADE E BEM-ESTAR NA DEMENCIA:
MEMORABLE

Autores: Inés Saavedra, Natalia Machado, Carina Dantas
Instituicao: SHINE 2Europe, Coimbra

COMUNICACOES LIVRES
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7. INCLUSAO DIGITAL E IDOSOS ATIVOS

Autores: Maria Cecilia Ciaccio Vendola, Patricia Puccetti Pires, Maria Aquimara Zambone
Magalhaes, Priscilla Alves Rocha, Neusa Rodrigues de Souza Silva, Wilson Jacob Filho
Instituicdo: Ambulatorio GAMIA (Grupo de Assisténcia Multidisciplinar ao Idoso Ambulatorial)
pertencente ao Servico de Geriatria (Clinica Medica) do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP), Cidade de Sao Paulo, capital, Brasil

8. A RESPEITO DE UMA IDOSA ABANDONADA NO SERVICO DE URGENCIA.

BEM-ESTAR E SAUDE MENTAL DOS 1D0OSOS

Autores: Luciana Mendes Cabral, José Campelos, Maria Gomes, Maria Cardoso, Mariana
Cariano, Carolina Silva, Alexandra Campos, Joana Gerardo

Instituicdo: ULS S. José, Usf Valflores, Lisboa

9. POLiT,ICA DOS 3 RS COMO ESTRATEGIA PROMOTORA DE UM ENVELHECIMENTO ATIVO
E SAUDAVEL EM RESPOSTAS SOCIAIS

Autores: (atia Lage Cunha, Adélia Saraiva, Ana Sofia Sousa
Instituicdo: Associacdo do Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra

10. INTERACOES INTERPESSOAIS DE NONAGENARIOS E CENTENARIOS MAIS PASSIVAS NO
BRASIL

Autores: Claudia A.0 Safian, Marlon C.P. Grigol, Josemara de P. Rocha, Angelo . G. Bés
Instituicdo: Pontificia Univ. Catélica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil, 2Centro Univ.
IDEAU, Getulio Vargas, RS, Brasil

11. DESAFIOS E ESTRATEGIAS EM HOSPITAIS AGE-FRIENDLY: SCOPING REVIEW
Autores: Graca Telo-Goncalves, Pedro Gabriel Silva, Bruno Casal Rodriguez
Instituicao: UTAD, Vila Real

12. CUIDAR COM DEDICACAO: AJUDAR CUIDADORES DE IDOSOS - PROJETO DE INTERVENCAO
NA COMUNIDADE

Autores: Barbara Vinagre, Ana Rita Murcho, Nicole Geraldes
Instituicdo: USF Sao Domingos de Gusmao, S. Domingos de Rana. USF Colares. USF Fonte de Agua
LAlcabideche
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1. QUANDO MENOS E MAIS | IATROGENIA NO IDOSO

- 0 VALOR DA ABORDAGEM DO MEDICO DE FAMILIA

Autores: Catarina Neves dos Santos, Maria de Fatima S. Franco, Viktoriya
Zyablenko, Beatriz Caetano Instituicdes: USF Ramada, ULS Loures-Odivelas

2. MOVE-TE - FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS NO ADULTO MAIS VELHO
Autor: Isabel Maria Marques dos Santos Instituicao: Unidade Local de Sadde Loures - Odivelas

3. IDENTIEI(AQAO DE FATQRE§ PARA AUMENTO DO RISCO DE QUEDAS EM UM CENTRO
DE REFERENCIA DE ATENCAO A PESSOA IDOSA

Autor: Lucas Guimaraes Grassioli Co-Autores: Humberto Arruda Carneiro Neto,
Luciano Almeida Dos Santos Filho, Francisco Demontie Mendes Aragao Neto,
Guilherme Albuquerque de Araujo Costa Instituicdo: Centro de Referéncia de Atencdo

3 pessoa idosa municipal, Sdo Gongcalo do Amarante, Ceard, Brasil

4. HIPERTIROIDISMO IATROGENICO NO IDOSO:

A MGF NA LINHA DA FRENTE DA SEGURANCA DO DOENTE

Autores: Maria de Fatima S. Franco, Catarina N. dos Santos, Beatriz Caetano,
Viktoriya Zyablenko Instituicao: USF Ramada, ULS Loures-Odivelas

5. AVALIACAO DA VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL DE PACIENTES EM UM CENTRO
DE REFERENCIA DE ATENgi\O A PESSOA IDOSA

Autor: Humberto Arruda Carneiro Neto Co-Autores: Lucas Guimaraes Grassioli,
Luciano Almeida Dos Santos Filho, Francisco Demontie Mendes Aragao Neto,
Guilherme Albuquerque de Araujo Costa Instituicao: Centro de Referéncia de Atencao

a pessoa idosa municipal de Sao Goncalo do Amarante, Ceard, Brasil.

6. CARACTERIZACAO FUNCIONAL DOS UTENTES DE UMA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
DE LONGA DURACAO E MANUTENCAO: CONTRIBUTO DA FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
Autores: Fatima (atia de Andrade Azevedo, Carolina Maria Ribeiro Fonseca,

Ana Laura Freitas Pinto,Bruno Leandro Perestrelo Abreu

Instituicdo: Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duracdo e Manutencao

da Unidade Atalaia Living Care, Canico, Regido Auténoma da Madeira

7. PROJETO - CONVERSA PUXA CONVERSA - VAMOS FALAR SOBRE...
Autores: Andreia Baixinho, C. Lage da Cunha, F. Ramalho, V. Alvega, R. Estradas,
A. Sousa Instituicao: Associacao do Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra

8. AVALIACAO DA USABILIDADE DE UMA PLATAFORMA DIGITAL PARA A PROMOCAO

DE ATIVIDADES EM ADULTOS MAIS VELHOS EM CONTEXTO INSTITUCIONAL

Autores: Ana Margarida Matos, Jodo Doroana, Cldudia Rodrigues, Sarah Leal,

Sara Gongalves Instituicdo: Dados recolhidos através das equipas técnicas de ERPIs nacionais

9. QUANDO MENOS E MAIS - UM CASO DE ENTEROCOLITE SPRUE-LIKE INDUZIDA POR OLMESARTAN
Autores: Francisco Guerra Matos, Paula Marques Ferreira, Francisco Simoes
Instituicao: ULS-Braga

10. OFICINAS DE LETRAMENTO DIGITAL PARA IDOSOS: AUTONOMIA E CIDADANIA NA ERA DIGITAL
Autores: Sabrina de Castro Rockenback, Giovana Diniz de Oliveira Bonetti, Rodrigo

Pilato Ramos, Angela Maria Neutzling Peres, Claudia Giuliano Bica

Instituicdo: Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA); Porto Alegre, Brasil
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11. UM DIAGNOSTICO PRECOCE DE MICOSE FUNGOIDE
Autores: Marta Fernandez Fernandez, Marcia Novais, Maria Pieri, Maria Eduarda Sousa
Instituicdo: USF Sete Caminhos - ULS Santo Ant6nio, Porto

12. ABORDAGEM DA HEMORRAGIA GASTROINTESTINAL NA POPULAgAO IDOSA

- UMA CASUISTICA DE 2024

Autores: Joao Loja, Margarida Madureira, Paulo Cdmara, Rafael Nascimento, Nélia Abreu,
Isabel Jardim Instituicao: SESARAM, EPERAM Hospital Central do Funchal

13. ENFERMAGEM CENTRADA NO CLIENTE EM UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS: EVIDENCIA E RELEVANCIA PARA A GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Autores: Bruna Abreu, Nuno Duarte

Instituicdo: Unidade de Cuidados Continuados Integrados “0 Poverello” - Braga

14. COMO E 0 DIA DOS IDOSOS COM DEMENCIA EM ERPIS EM PORTUGAL?

- ESTUDO TRANSVERSAL DE CARACTERIZACAO DE COMPORTAMENTO SEDENTARIO
Autores: Marta Santiago, Teresa L. Dias, Natdlia Colodetti, Sara Dias, Luana F. Nunes,
Madalena Silva Instituicdes: Instituto Politécnico de Setubal, Escola Superior de Sadde, Setubal,
Santa Casa da Misericérdia de Santiago do Cacém

15. QUANTO TEMPO VAMOS VIVER?
Autor: Vitor Coutinho Instituicao: USF flor de Sal - Aveiro - ULSRA

16. PSICOFARMACOS EM 1D0OSOS: DESAFIOS, RISCOS E BOAS PRATICAS CLINICAS
Autores: Paula Silva, Antonio Vinhas Instituicao: ULS Santo Anténio, Porto

17. 1D0SO FRAGIL
Autores: Alexandra Rocha, Cristiana Craveiro, Joana Matos Branco
Instituicdo: USF Aguas Livres, ULS Amadora Sintra

18. SENTIMENTO DE SOLIDAO E CONECTIVIDADE DIGITAL: A INFLUENCIA DOS CONTEXTOS
HABITACIONAIS NA PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE O USO DO CELULAR E DAS REDES SOCIAIS
Autores: Angela Maria Neutzling Peres, Giovana Diniz de Oliveira Bonetti,

Camille Fossati Galarca, Rodrigo Pilato Ramos, Claudia Giuliano Bica

Instituicdo: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre-UFCSPA. Porto Alegre,

Rio Grande do Sul, Brasil

19. DEPRESSAO EM IDOSOS: DIAGNOSTICO, IMPACTO E INTERVENCOES EFICAZES
Autores: Cleaide Ataide Lima Assuncdo, Izabely Lima Assuncao, Sisilena Arouche Costa
Instituicao: Univ. CEUMA, Sao Luis - MA. Instituto municipal Philippe Pinel, Rio de Janeiro, Brasil

20. IDOSOS REALMENTE CONHECEM SEUS DIREITOS? UMA PESQUISA BRASILEIRA SOBRE
0 ENTENDIMENTO DAS PESSOAS IDOSAS EM RELACAO A LEGISLACAO

Autores: Rodrigo Pilato Ramos, Giovana Diniz de Oliveira Bonetti, Angela

Maria Neutzling Peres, Mariana Nelz Pistoia, Claudia Giuliano Bica

Instituicdo: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre-UFCSPA; Brasil

21. SINDROME DE CAPGRAS: RELATO GERIATRICO

Autores: Dejanir Perecini, Lucas Guimaraes Grassioli, Fernanda Gaspar Antonini
Vasconcelos, Carlos Antonio R. Oliveira Castro Marques, lana Cdssia de Souza

Vasconcelos, Fernanda Fernandes do Prado

LInstituig::"ao: Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa, Bela Vista, Sao Paulo - SP, Brasil y
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