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ncontro Multidisciplinar Cardiovascular, Metabdlico
e Pulmonar da Madeira e Continente

2* Jornadas de Risco CV e Metabodlico em MGF

PRESIDENTE: Dr. Alberto Mello e Silva
SECRETARIO-GERAL: Dr. Pedro de Moura Reis

9% Jornadas de Pneumologia em MGF

PRESIDENTE: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques
VICE-PRESIDENTE: Dra. Maria da Conceicdao Gomes
SECRETARIO-GERAL: Dr. Pedro de Moura Reis

COMISSAO CIENTIFICA E ORGANIZADORA
Risco Cardiovascular: Dr. Alberto Mello e Silva, Dra. Catarina Nobrega, Dr. Francisco
Araujo, Dr. Filipe Perneta, Dra. Helena Conceigdo, Dr. Jodo Adriano Sousa,

Dra. Margarida Temtem, Dra. Maria da Luz Brazdo, Prof2 Doutora Paula Freitas,
Dr. Pedro de Moura Reis, Dra. Sara Gouveia, Dra. Sofia Nébrega
Pneumologia: Dra. Helena Fragoeiro, Dra. Maria da Conceicao Gomes,

Dra. Nivalda Pereira, Dr. Pedro de Moura Reis, Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques

COMISSAO DE HONRA CONVIDADA
Presidente da Assembleia Legislativa da RAM
Presidente do Governo da RAM
Secretdria da Saude e Protegao Civil da RAM
Presidente do Conselho Médico da RAM da Ordem dos Médicos
Presidente da Camara Municipal do Funchal
Presidente do Instituto da Administra¢do da Saude
Presidente do Conselho de Administragao do SESARAM
Diretora Regional da Saude da RAM
Diretor Clinico do SESARAM
Enfermeiro Diretor do SESARAM
Adjunto da Direg¢ao Clinica para os Cuidados de Saude Primarios do SESARAM
Coordenadora do Internato Complementar de MGF da RAM
Coordenador Geral dos ACES

PATROCINIOS CIENTIFICOS
Ordem dos Médicos
Associacdo Portuguesa de Formagao Médica Continua
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Dia 17 de Setembro 2026 — 52 f2

Curso pré-jornadas
ECOCARDIOGRAFIA NA PRATICA CLINICA DIARIA:
DA PRESCRICAO A INTERPRETACAO

Coordenagao
Dr. Jodo Adriano Sousa (Laboratério de Ecocardiografia, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Dra. Susana Gomes (Laboratdrio de Ecocardiografia, Hosp. CUF Madeira)

08h30 Abertura do Secretariado.
Entrega de documentagao aos participantes do Curso

09h00 Abertura e Objetivos do Curso
Importancia da ecocardiografia na pratica clinica
0 que esperar do curso e como aplicar os conhecimentos adquiridos

09h15 Ecocardiograma: quando, porqué e para quem?
IndicagGes baseadas em sintomas e fatores de risco
Quando a ecocardiografia pode mudar a conduta clinica?
Exames alternativos: ECG, BNP, TC cardiaca, RM cardiaca

09h30 O meu doente tem disfungao sistdlica
09h45 O meu doente tem disfuncao diastdlica
10h15 O meu doente tem alteragées da cinética segmentar

10h45 Intervalo

11h00 O meu doente tem FOP/ ecocardiografia na pesquisa de fonte
cardioembélica

11h15 Aneurisma da Aorta: “how much is too much?”
11h30 O meu doente tem elevada probabilidade de HTP
11h45 O meu doente tem valvulopatia grave

12h15 Achados de significado incerto/benigno

12h30-12h45 Discussado, Encerramento do Curso, Avaliagao final @
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Dia 17 de Setembro 2026 — 52 f2
2% Jornadas de Risco CV e Metabdlico em MGF

Reabertura do Secretariado. Entrega de documentacao.

12 Sessdo - Mini Forum

INTERFACES DO RISCO CARDIOVASCULAR - Parte |

1. Os Desafios da Estratificagao de Risco:

Biomarcadores (PCR, Lpa) e Score de Calcio

Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Satde, Lisboa)

Dr. Francisco Araujo (Serv. Medicina Interna, Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)
2. O Triangulo Metabdlico: Rim, Figado e Coragdo

Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Satde, Lisboa)

Dr. Francisco Araujo (Serv. Medicina Interna, Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)

22 Sessdo - LOWER FOR LONGER: PREPARADO PARA IR MAIS LONGE

NA PROTECAO CARDIOVASCULAR DO SEU DOENTE? | apoio Tecnimede |
Dr. Jodo Adriano Sousa (Serv. Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Dra. Ana Isabel Cunha (Policlinica Sta. Cruz, SESARAM, EPERAM)

Intervalo

32 Sessdo - DICAS PRATICAS NA AVALIAGAO DA SINDROME
CORONARIA AGUDA NO SERVICO DE URGENCIA
Dr. Francisco Sousa (Serv. Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

42 Sessdo - INFLAMACAO VASCULAR NA DOENCA CARDIOVASCULAR
ATEROSCLEROTICA
Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Satde, Lisboa)

52 Sess3o - DICAS PRATICAS PARA AUMENTAR A ADESAO
A TERAPEUTICA EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Dr. Francisco Araujo (Serv. Medicina Interna, Hosp. dos Lusiadas, Lisboa)

Fim das sessGes do 12 dia
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Dia 18 de Setembro 2026 - 62 f2
9% Jornadas de Pneumologia em MGF

08h00 Abertura do Secretariado

08h30 62 Sessdo - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 5 CASOS CLINICOS
Juri
Dra. Helena Fragoeiro (Coordenadora do Internato de MGF da Madeira)
Dra. Maria da Concei¢cdo Gomes (Fundacdo Portuguesa do Pulm3o, Lishoa)
Dra. Marcia Roda (Centro de Satide da Camacha, Madeira)

1. Caso Clinico: TEP, o Diagndstico das “Segundas Vindas”

Fatima Jardim Coelho, Marcia Roda (CS da Camacha)

2. Quando a apresentacgao clinica ndo é linear: da suspeita de infe¢do
ao diagnostico de um enfarte agudo do miocardio

Maria Isabel da Silva, Dolores Gama, Tania Teixeira, Teresa Pereira,
Maria da Paz Ferreira, Filipa Carvalho, Sara Andrade (CS do Canico — ACES
Santa Cruz, CS do Porto da Cruz — ACES Zona Leste, CS da Camacha — ACES Santa Cruz)
3. Doutor, sinto o coragao a bater na virilha: pseudoaneurisma femoral
pos-cateterismo, a propdsito de um caso clinico

Luis Araujo, Leticia Abreu (CS do Bom Jesus, SESARAM, EPERAM)

4. Pneumonias de repeti¢do: quando o diagndstico vai além da infe¢do
Daniela Soares Ribeiro, Andreia Barroso, Alexandra Carreira,

Joana Ferreira Castro, Luis Dias (Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada)
5. Défice neuroldgico de instalagdo subaguda — um desafio clinico
Adriana Cristina Freitas Gongalves, Leticia Maria Pereira Nobrega,

Ana Isabel da Silva Patricio Gaspar, Carolina Aratjo Soares

(CS do Bom Jesus — ACES Madeira)

09h30 72 Sessdo - DOENCA DO INTERSTiCIO PULMONAR:
SINAIS DE ALARME PARA A MGF
Moderadora
Dra. Maria da Conceigdo Gomes (Fundagcdo Portuguesa do Pulmao, Lisboa)
Oradora
Dra. Filipa Menezes Freitas (Serv. Pneumologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal)(_\
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10h00 82 Sessdo - CANCRO DO PULMAO NA RAM
Moderador
Dr. Roberto Rodrigues (Centro de Satide da Nazaré, Madeira)
Oradores
Dr. Samuel Pereira (Serv. Pneumologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal)
Dr. Jodo Vieira Martins (Satde Publica, SESARAM, Funchal)

10h45 Intervalo

11h15 92 Sessdo — ACT NOW - PROATIVIDADE NO DIAGNOSTICO
E OTIMIZACAO DO TRATAMENTO DA DPOC | apoio AstraZeneca |
Dr. Samuel Pereira (Serv. Pneumologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal)

11h45 102 Sessdo - FALANDO DE UM VELHO HABITO, CRIANDO NOVOS
COMPROMISSOS | apoio Medinfar |
Dra. Ana Raquel Marques (Consulta Intensiva de Cessagdo Tabégica,
ULS Matosinhos)

12h30 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO Il ENCONTRO MULTIDISCIPLINAR
13h00 Fim das sessdes da manha

14h30 112 Sess3o - A LIGACAO PULMAO-ANSIEDADE: ABORDAGEM
DA DISPNEIA FUNCIONAL
Moderadora
Dra. Maria da Conceigdo Gomes (Fundagdo Portuguesa do Pulmao, Lisboa)
Oradoras

Dra. Ana Sara Gongalves (Serv. Pneumologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal),
Dra. Joana R. Gomes (Serv. Psiquiatria, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

15h15 122 Sessdo - VSR NO ADULTO: DO PESO DA DOENCA A PROTECAO
QUE FAZ A DIFERENCA | apoio GSK |
Dra. Nivalda Pereira (Centro Satide Dr. Rui Adriano de Freitas, Funchal)
Dr. Jodao Miguel B. Carvalho (Serv. Pneumologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal)

16h00 Intervalo | Discussdo dos trabalhos apresentados nos Posters,
no atrio das jornadas @
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132 Sessdo - ASMA NO ADULTO:

DA SUSPEITA A TERAPEUTICA PERSONALIZADA

Moderador

Dr. Jodo Miguel B. Carvalho (Serv. Pneumologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal)
Oradoras

Dra. Inés Carvalho Gongalves (Centro de Satde de Santa Cruz, Madeira)

Dra. Maria Isabel Garcia (Serv. Imunoalergologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

142 Sessdo - COVID LONGO

Moderador

Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Clinica Pneumomedical,
Associagdo Portuguesa de Formagdo Médica Continua, Lisboa)
Oradora

Dra. Carolina Vasconcelos Barros

(Serv. Medicina Interna, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Fim das sessdes do 22 dia

Dia 19 de Setembro 2026 — Sabado
2> Jornadas de Risco CV e Metabdlico em MGF

Abertura do Secretariado

152 Sess3o - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 5 CASOS CLINICOS
Juri

Dra. Helena Fragoeiro (Coordenadora do Internato de MGF da Madeira)
Dra. Maria da Conceigdo Gomes (Fundagcdo Portuguesa do Pulm3o, Lishoa)
Dra. Marcia Roda (Centro de Satide da Camacha, Madeira)

6. Quando a histdria familiar faz o diagndstico:

um caso de défice hereditdrio de alfa-1 antitripsina

Sara Isabel Nunes Luis, Catarina Ornelas (CS do Canico, SESARAM)

7. Doenga arterial periférica:

a importancia da reavaliagdo em Medicina Geral e Familiar

Sara Isabel Nunes Luis, Catarina Ornelas, Tania Camacho, Tony Gongalves

(CS do Canigo, CS de Sdo Vicente, CS de Camara de Lobos) F
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8. Tropecar na sorte: o acaso como oportunidade diagnodstica

Leticia Maria Pereira Nobrega, Adriana Cristina Freitas Gongalves,
Carolina Araujo Soares, Ana Isabel da Silva Patricio Gaspar

(CS do Bom Jesus - ACES Madeira)

9. Entre o tabagismo e a exposi¢ao ocupacional:

um caso de dispneia persistente

Leticia Maria Pereira N6brega, Adriana Cristina Freitas Gongalves,
Carolina Araujo Soares, Ana Isabel da Silva Patricio Gaspar

(CS do Bom Jesus - ACES Madeira)

10. Educagdo para a saude sobre hipertensao arterial:

um projeto de intervengao

Carolina Pereira Figueira, Carla Gongalves Rocha, Joana Maria Lobato,
Sonia Gongalves, Dolores Gama, Tony Gongalves, Bruno Couto

(CS de Camara de Lobos, CS da Ribeira Brava, CS do Porto da Cruz, CS do Arco da Calheta -
SESARAM, EPERAM)

162 Sessdo - Mini Forum

INTERFACES DO RISCO CARDIOVASCULAR - Parte Il

1. Tratar a Diabesidade: O Tecido Adiposo como Orgdo Endécrino
e Alvo Terapéutico

Dra. Eduarda Resende (Serv. Endocrinologia, Hosp. dos Marmeleiros, Funchal)
2. Doenga Cerebrovascular — Hot topics

Dr. Filipe Perneta (Serv. Medicina Interna, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
3. Vacinagdao: Uma Arma “oculta” na Preveng¢ao Cardiovascular
Dra. Helena Conceigao (Centro de Satde do Bom Jesus, Funchal)

Intervalo
172 Sess3o - SAUDE DIGITAL:

DO “WEARABLE” (TECNOLOGIA DE MONITORIZAGAO) A DECISAO CLiNICA
Dr. Jodo Adriano Sousa (Serv. Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
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182 Sessdo - Mini Férum

INTERFACES DO RISCO CARDIOVASCULAR - Parte Il

1. O Doente com Fibrilhagdo Auricular em 2026

Dra. Margarida Temtem (Serv. Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
2. Polifarmacia: A Arte de Desprescri¢do no Risco Cardiovascular
Dra. Sara Gouveia (Centro Saude do Bom Jesus, Funchal)

3. Valvulopatias: Guia pratico

Dr. Jodao Adriano Sousa (Serv. Cardiologia, Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)

Entrega de Prémios para autores de Posters e de Casos Clinicos.
Fim do Il Encontro Multidisciplinar Cardiovascular, Metabdlico
e Pulmonar em MGF da Madeira e Continente

Entrega dos inquéritos no Secretariado.

Reunido preparatdria da Comissdo Organizadora do Il Encontro
Multidisciplinar de 2027
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( Posters em Exposicao )

Discussao junto aos posters no atrio
Dia 18 de setembro - 62 f2
Intervalo das 16h00

Juri

Dra. Helena Fragoeiro (Coordenadora do Internato de MGF da Madeira)
Dra. Maria da Conceigao Gomes (Fundacio Portuguesa do Pulmao, Lisboa)
Dra. Marcia Roda (Centro de Satide da Camacha, Madeira)

1. O siléncio pode matar:
enfarte agudo do miocardio em doente com diabetes mellitus tipo 2
André Gouveia dos Santos?, Bernardo Rodrigues?

(*Machico, Madeira, 2Policlinica de Santana, Clinica Médica de Machico)

2. 0 Coragao ndo era o problema:
derrame pericardico como manifestagao de hipotiroidismo grave
Bernardo Rodrigues’, André Gouveia dos Santos?

(*Policlinica de Santana, Clinica Médica de Machico, ?Machico, Madeira)

3. Entre o pulmao e o coragdo:

o desafio diagnoéstico da dispneia persistente

André Gouveia dos Santos!, Ana Patricia Nunes?, Bernardo Rodrigues?
(*Machico, Madeira, 2Medicina Interna, SESARAM, 3Policlinica de Santana, Clinica

Médica de Machico)

4. Qual o papel dos smartwatches no rastreio oportunistico
de fibrilhagdo auricular nos cuidados de satide primarios?
Uma revisao baseada na evidéncia

Luis Araujo, Leticia Abreu

(CS do Bom Jesus, SESARAM, EPERAM)
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