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I ENCONTRO MULTIDISCIPLINAR
CARDIOVASCULAR, METABOLICO
EPULMONAR

DA MADEIRA E CONTINENTE

9> Jornadas de Pneumologia em MGF

AN
2% Jornadas de Risco CV e Metabdlico em MGF

PROGRAMA
CIENTIFICO
PRELIMINAR




Il Encontro Multidisciplinar
Cardiovascular, Metaboélico
e Pulmonar da Madeira e Continente

9% Jornadas de Pneumologia em MGF
PRESIDENTE: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques
VICE-PRESIDENTE: Dra. Maria da Conceigdao Gomes
SECRETARIO-GERAL: Dr. Pedro de Moura Reis

2* Jornadas de Risco CV e Metabdlico em MGF
PRESIDENTE: Dr. Alberto Mello e Silva
SECRETARIO-GERAL: Dr. Pedro de Moura Reis

COMISSAO CIENTIFICA E ORGANIZADORA

Pneumologia
Dra. Helena Fragoeiro, Dra. Maria da Concei¢gdao Gomes,
Dra. Nivalda Pereira, Dr. Pedro de Moura Reis,
Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques
Risco Cardiovascular
Dr. Alberto Mello e Silva, Dra. Catarina Nobrega,
Dr. Francisco Araujo, Dra. Helena Conceigao,

Dr. Jodo Adriano Sousa, Dra. Margarida Temtem,

Dra. Maria da Luz Brazao, Prof2 Doutora Paula Freitas,

Dr. Pedro de Moura Reis, Dra. Sara Gouveia, Dra. Sofia Nébrega

SECRETARIADO E ORGANIZAGAO
PRISMEDICA - Departamento Médico de Congressos
Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa
T.21 35843 80 | M. 91 849 44 68 | congressos@prismedica.pt | www.prismedica.pt




PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR h

Dia 17 de setembro de 2026, 52 feira
Sessoes Cientificas das 14h30 as 19h00

Dia 18 de setembro de 2026, 62 feira
Sessoes Cientificas das 08h30 as 13h00

9% Jornadas de Pneumologia em MGF

® Doenca do Intersticio Pulmonar: sinais de Alarme
para a MGF

® Tuberculose: Manter elevado indice de Suspeita

® A Ligacdao Pulmao-Ansiedade:
Abordagem da Dispneia Funcional

® Long Covid Respiratério

® Asma no Adulto:
Da Suspeita a Terapéutica personalizada

® Cessacao Tabagica — deixar de fumar nao precisa de ser
um quebra cabegas

® DPOC: Atualizacao - Terapéutica

® Prevengao da Patologia Respiratdria
ao longo da vida

® Workshops:
1. Abordagem Pratica da Cessac¢ao Tabagica
para Médicos e Enfermeiros
2. Imagiologia Toracica:
Quando pedir RX versus TAC

® Simpdsios da iniciativa da industria farmacéutica




PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR h

Dia 18 de setembro de 2026, 62 feira
Sessoes Cientificas das 14h30 as 18h30

Dia 19 de setembro de 2026, sabado
Sessoes Cientificas das 08h45 as 13h00

2* Jornadas de Risco CV e Metabdlico em MGF
® Highlights: resumo das novas guidelines
do Risco Cardiovascular
de 2025 e 2026

® |Insuficiéncia Cardiaca:
guia para a MGF

® Novos fatores de Risco Cardiovascular

® Relembrar na Diabetes
/ Sindrome Cardiometabdlico Renal

® Hipertensao Arterial: Licoes do passado
e licoes para o futuro

® Obesidade: A “mae” de todas as doengas
® Otimizar a gestao da polimedica¢dao no idoso

® Casos Clinicos “Problema”:
discussao inter-pares

® Risco Cardiovascular na Gravida

® Doenca Cerebrovascular

® Simpdsios da iniciativa da industria farmacéutica




