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Estimados colegas da especialidade de Medicina Geral e Familiar:

Temos vindo a assistir a um aumento da prevaléncia e da gravidade das doencas
respiratérias em toda a Europa. Sao varios os motivos que concorrem para este
aumento, desde o envelhecimento populacional, até a epidemia de obesidade
a que o mundo ocidental tem vindo a assistir. Também as alteracoes climaticas
com a facilitacdo de condicdes respiratoérias atopicas e o surgimento de novas
estirpes viricas aumentam a prevaléncia de infecdes respiratdrias e a sua gravi-
dade, assim como incrementam a prevaléncia da asma alérgica e da rinite e

rinossinusite cronicas.

0 surgimento continuo de novos carcinogéneos e a sua proximidade em todas
as fases do nosso ciclo de vida sdo responsaveis pelo aumento do nimero de

neoplasias, nomeadamente das vias aéreas e pulmaes.

Assim, a atualizacdo continua em Salde Respiratéria torna-se imperiosa e dela
depende o melhor controlo das doencas respiratérias na populacao geral, contri-
buindo para melhores niveis de satde, aumento da qualidade de vida, reducao
do absentismo e com ele dos custos econémicos indiretos com a salde e

finalmente, com o possivel aumento da esperanca de vida.

E neste espirito de continuo crescimento cientifico e clinico matuo, que vos
convido a partilhar connosco deste espaco de atualizacdo e intercambio de
conhecimentos e experiéncias na Area Respiratoria.

Venham respirar ventos de atualidade cientifica e de modernidade na pratica
clinica as 19* Jornadas de Atualizacao Respiratéria para MGF !

Juntos cuidaremos melhor da Satde Respiratéria dos nossos doentes !

Marta Drummond
Presidente das Jornadas
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Dia 28 de Maio de 2026 | 52 feira

08h15

09h00

10h00

10h45

11h15

11h45

12h20

12h45

14h15

Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao

12 Sessao: INFECOES RESPIRATORIAS EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Moderadores: Prof? Doutora Marta Drummond (ULS Sao Joao, Porto)

Dra. Sara Barbosa (uLS santo Anténio, Porto. GRESP)

Palestrantes: Dra. Ana Raquel Marques (ULS Matosinhos)

Dra. Ana Margarida Cruz (GRESP, Porto)

Discussao

22 Sessao: FALANDO DE UM VELHO HABITO,
CRIANDO NOVOS COMPROMISSOS | Apoio Medinfar |
Palestrante: Dra. Ana Raquel Marques (ULS Matosinhos)

Intervalo

32 sessdo: Palestra QUE VACINAS ENCARAR NA 12 CONSULTA DE UM
ADULTO DE 60 OU MAIS ANOS DE IDADE COM DPOC?
Palestrante: Prof. Doutor Filipe Froes (Hosp. Pulido Valente, ULSSM, Lisboa)

42 sessao: VACINACAO NA DOENCA PNEUMOCOCICA:

UMA NOVA VACINA ESPECIFICA PARA O ADULTO | Apoio MSD |
Moderadora: Prof® Doutora Marta Drummond (ULS S3o Joao, Porto)
Palestrante: Dra. Mafalda van Zeller (uLs s3o Joao, Porto)

SESSAO DE ABERTURA DAS JORNADAS
Fim das sessdoes da manha

52 sessdo: REABILITACAO RESPIRATORIA NO DOENTE COM DPOC
- PARA TODOS?

Moderadores: Prof® Doutora Marta Drummond (ULS S3o Joao, Porto)
Dra. Clara Ferreira (ULS Matosinhos. GRESP)

Visao Hospitalar

Dr. Josué Pinto (ULS Sao Joao, Porto)

Enf° Duarte Pinto (ULS S3o Joao, Porto)

Visao da Comunidade

Dra. Carla Gomes (ULS Algarve)

Enf° Carlos Rocha (ACES Porto Oriental, ULS Sao Joao)




15h30

16h30

17h00

17h30
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62 sessao: BRONQUIOLITES DE REPETIQAO

Moderadores: Dra. Sara Barbosa (ULS Santo Anténio, Porto. GRESP)
Dr. José Alberto Ferreira (ULS Gaia e Espinho)

Clinica e Orientacao Diagnostica

Prevencao e como tratar?

Dra. Inés Pais Cunha (ULS Sao Joao, Porto)

Intervalo

72 sessdo: APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASO CLINICO E POSTERS
Moderadores e Membros do Juri:

Prof2 Doutora Marta Drummond (ULS Sao Joao, Porto)

Dr. José Alberto Ferreira (ULS Gaia e Espinho)

Dra. Sara Barbosa (ULS Santo Anténio, Porto. GRESP)

Comunicacdo oral

1.TUBERCULOSE DISSEMINADA EM DOENTE COM GASTRECTOMIA TOTAL:
DESAFIOS TERAPEUTICOS - RELATO DE CASO

Autores: Rosaria Leal, Rui Texeira, André Goncalves Viera, Jodo Miguel
Santos, Rita Carvalho, Joana Baptista (USF Terras de Ferreira)

Posters

1. LIMPEZA QUE DEIXA MARCAS: QUANDO A EXPOSIQAO PROFISSIONAL
GERA SINTOMAS RESPIRATORIOS

Autores: Daniela Paulo Borges, Ana Sofia Ramos, Jodo Pedro Sousa
Lima, Flavio Ribeiro, Jodo Carvalho Barbosa, Marta Gracio Lagoa, Lisa
Pires, Joao Bento, Luis Rocha, Carlos Ochoa Leite

(Instituto Portugués de Oncologia do Porto)

2. MELHORIA DA QUALIDADE NO SEGUIMENTO E GESTAO DA DPOC
Autores: Alexandra Tavares Marques, Ana Aguas dos Santos (USF Lordelo
do Ouro da ULS Santo Anténio)

Fim das sessoes do 1° dia
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Dia 29 de Maio de 2026 | 62 feira

08h45

10h30

11h00

11h30

12h00

13h00

14h30

15h45

82 sessdo: Forum ASMA E OBESIDADE & SAOS E OBESIDADE

Moderadores: Prof? Doutora Marta Drummond (ULS S3o Joao, Porto)
Dr. Rui Costa (sa vida, Porto)

Intervenientes: Prof® Doutora Marta Drummond

Dr. Rui Costa

Dr. José Alberto Ferreira (ULS Gaia e Espinho)

Dra. Selma Souto (Trofa Satde)

92 sessao: DPOC: SINAIS DE ALARME PARA INICIAR OLD E VNI

| Apoio Vitalaire |

Palestrantes: Prof? Doutora Marta Drummond (ULS Sao Joao, Porto)
Dra. Joana Borges (ULS Séo Jodo, Porto)

Intervalo

102 sessao: N-ACETILCISTEINA: IMPACTO NOS SINTOMAS,
EXACERBACOES E QUALIDADE DE VIDA | Apoio Zambon |
Moderadora: Prof? Doutora Marta Drummond (ULS S3o Joao, Porto)
Palestrante: Dra. Inés Ladeira (Hospital CUF Porto)

112 sessao: DOENCAS OCUPACIONAIS RESPIRATORIAS

Moderador: Dr. Rui Costa (sa Vida, Porto)

0 que o Médico de Familia deve saber sobre Doencas Ocupacionais

Dra. Sara Barbosa (ULS Santo Anténio, Porto. GRESP)

Abordagem Terapéutica na Area Respiratéria das Doencas Ocupacionais
Dr. José Alberto Ferreira (ULS Gaia e Espinho)

Fim das sessoes da manha

122 sessao: Workshop 1

TUDO O QUE QUER PERGUNTAR SOBRE FUNCAO RESPIRATORIA
E ESPIROMETRIA

Moderadora: Prof? Doutora Marta Drummond (ULS Sao Joo, Porto)
Dr. Rui Costa (sa vida, Porto)

Intervenientes:

CPL Paulo Viana (ULS Sao Joao, Porto)

CPL Ana Pimentel (ULS Sao Joao, Porto)

Intervalo




16h15

17h15
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132 sessdo: Workshop 2 - ASTHMA - ESCAPE ROOM
Coordenadora: Dra. Catarina Novais (GRESP)
Facilitadoras do jogo:

Dra. Diana Pinto (UsF Bom Porto)

Dra. Isabel Graca (USF Anibal Cunha)

Dra. Rita Amaral (USF Anibal Cunha)

Entrega de Prémios e Mencdes Honrosas.

Encerramento das 19 Jornadas de Atualizacdo em Doencas
Respiratorias do Norte em Medicina Familiar.

Entrega dos inquéritos pelos congressistas no Secretariado.




