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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Bem-Vindos as Vossas 25* Jornadas de Pneumologia em MGF de Lisboa!

Continuamos fiéis aos nossos propdsitos e procuramos seguir um caminho feito de um
bom chdo para continuar a ir ao encontro das necessidades e desejos dos médicos da
Medicina Geral e Familiar!

Levamos, até Vés, os mais actuais conhecimentos pneumoldgicos que, achamos, Ihes
poderdo ser Uteis.

A Comissdo Organizadora trabalhou, afincadamente, na realizagdo de umas Jornadas
de elevado valor cientifico e pratico.

Estamos certos que o Programa serd do agrado e do interesse de todos.

Os Temas que nos propomos abordar nestas Jornadas serdo:

» Cessacdo Tabagica: as Novas Terapéuticas, a Consulta de MGF, os Vappings, as
Doengas Pulmonares e Cardiovasculares e o Tabaco » Tosse Crénica » Doengas
Respiratdrias na Gravidez: Asma, SAQS, Rinite » SAOS: na Obesidade, nos Doen-
tes Jovens » DPOC e Co-Morbilidades| Inteligéncia Artificial em Pneumologia: no
Sono, nos Cuidados Respiratdrios » Imagiologia na Patologia Respiratoria | Cuida-
dos Paliativos nos Doentes Respiratorios » O que mudou na Pneumologia apos a
Pandemia do Corona Virus? » Tuberculose e os Biolégicos » Fibrose Pulmonar.

Teremos o0s nossos habituais Simpdsios dedicados a prevengao vacinal das infecgoes
respiratdrias, as terapéuticas da DPOC e a asma bronquica.

Também, a apresentacdo e discussdo de Posters, classificados por um Juri constituido
por Pneumologistas e médicos da MGF, e os Casos Clinicos constituem um ponto alto
das nossas Jornadas.

Os Worshops — ou oficinas —também serdo uma presenca nestas Jornadas.
Agradeco a colaboragao de TODOS os que participarao nestas Jornadas.
Esperamos pela Vossa presencga, interesse e dinamismo!

Raul de Amaral-Marques - Presidente das Jornadas
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DIA 7 DE MAIO DE 2026, 52 FEIRA

Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao.

Mesa Redonda: CESSAGAO TABAGICA

Moderadoras: Dra. Raquel Rosa (Hospital Beatriz Angelo, ULS Loures Odivelas)
e Dra. Catarina Correia (USF Cova da Piedade da ULSAS)

Consulta de MGF

Dra. Filipa Brazado (ULS Almada Seixal da ULSAS)

Novas Terapéuticas

Dra. Joana Duarte (Hospital Beatriz Angelo, ULS Loures Odivelas)

Cessacao Tabdgica nos Utilizadores de Vapings

Prof2 Doutora Sofia Ravara (Faculdade de Ciéncias da Satde, Univ. Beira Interior
e ULS da Cova da Beira CHUCB)

Palestra: TOSSE CRONICA

Presidente: Prof. Doutor Raul de Amaral-Marques (Clinica Pneumomedical,
Ass. Portuguesa de Formagdo Médica Continua, Lisboa)

Palestrante: Dra. Margarida Barata (Hospital Beatriz Angelo, ULS Loures Odivelas)

Intervalo. Café

Sessdao: ACT NOW

Proatividade no diagnéstico e otimiza¢dao do tratamento da DPOC
| Apoio AstraZeneca |

Presidente: Prof. Doutor Raul de Amaral-Marques

(Clinica Pneumomedical, Ass. Portuguesa de Formagdo Médica Continua, Lisboa)
Palestrante: Dra. Ana Sofia Tello Marques Furtado (Hospital da Luz Lisboa)

Palestra: O QUE MUDOU NA PNEUMOLOGIA APOS A PANDEMIA
DA CORONA VIiRUS?

Presidente: Dra. Maria da Conceicao Gomes (Fundagio do Pulmio, Lisboa)
Palestrante: Prof2 Doutora Raquel Duarte (Centro de Satide Piblica Doutor

Gongalves Ferreira, INSA Porto)
SESSAO DE ABERTURA DAS JORNADAS

Fim das sessGes da manha
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Sess3o: SAOS NOS

Moderadoras: Dra. Alexandra Carreiro (Hosp. do Divino Espirito Sto., Ponta
Delgada), Dra. Inés Venancio (USF Areeiro, ULS S50 José, Lisboa)

SAQS nos Doentes com Obesidade

Dra. Eva Brysch (uLs santa Maria, Lisboa)

SAOQOS nos Doentes Jovens

Dra. Mdnica Pereira (ULS Santa Maria, Lisboa)

Mesa Redonda: ENVOLVIMENTO SISTEMICO DA DPOC
Moderadoras: Dra. Claudia Mourato Silva (USF Terras Cira - ULS EstuérioTejo)
Dra. Paula Rosa (Hosp. V. Franca de Xira, ULS Estuério do Tejo)
AlteragGes Musculo Esqueléticas

Dra. Francisca Guimaraes (Hosp. Vila Franca de Xira, ULS Estuario do Tejo)
AlteragGes Nutricionais e Metabdlicas

Dra. Beatriz Bartissol (Hosp. Vila Franca de Xira, ULS Estuario do Tejo)
Impacto sobre a Saude Mental

Dra. Catarina Cotta (Hosp. Vila Franca de Xira, ULS Estuario do Tejo)
Impacto na Qualidade de Vida

Enf2 Carolina Bras (ULS Estuério do Tejo)

Intervalo. Café

Sessdo: IMAGIOLOGIA NA PATOLOGIA RESPIRATORIA

Presidente: Prof. Doutor Raul de Amaral-Marques

(Clinica Pneumomedical, Ass. Portuguesa de Formagdo Médica Continua, Lisboa)
Palestrante: Prof2 Doutora Paula Campos (Centro de Tomografia de Setubal)

Fim das sessGes do 12 dia

DIA 8 DE MAIO DE 2026, 62 FEIRA

Sess3o: INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM PNEUMOLOGIA

Moderadoras: Dra. Maria da Conceicdo Gomes (Fundagio do Pulm3o, Lisboa)
Dra. Paula Rosa (Hosp. V. Franca de Xira, ULS Estudrio do Tejo)

IA no rastreio das doencas respiratérias

Prof. Doutor Luis Coelho (Centro de Diag. Pneumoldgico Dr. Ribeiro Sanches, Lisboa)
Nos Cuidados Respiratérios Domicilidrios

Dra. Mafalda van Zeller (centro Hospitalar Universitério de S3o Jodo, CHUSJ)
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Palestra: CUIDADOS PALIATIVOS NOS DOENTES RESPIRATORIOS
Moderadoras: Dra. Maria da Concei¢cdo Gomes (Fundagio do Pulm3o, Lisboa)
Dra. Inés Tavares (USF Monsanto, ULS Santa Maria, Lisboa)

Comentadora: Dra. Nicole Murinello (uLs s. José, Hosp. de Sta. Marta, Lisboa)
Palestrante: Dra. Paula Pamplona (Hospital Pulido Valente, Lisboa, ULSSM)

Intervalo. Café
Sess3o: VACINAS

Mesa Redonda: DOENCAS RESPIRATORIAS NA GRAVIDEZ
Moderadoras: Dra. Inés Venancio (USF Areeiro, ULS S50 José, Lisboa),
Dra. Cecilia Pardal (Hosp. Prof. Doutor Fernando Fonseca, ULS Amadora/Sintra)
Gravidez e Asma

Dra. Ana Margarida Romeira (Hosp. D. Estefania, ULS S0 José, Lisboa)
Gravidez e SAOS

Dra. Margarida Barata (Hospital Beatriz Angelo, ULS Loures Odivelas)
Gravidez e Rinite

Prof2 Doutora Helena Pité (Hospital CUF Tejo)

Palestra: TUBERCULOSE E BIOLOGICOS
Presidente: Dra. Maria da Conceigao Gomes (Fundagio do Pulmio, Lisboa)
Palestrante: Dra. Joana Carvalho (Hosp. V. Franca de Xira, ULS Estuério do Tejo)

Fim das sessGes da manh3a

Mesa Redonda: FIBROSE PULMONAR

Moderadoras: Dra. Ligia Fernandes (ULs Arrabida),

Dra. Janine Correia (ULS S. José, USF Oriente)

Diagnéstico Precoce

Dr. Nelson Serrano Marcal (Hosp. V. Franca de Xira, ULS Estuario do Tejo)
Doencas Profissionais

Dr. David Noivo (ULS Arrabida)
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Sessdo de CASOS CLINICOS E POSTERS

Juri: Dra. Maria da Concei¢ao Gomes (Fundagio do Pulm3o, Lisboa)
Dra. Violeta Pimpéo (Medicina Geral e Familiar, Lisboa)

Dra. Inés Venancio (USF Areeiro, ULS S50 José, Lisboa)

Comunicagdo oral

Suplementacdo de Vitamina D e Redugdo de Exacerbagdes na
DPOC: Uma Revisdo da Evidéncia Atual

Autores: Joana Cavaco, Miguel Bhatt Ambaram (UsF Lusa - ULS Lisboa
Ocidental, USF Alvalade — ULS Santa Maria)

Poster

Vacinagao em Doentes respiratdrios

Autores: Carminda Duarte Silva, lolanda Resende, Maria de Lurdes
Dias (USF Colinas de Odivelas (ULS Loures/Odivelas)

Intervalo. Café

Sessdo de POSTERS (continuagdo)

Tuberculose: Adesdo ao Tratamento e Papel da Enfermagem
Autores: Carminda Duarte Silva, lolanda Resende, Maria de Lurdes
Dias (USF Colinas de Odivelas (ULS Loures/Odivelas)

Nem Sempre é Depressao: Apneia Obstrutiva do Sono Por Detras
de Insénia Persistente - Um Relato de caso

Autores: Margarida de Jesus Pires, Carina Leitdo Mateus, Ana
Filipe Pinheiro (UsF Oriente, Lisboa)

Abordagem de Cuidados Paliativos a um Doente com Neoplasia
Pulmonar Rara - Para Quando a Complexidade vai Além da Doenca
Grave e Agressiva - Um Caso Clinico

Autores: Luisa Rodrigues, Silvia Carvalho Sereno, Andreia Mendes,
Ana Mendes, Marcia Cavaco, Ana Cruz, David Oliveira, Maria da
Luz Rod rigues (Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos — Servigo
Integrado de Cuidados Paliativos — Unidade Local de Satde do Oeste, Caldas da Rainha)

Entrega de Prémios e Encerramento
das 25% Jornadas de Pneumologia em MGF de Lisboa




