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DERMATOLOGIA & DERMOCOSMÉTICA EM MGF
XVI JORNADAS DE

PROGRAMA CIENTÍFICO 

5ª feira – 16 de Abril 2026

08h15  Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

08h45  Sessão de Abertura das Jornadas

09h00  Sessão 1 – Dermatologia no Desporto 
 Deformidades do antepé
 Dr. Manuel Resende Sousa (Joaquim Chaves Saúde, Lisboa)
 Dermatoses no Desporto. Perspec�va da Dermatologia
 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa)
 Medicina Despor�va
 Dra. Leila Marques (USF Travessa da Saúde, Lisboa)
 Fisiatria 
 Dra. Susana Santos (Hosp. Cuf, Fisiogaspar, Racket Center, Lisboa)
  
10h00 Sessão 2 – Derma�te Atópica e Xerose 
 | apoio L’Oréal Dermatological Beauty|
 Dra. Carolina Gouveia (Centro de Dermatologia de Lisboa (CDL), 
 Hospital Cuf Tejo, Lisboa)

10h30 Intervalo 

11h00 Sessão 3 - Beleza: Importância da autoimagem
 Moderadores: Dra. Ana Silva Guerra (Ana Silva Guerra Clínica, Lisboa), 
 Dr. Nuno Maria (Clínica MyMoment, Lisboa)
 Oradoras: 
 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa)
 Dra. Joana Álvares (CEO & Founder Beautyst.pt, Foyer Health & 
 Beauty Summit, Lisboa)
 Dra. Catarina Co�a (ULS Estuário do Tejo, Clínica My Moment, Lisboa)

12h00 Sessão 4 – Pele e Menopausa
 Moderadores: Dr. Rui Tavares Bello (Hosp. dos Lusíadas, Lisboa), 
 Dra. Manuela Paçô (Hosp. dos Lusíadas, Lisboa)
 Oradores:
 Dra. Susana Sousa (Hosp. Cuf Tejo e Cuf Descobertas, Nova Medical School, Lisboa)
 Dra. Ângela Roda (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal, Almada)
 Dra. Inês Sapinho (Hosp. Cuf Descobertas, Lisboa)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h45 Sessão 5 - Psoríase | apoio Medinfar |
 Oradora: Dra. Joana Antunes (ULS de Sta. Maria, Hospital de Sta. Maria, Lisboa)

15h15 Sessão 6 - Dermatoses Genitais e Infeções Sexualmente 
 Transmissíveis: da teoria à prá�ca clínica
 Moderadora: Dra. Jacinta Azevedo (Centro de Saúde da lapa, Lisboa) 
 Oradores: 
 Dr. João Alves (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
 Dr. Hugo Leme (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

16h30 Intervalo
 
17h00 Sessão 7 - Manifestações Cutâneas de Doenças Sistémicas
 Moderadores: Dr. Luiz Leite (Clínica Laser de Belém, Lisboa),
 Dr. João Alves (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
 Oradores:
 Dr. Hugo Leme (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
 Dra. Joana Reis (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)
 Dra. Margarida Pereira (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal)

18h00 Fim das sessões do 1º dia

6ª feira – 17 de Abril 2026

09h00 Sessão 8 - Dermatologia Oncológica
 Moderadoras: Dra. Margarida Rafael (Inst. Português de Oncologia, Lisboa),  
 Dra. Isabel Viana  (Hosp. Egas Moniz, Lisboa, Hospitais da Cuf)
 Oradora: Dra. Cláudia Brazão (Hosp. Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal, Almada)

10h00  Sessão 9 - Psoria�c Pa�ent Challenge: 
 Pa�ent profiles & comorbidi�es | apoio Johnson & Johnson |
 Moderador: Dr. Luiz Leite (Clínica Laser Belém, Lisboa)
 Oradora: Dra. Ana Brasileiro (ULS de São José, Hosp. dos Capuchos, Lisboa)

10h30 Intervalo

11h00 Sessão 10 -  Infestações Cutâneas: Um Problema Emergente 
 de Saúde Pública?
 | apoio Edol |
 Oradora: Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa)

11h30 Sessão 11 - Tricologia
 Moderadores: Dr. Rui Oliveira Soares (Centro de Dermatologia de Lisboa),
 Dra. Marisa Carpinteiro André (Clínica Laser de Belém, Lisboa)
 SOS cabelo - entre mitos, ansiedade e ciência 
 Dra. Rita Guedes (Porto) 
  Alopecia androgené�ca desconstruida 
 Dr. Nuno Menezes (Hospital Lusíadas Maia) 
 
12h15 Sessão 12 - Dermatoses no viajante 
 Moderadores: Dra. Joana Fernandes (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa),  
 Dr. Nuno Janeiro (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa) 
 Orador: Prof. Doutor João Borges da Costa (Hosp. Santa Maria, ULS de 
 Santa Maria, Lisboa)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30  Sessão 13 - Dermatoses na imunossupressão
 Moderadores: Dr. Bruno Duarte (ULS São José, Hosp. dos Capuchos, Lisboa), 
 Dra. Joana Fernandes (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa) 
 Orador: Prof. Doutor João Borges da Costa (Hosp. Santa Maria, ULS de 
 Santa Maria, Lisboa)

15h30 Sessão 14 - Impacto das redes sociais nas doenças de pele
 Moderadores: Dra. Joana Álvares (CEO & Founder Beautyst.pt, Foyer Health
 & Beauty Summit, Lisboa), Dr. Nuno Fradinho (Clínica MyMoment, Lisboa)
 Orador: Dr. Paulo Morais (Skinology - Porto, Hospital da Luz - Amarante)

16h00 Intervalo

16h30 Sessão 15 - Apresentação e Discussão de Casos Clínicos 
 Júri de Avaliação dos Casos Clínicos e Moderadores:  
 Dr. Luiz Leite, Dra. Marisa Carpinteiro André
 (Clínica Laser de Belém, Lisboa)
 
18h30 Entrega de Prémios do Melhor Caso Clínico.
 Encerramento das Jornadas.
 Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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