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E OBESIDADE em MGF pA ZONA NORTE
DIA 25 DE JUNHO DE 2026 - 52 FEIRA
Abertura do Secretariado. Entrega de documentagao
BOAS-VINDAS
Prof. Doutor Davide Carvalho, Prof2 Doutora Paula Freitas,

Dr. Gustavo Rocha, Dr. Pedro de Moura Reis

Debate: OBESIDADE: doenga cronica e recidivante
- As respostas que procura

DISFUNCI7\0 METABOLICA ASSOCIADA A DOENCA HEPATICA DA OBESIDADE
Sessao
Intervalo para café e visita aos posters

Sess3o - TRATAR A OBESIDADE COM WEGOVY: SAUDE OU MODA?
CERIMONIA DE ABERTURA

- Discursos da Cerimonia de Abertura

- Homenagem ao Dr. Rui Cernadas

- Elogio de Homenagem

- Palestra do Dr. Rui Cernadas

Fim das sessoes da manha. Pausa para Almogo

DIABETES E SAUDE DA MULHER

Workshop — NOVAS TECNOLOGIAS E AUTO-VIGILANCIA - Casos Clinicos

Sessao

Intervalo para Café, visita a Feira da Diabetes.
Visita guiada aos dispositivos de autovigilancia e insulinoterapia

Debate: QUE FARMACO ADICIONAR A METFORMINA?

Encerramento das sessoes do 12 dia
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e OBESIDADE em MGF pA ZONA NORTE

DIA 26 DE JUNHO DE 2026, SEXTA-FEIRA
Workshop — DESCOMPLICAR A INSULINOTERAPIA NA DIABETES TIPO 2
Sessao
Sessdo
Intervalo para Café e visita aos posters
COMORBILIDADES DA DIABETES — COMO ABORDAR?
Sessao
Fim das sessO0es da manha. Pausa para almogo
Sessao

COMPLICAGOES
Nefropatia diabética: podemos ir mais além?

Intervalo para Café e visita aos posters

COMPLICAGOES

Retinopatia: do rastreio ao tratamento
Neuropatia: o que ha de novo

Cardiopatia Isquémica: novas formas de intervir

Entrega do Prémio de posters.
Encerramento das Jornadas Praticas de Diabetologia e Obesidade.
Entrega dos Inquéritos no Secretariado.
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PREMIO

MENARINI

Valores dos prémios
12 lugar - 750 €
22 lugar - 250 €

A. MENARINI PORTUGAL

REGRAS PARA APRESENTACAO DOS POSTERS
Data limite para envio de resumo: 10 maio de 2026

Serdo aceites, para apreciacdo, resumos de posters, que deverdo ser enviados por
email para o secretariado das 17*Jornadas Praticas de Diabetologia e Obesidade em
MGF da Zona Norte.

email: angelicagamas@prismedica.pt

Em cada resumo devera constar obrigatoriamente:
e Titulo do Trabalho
* Nome do 12 autor e apresentador (sublinhado e a bold) e co-autores
e Telefone e email do 12 Autor
¢ Instituicdo onde foi elaborado
e Numero de cédula e especialidade

Os resumos deverao ser estruturados de acordo com a area tematica, sugerindo-se
os seguintes topicos:

1. Investigacao - Introducdo e objetivo(s), Metodologia, Resultados,

Discussao

2. Revisdo de Tema - Introducdo e objetivo(s), Metodologia,

Resultados, Discussdo

3. Relato de Caso - Enquadramento, Descri¢do do Caso, Discussdao

4. Avaliagao e Melhoria Continua da Qualidade - Introdugdo

e Objetivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao

O apresentador do Poster tem inscrigdo gratuita no Congresso.

A inscrigdo inclui: Participagdo no Congresso, documentacao, coffee breaks, certifica-
dos de presenca e do poster. A inscricao nao inclui: outros servigos ndo menciona-
dos, tais como refei¢des, viagens ou estadias.




