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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Bem-vindos as 19* Jornadas de Prevengdo e Risco Cardiovascular em MGF

Ha quase vinte anos que nos reunimos nas Jornadas de Prevengao do Risco
Cardiovascular em Medicina Geral e Familiar para discutir prevengao, ja que a
doenga cardiovascular continua, ainda e sempre, a maior causa de morte no
nosso pais.

Atualmente as principais opinides de consenso em cardiologia centram-se no
reconhecimento e caracterizagao do risco mais fina, onde nao faltam determi-
nantes como a inflamagao ou a genética. Mas para provar que ha mais do que
o LDL, outras lipoproteinas como as ricas em triglicéridos e a Lipoproteina (a)
tém justificado a ateng¢do como fator de risco ou alvo terapéutico.

Cada vez mais se procura definir qual o tempo ideal para iniciar o tratamento
precoce e mais agressivo dos fatores de risco modificaveis (como a obesidade,
a hipertensao, o colesterol e a diabetes) de forma a melhorar a satde ao longo
da vida. A investiga¢do sugere que uma abordagem de "menos é mais",
usando terapéuticas combinadas aumentam a adesdo e a eficacia no controle
da tensao e do colesterol, mas terapéuticas individualizadas e personalizadas
serdo o futuro a curto prazo.

A melhoria da adesdo a terapéutica e a luta contra a inércia sdo cruciais para
a melhoria dos indicadores de saude. Os aspetos psicossociais, a doenga
mental e o mundo que nos rodeia com poluentes e agressoes a nossa homeos-
tasia serao fonte de discussao de modo a todos darmos como util o tempo que
vamos passar juntos em Albufeira.

Sejam bem vindos as 19* Jornadas de Preven¢ao do Risco Cardiovascular em
Medicina Geral e Familiar!

Um abrago fraterno

Francisco Araujo
Alberto Mello e Silva
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DIA 19 DE JUNHO DE 2026, 62 FEIRA
08h00 Abertura do Secretariado. Entrega da Documentacgao

08h30 Sessdo | — APRESENTAGAO DE 4 COMUNICAGOES ORAIS |
Moderadores: Dr. Jodo Sequeira Duarte, Dra. Catarina Empis, Dr. Mario Santos

1. Perfil de risco cardiovascular pré-evento em doentes seguidos
nos cuidados de saude primarios

Luisa Sa Almeida, Eduarda Oliveira, Manuel Barros, Silvia Ribeiro,
Sara Leite (USF Anta, ULS Espinho/Gaia, Fac. de Medicina da Universidade do Porto)
2. Do sintoma inespecifico ao diagndstico de doenga coronaria:

a importancia da avaliagdo global do risco cardiovascular

Mariana Silva (USF Carolina Beatriz Angelo | ULS Guarda)

3. Casuistica de uma unidade de saude familiar do Algarve

— desafiar o risco cardiovascular em doentes com VIH

Filipa Lourengo, Ana Paula Romualdo, Catarina Ferreira Coelho,
Rita Paraiso (USF Ria Formosa - ULS Algarve)

4. Melhoria da qualidade na vacinagdo antipneumocdcica, no grupo
de utentes com idade igual ou superior a 65 anos, na USF S. Félix-Perosinho

Cintia Pereira, Alvaro Duarte, Ana Jo3o Ferreira, Sara Bastos
(USF S. Félix-Perosinho - ULS Gaia e Espinho)

09h30 Sessdo Il — CURTAS E RAPIDAS
Dr. Alberto Mello e Silva, Dra. Catarina Empis

10h15 Sessdo Ill — DOENGAS CRONICAS ASSOCIADAS A ADIPOSIDADE
Moderador: Dr. Jodo Sequeira Duarte
Oradora: Dra. Joana Louro

10h45 Intervalo

11h15 Sessdo IV — MAIS PROTECAO POR MENOS COMPRIMIDOS! | apoio Tecnifar |
Dra. Joana Rodrigues, Dr. Filipe Cabral

11h45 Sessdo V— LOWER FOR LONGER: PREPARADO PARA IR MAIS LONGE NA
PROTECAO CARDIOVASCULAR DO SEU DOENTE? | apoio Tecnimede |
Dr. Francisco Aratijo, Dr. Paulo Baptista Coelho

12h20 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA

12h50 Fim das sessdes da manha
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Sessdo VI — DAS GUIDELINES A DECISAO CLINICA: COMO SIMPLIFICAR

A PREVENGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR — IMPACTO NA ADESAO, NOS CUSTOS
E NA SUSTENTABILIDADE DO SISTEMA DE SAUDE | apoio Krka |

Dr. Francisco Aratjo

Sessdo VIl — FERRAMENTAS DE DECISAO CLINICA EM MGF
Moderadora: Prof2 Doutora Luciana Couto
Orador: Dr. Jonathan dos Santos

Sess3o VIII — SER VELHO E SAUDAVEL — ONDE ESTA O TRUQUE?
Moderador: Dr. Jodo Sequeira Duarte

Saude Fisica

Dra. Patricia Vasconcelos

Saude Mental

Dr. Mario Santos

Intervalo

Sessdo IX — PREVALENCIA E CONTROLO DA HTA EM PORTUGAL ESTUDO
PAP 2025. UMA PERSPECTIVA DA MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta

Autores: Dra. Deolinda Bega, Dr. Anténio Pereira, Dr. Pedro Neves,

Prof. Doutor Mario Espiga de Macedo

Oradora: Dra. Beatriz Silva

Sessdo X — PROJETO DE LITERACIA EM HTA PARA CRIANCAS
Moderador: Prof. Doutor Mario Espiga de Macedo
Oradora: Dra. Patricia Vasconcelos

Sessao X|I — CULTURA : SE BEM ME LEMBRO
Moderador: Dr. Pedro de Moura Reis
Orador: Dr. Francisco Araujo

Fim das sessdes do 12 dia
DIA 20 DE JUNHO DE 2026, SABADO

Sessdo XIl — APRESENTAGCAO 5 DE COMUNICACOES ORAIS 11

Moderadores: Prof2 Doutora Luciana Couto, Dr. Jonathan dos Santos,

Dr. David de Lima Marques

5. Endocardite Infeciosa: um diagndstico escrito na pele

Catarina Salgueiro, Joana Guerreiro Pereira, Igor Gléria, Raquel Menezes

Fernandes, Jorge Mimoso, lara Gouveia, Silvia Saraiva, Sara Ferraz (USF Farol, ULS Algarve)
6. O risco que n3o se mede: Isolamento Social e Doenga Cardiovascular

Ulyana Pidhirna (USF Ossénoba, Faro)
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7. O papel do score de calcio coronario na definicdo da estratégia
de prevengao cardiovascular em MGF: um caso clinico

Ana Rita Cerqueira, Joana R. Branddo Silva, Teresa Magalhaes,

Jodo Bernardes, Filipe Cabral (USF Marco, Marco de Canavezes)

8. Amamentagdao como Fator de Prote¢do Cardiovascular Materna:
Scoping Review

Nuno Hipélito dos Santos (USF Tadim, Braga)

9. Doenga Cardiovascular Aterosclerética: literacia, preferéncias

e padrdes de tratamento dos doentes com dislipidemia no contexto
dos Cuidados de Satide Primarios em Portugal continental (CaPTure)
Filipe Cabral, Cristina Gavina, Joao Morais, Maria Jodao Almeida,

Francisco Arauljo (ULS Tamega e Sousa, Penafiel; ULS Matosinho; ciTechCare;
Instituto Politécnico de Leiria; MSD; Hospital Lusiadas, Lisboa)

Sess3o Xl — INSUFICIENCIA CARDIACA COM FUNGAO SISTOLICA
PRESERVADA — A NOVA EPIDEMIA CARDIOVASCULAR

Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta

Oradora: Prof2 Doutora Cristina Gavina

Sessdo XIV — DIZ-LIPIDEMIA:

O QUE A EVIDENCIA DIZ... E O QUE A PRATICA CLINICA REVELA | apoio MSD |
Moderador: Dr. Alberto Mello e Silva

Oradoras: Dra. Patricia Vasconcelos, Prof2 Doutora Cristina Gavina

Sessdo XV — ASSOCIACOES FIXAS NO CONTROLO DA HTA: COMBINAGOES
TRIPLAS - ATUAR PRECOCEMENTE PARA TRATAR EFICAZMENTE | apoio Servier |
Moderador: Dr. Francisco Aratjo

Orador: Dr. Jodo Ferreira

Intervalo

Sessdo XVI— CORAC()ES QUE FALAM BAIXO: RECONHECER,
SUSPEITAR E REFERENCIAR A ATTR-CM | apoio Pfizer |
Moderador: Dr. Alberto Mello e Silva

Oradora: Dra. Dina Bento

Sessdo XVII — FAKE MEDICAL NEWS

Moderadores: Dr. Alberto Mello e Silva, Dr. Francisco Aratjo

Melatonina e Insuficiéncia Cardiaca | Dr. David de Lima Marques

Colesterol como aliado saudavel - Estatinas para o lixo | Dra. Catarina Empis
Paracetamol e Autismo | Dr. Mario Santos

Entrega de Prémio da Melhor Comunicagdo Oral.
Fim das sessoes das Jornadas. Entrega de inquéritos no Secretariado.
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