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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros Colegas

Desde ha 37 anos (1989) que as jornadas de Medicina Geral e Familiar da
Madeira e Continente se realizam no Funchal, sendo uma das jornadas

regulares e anuais mais antigas de Portugal.

Trata-se de uma 6ptima oportunidade para refrescarmos conhecimentos
e trocarmos informacgdes cientificas bem como uma oportunidade de

aprendizagem.

Estas jornadas também tém como objetivo uma maior articulagdo e

fluidez de contactos com os servicos hospitalares.

Ao colaborarmos na actualizacédo cientifica dos médicos através destas
jornadas, estamos a contribuir para melhorar a resposta e a qualidade

assistencial do Servico Regional Saude.

Profissionais motivados, satisfeitos e felizes, desempenham muito
melhor o seu trabalho. A produtividade aumenta, a qualidade também e
o doente certamente agradece os resultados da nossa actuacao clinica.

Votos de 6ptimas jornadas!

O presidente das jornadas

Roberto Franca Déria
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Dia 14 de Maio de 2026, 52 feira
09h00 Montagem dos Posters no atrio de exposi¢ao das jornadas
10h30 Avaliagao, pelo juri, dos Posters expostos

12h30 Informagao aos autores dos Posters selecionados pelo Juri,
para apresentacao e discussao na Sessao das 15h00,
no atrio da exposicao

14h30 Abertura do Secretariado e Entrega de Documentacdo

15h00 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE POSTERS NO ATRIO
DA EXPOSICAO
Presidente: Dra. Alexandra Fernandes
(Unidade Local de Satide Almada-Seixal)
Dra. Helena Fragoeiro (Centro de Satde de Camara de Lobos)
Prof2 Doutora Marta Ornelas (Faculdade de Ciéncias da Vida - UMA)

17h00 Fim das sessdes do 12 dia
Reunido do Juri dos Posters na Sala das sessdes

Dia 15 de Maio de 2026, 62 feira
08h00 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacao

08h30 SESSAO DE APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF
Moderadoras: Dra. Alexandra Fernandes
(Unidade Local de Satide Almada-Seixal)
Dra. Helena Fragoeiro (Centro de Satde de Camara de Lobos)
Prof2 Doutora Marta Ornelas (Faculdade de Ciéncias da Vida - UMA)
QUANDO O FERRO NAO BASTA: PODERA A VITAMINA D TER UM PAPEL
NA ANEMIA FERROPENICA?
Autores: Catarina Santos Ornelas, Mara Melim Spinola
(Centro de Saude de Machico)
UMA DISCUSSAO PARA ESQUECER: CASO DE AMNESIA GLOBAL
TRANSITORIA
Autores: Carla Serrdo, Kevin Rodrigues, Cristina Ornelas (USF Novo Sol, Centro
de Saude do Bom Jesus)
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09h30

10h40

11h10

11h40

12h10

12h40
13h00

14h30

N\

QUANDO O SILENCIO ATRASA DIAGNOSTICO: NEOPLASIA VULVAR COM
ANOS DE EVOLUGAO EM MULHER POS-MENOPAUSICA

Autores: Carla Serrdo, Kevin Rodrigues, Tania Freitas (USF Novo Sol e Servico
de Ginecologia do SESARAM)

DOR NEUROPATICA E PATOLOGIA OSTEOARTICULAR CRONICA

— UM DESAFIO DIAGNOSTICO

Autoras: Leticia Maria Pereira Nébrega, Ana Cristina Vieira S, Carolina
Araujo Soares (Centro de Saude do Bom Jesus - ACES Madeira)

Mesa de URO-GINECOLOGIA

Moderadora: Dra. Alexandra Fernandes

(Unidade Local de Saude Almada-Seixal)

Incontinéncia Urinaria

Dr. Duarte Saunders (Hosp. Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Prolapso de Orgdo Pélvico

Dra. Kathleen Braz&o (Hosp. Dr. Nélio Mendonca, Funchal)
Utilizacdo pratica de Pesarios

Dra. Alexandra Fernandes

Sessao: VIBEGROM NA BEX[GA HIPERATIVA:
QUANDO, QUEM E PORQUE? | Apoio Pierre Fabre |
Palestrante: Dr. Tiago Mendonca (HPM)

Intervalo

Sessdo: ENXAQUECA NA PRATICA CLINICA:
NAO HA DOR QUE SEMPRE DURE! | Apoio AbbVie |
Palestrante: Dr. Jorge Hernani Eusébio (Trofa Saude Hospital de Braga Sul)

Sess3o: DOSE ELEVADA, PROTEGAO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
O QUE NOS DIZEM OS NOVOS DADOS? | Apoio Sanofi |
Palestrante: Prof. Doutor Filipe Froes

(Hospital Pulido Valente, Lisboa, ULSSM)

SESSAO DE ABERTURA DAS JORNADAS
Fim das sessdes da manha

Sess3o: CORTICOTERAPIA SISTEMICA

Moderador: Dr. Pedro de Moura Reis

(Associacdo Portuguesa de Formagdo Médica Continua)
Palestrante: Dr. José Pedro Villa de Brito (Hospital de Settbal)
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15h00

15h30

15h50

16h20
16h50

17h20

18h00

Dia 16 de Maio de 2026, sabado

08h30

D

Sessdo: OSTEOPOROSE: E SE 12 DIAS MUDAREM TUDO?
| Apoio Tecnimede |
Palestrante: Dr. Pedro Pereira (Centro Satide da Nazaré)

Sessdo POLIMIALGIA REUMATICA:

Um diagndstico a ndo deixar passar

Moderador: Dr. Pedro de Moura Reis

(Associagdo Portuguesa de Formagdo Médica Continua)
Palestrante: Dr. José Pedro Villa de Brito (Hospital de Setubal)

Sess3o: VACINACAO NO ADULTO:
COMO ENVELHECER COM SAUDE | Apoio GSK |
Palestrante: Dra. Nivalda Pereira (Centro de Satide Dr. Rui Adriano Freitas)

Intervalo

Sessdo: ESOphagus talks | Apoio Alfasigmal|
Palestrante: Dra. Julia Baptista (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Mesa de GASTROENTEROLOGIA

Moderador: Dr. Henrique Morna (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Doenca do refluxo Gastro-Esofagico

Dra. Julia Baptista (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Disbiose e Antibdticos

Dra. Margarida Madureira (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Fim das sessdes do 22 dia

SESSAO DE APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF

Moderadoras: Dra. Alexandra Fernandes

(Unidade Local de Satde Almada-Seixal)

Dra. Helena Fragoeiro (Centro de Satde de Camara de Lobos)

Prof2 Doutora Marta Ornelas (Faculdade de Ciéncias da Vida - UMA)
TUDO COMECA NO PRATO

Autores: Helena Gouveia Cruz, Octavia Andrade (C. de Saude de Sto. Anténio)
PEQUENO ACHADO, GRANDE DIAGNOSTICO: LINFOMA DE HODGKIN EM
JOVEM ASSINTOMATICO

Autores: Mariana Afonso, Carolina Teixeira (Centro de Saude do Estreito de
Camara de Lobos)

ALEM DA CEFALEIA: O DESAFIO OCULTO DA DISFUNCAO DA ATM

Autores: Bruno Couto, Sandra Crd, Joana Lobato, Vanessa Viveiros

(Centro de Saude do Arco da Calheta, Centro de Saude da Calheta, Centro de Saude
da Ribeira Brava, SESARAM) y
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10h00

10h45

11h15

11h45

12h45

MALIGNIDADE OCULTA: O DIAGNOSTICO POR TRAS DA TROMBOSE
VENOSA PROFUNDA

Autores: Cristina Santos Rosario, Paulo Vieira (Centro de Saude de Santana,
SESARAM-EPERAM)

LOMBALGIA, SUDORESE E TROMBOCITOPENIA: APRESENTACAO ATIPICA
DE NEOPLASIA RENAL

Autores: Bruno Couto, Sandra Crd, Joana Lobato, Vanessa Viveiros

(Centro de Saude do Arco da Calheta. Centro de Saude da Calheta. Centro de
Saude da Ribeira Brava, SESARAM)

Mesa de ORL

Moderadora: Dra. Alexandra Fernandes

(Unidade Local de Satide Almada-Seixal)

Acufenos e Sindrome Vertiginoso

Dra. Patricia Lopes (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Abordagem pratica vertigem paroxistica benigna
Dra. Alexandra Fernandes

Intervalo

Sessdo: WEGOVY® IR MAIS ALEM NA PRATICA CLINICA |
TRATAMENTO DA OBESIDADE, REDUCZ\O CARDIOVASCULARE
GANHOS EM SAUDE | Apoio Novo Nordisk |

Palestrantes:

Dra. Eduarda Resende (Hospital dos Marmeleiros, Funchal)

Dra. Mariana Fernandes Ornelas (Hospital dos Marmeleiros, Funchal)

Mini Forum - INIBIDORES ISGLT-2

Moderador: Dr. Roberto Ddria (Hospital Jodo de Almada, Funchal)
na Diabetes Mellitus

Dr. Pedro Gouveia (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

na Doenca Renal

Dr. Miguel Gongalves (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

na Insuficiéncia Cardiaca

Dra. Matilde Ferreira (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

Mesa de CIRURGIA PLASTICA

Moderador: Dr. Roberto Déria (Hospital Jodo de Almada, Funchal)
Sindrome do canal carpico

Dr. Fernando Baptista (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)
Tumores cutdneos malignos da face

Dr. Daniel Baptista (Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal)

D
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13h15 Entrega dos Prémios e Meng¢Oes Honrosas aos autores de Casos
Clinicos e aos autores de Posters.
Encerramento das 36* Jornadas de MGF da Madeira e Continente

13h20 Entrega no Secretariado dos inquéritos distribuidos aos congressistas
com criticas e sugestdes para as proximas 37% Jornadas de 2027

13h30 Reunido da Comissdo Cientifica e Organizadora para a preparacao
do Programa Cientifico das 37> Jornadas de 2027

POSTERS EM EXPOSICAO
Membros do Juri
Presidente: Dra. Alexandra Fernandes (Unidade Local de Saude Almada-Seixal)
Dra. Helena Fragoeiro (Centro de Satde de Cadmara de Lobos)
Prof2 Doutora Marta Ornelas (Faculdade de Ciéncias da Vida - UMA)

1. CANCRO COLORRETAL EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: ESTUDO DE
PREVALENCIA NUMA USF

Autores: Leonor Lucas, Rui Montés (USF Cruzeiro, Odivelas)

2. QUANDO A ORBITOPATIA DE GRAVES AMEACA A VISAO: UM CASO DE
NEUROPATIA OTICA COMPRESSIVA REFRATARIA

Autor: Bernardo Fonseca (UCSP Loulé, ULS Algarve)

3. QUANDO O REATIVO NAO E BENIGNO

Autores: Cristina Santos Rosario, Paulo Vieira (Centro de Saude de Santana, SESAR-
AM-EPERAM)

4. TRAIDO PELOS GENES: UM CASO DE MIOPATIA FIBRILAR

Autores: Cristina Santos Rosario, Paulo Vieira (Centro de Saude de Santana, SESAR-
AM-EPERAM)

5. SINDROME DE NUTCRACKER: UM DIAGNOSTICO RARO NA INVESTIGACAO DE
EMAGRECIMENTO MARCADO

Autores: Margarida Mendoncga, Ana Camacho (Centro de Satde Dr. Rui Adriano de
Freitas)

6. UMA APRESENTACAO COMPLEXA, NO MAIS SIMPLES DOS UTENTES: RELATO
DE CASO DE EPILEPSIA PEDIATRICA

Autores: Francisco Silva, Diana Soares (USF Entre Margens; ULS Entre Douro e Vouga)
7. SER DIABETICO TIPO 2 OU NAO? UMA QUESTAO DE NUTRIGAO

Autores: Luis Manuel Andrade, Cristina Patricia Ornelas (Centro de Satide do Bom
Jesus, SESARAM, EPE)

8. PERTURBACOES DO SONO NA DOENCA RENAL CRONICA:

REVISAO DA EVIDENCIA CLINICA

Autores: Joana Lobato, Bruno Couto, Carla Rocha, Carolina Figueira, Diogo Romeira
(Centro de Saude da Ribeira Brava, Centro de Satdde do Arco da Calheta, Centro de Salude
de Camara de Lobos, SESARAM, EPERAM) y




