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MENSAGEM DE BOAS VINDAS 

Dia 14 de Maio de 2026, 5ª feira 

09h00  Montagem dos Posters no átrio de exposição das jornadas

10h30 Avaliação, pelo júri, dos Posters expostos

12h30 Informação aos autores dos Posters selecionados pelo Júri, 
 para apresentação e discussão na Sessão das 15h00,
 no átrio da exposição

14h30 Abertura do Secretariado e Entrega de Documentação

15h00 APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS NO ÁTRIO
 DA EXPOSIÇÃO
   
17h00 Fim das sessões do 1º dia
 Reunião do Júri dos Posters na Sala das sessões

Dia 15 de Maio de 2026, 6ª feira  

08h00 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

08h45 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS 
 APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF
  
10h00 Mesa de URO-GINECOLOGIA
 Incon�nência Urinária
 Doenças do Pavimento Pélvico
 U�lização prá�ca de Pesários
10h45 Discussão

11h00 Intervalo
 

11h30 Mesa de NEUROLOGIA 
 Diagnós�cos diferenciais de Cefaleias 
 Epilepsia: causas, consequências, terapêu�ca
12h30 Discussão 

12h40  SESSÃO DE ABERTURA DAS JORNADAS

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
 Uso da Inteligência Ar�ficial para esclarecer dúvidas clínicas 
  
15h00 Sessão a definir

15h30 Sessão POLIMIALGIA REUMÁTICA: 
 Um diagnós�co a não deixar passar 
 Cor�coterapia Sistémica

16h15 Intervalo

16h45 Mesa de GASTROENTEROLOGIA
 Doença do refluxo Gastro-Esofágico
 Disbiose e An�bó�cos 
 
17h30 Fim das sessões do 2º dia

36as JORNADAS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DA MADEIRA E CONTINENTE

Dia 16 de Maio de 2026, sábado 

08h45 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS 
 APRESENTADOS POR INTERNOS DE MGF
  
10h00 Mesa de ORL
 Síndrome Ver�ginoso 
 Abordagem prá�ca ver�gem paroxís�ca benigna 
 Acufenos
 
11h00 Intervalo

11h15 Mini Fórum - INIBIDORES ISGLT-2
 na Diabetes
 no Rim
 no Coração

12h00 Sessão a definir

12h30 Mesa de CIRURGIA PLÁSTICA 
 Síndrome do canal cárpico
 Tumores cutâneos malignos da face
 
13h15 Entrega dos Prémios e Menções Honrosas aos autores de Casos
 Clínicos e aos autores de Posters.
 Encerramento das 36as Jornadas de MGF da Madeira e Con�nente

Caros Colegas 

Desde há 37 anos (1989) que as jornadas de Medicina Geral e Familiar da 

Madeira e Continente se realizam no Funchal, sendo uma das jornadas 

regulares e anuais mais antigas de Portugal. 

Trata-se de uma óptima oportunidade para refrescarmos conhecimentos 

e trocarmos informações cientí�cas bem como uma oportunidade de 

aprendizagem. 

Estas jornadas também têm como objetivo uma maior articulação e 

�uidez de contactos com os serviços hospitalares. 

Ao colaborarmos na actualização cientí�ca dos médicos através destas 

jornadas, estamos a contribuir para melhorar a resposta e a qualidade 

assistencial do Serviço Regional Saúde. 

Pro�ssionais motivados, satisfeitos e felizes, desempenham muito 

melhor o seu trabalho. A produtividade aumenta, a qualidade também e 

o doente certamente agradece os resultados da nossa actuação clínica. 

Votos de óptimas jornadas! 

O presidente das jornadas 

Roberto França Dória
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As sessões de apresentação e discussão de casos clínicos destinam-se aos internos
de Medicina Geral e Familiar da Região Autónoma da Madeira.

A data limite para envio dos resumos é o dia 15 de março 2026

A submissão dos resumos faz-se por via eletrónica
para o e-mail: susanasimplicio@prismedica.pt

Os resumos devem ser submetidos em português, apresentar material original, não
publicado ou apresentado previamente às Jornadas.
Os resumos deverão mencionar se se destinam a apresentação como comunicação
oral ou como poster.

Os resumos devem obedecer aos seguintes critérios:
• Caso Clínico: Introdução, Descrição de caso e Discussão/Conclusão.

O cabelhaço deve conter:
     - Título
     - Os nomes dos autores (o autor que apresentar deverá estar indicado em 1º lugar)
     - Instituição
     - Contacto do primeiro autor (e-mail e telefone)
O resumo deve conter:
     • Título (máximo 100 carateres, incluindo espaços)
     • Texto (máximo 2500 carateres, incluindo espaços)

É constituído um júri de seleção dos resumos e avaliação das apresentações.

O secretariado remeterá anonimamente os resumos, para apreciação do Júri, pelo que
os mesmos não deverão conter qualquer informação que permita a identificação dos
autores, das instituições a que pertencem, dos doentes e dos profissionais envolvidos.

Os resumos que não respeitem os critérios serão imediatamente excluídos.

O primeiro autor será informado, via e-mail, da aceitação ou recusa do resumo subme-
tido.

Uma vez aceite o resumo, serão enviadas as condições para apresentação.

O primeiro autor tem inscrição gratuita nas Jornadas que inclui participação nas jorna-
das, documentação, coffee breaks e certificado de presença. A inscrição não inclui
almoço de trabalho.

Será atribuído um Prémio ao melhor caso clínico

O Júri é soberano e as suas decisões não são passíveis de recurso

Regulamento para submissão de CASOS CLÍNICOS
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• Inves�gação: Introdução, Obje�vo(s), Metodologia, Resultados, Discussão/Conclusão.
• Caso Clínico: Introdução, Descrição de caso e Discussão/Conclusão.
• Revisão de Tema: Introdução, Obje�vo(s), Metodologia, Resultados, Discussão/Con-
clusão.
• Melhoria Con�nua da Qualidade: Introdução, Obje�vo(s), Metodologia, Resultados 
(de pelo menos duas avaliações), Discussão/Conclusão.

O cabelhaço deve conter: 
- Título
- Os nomes dos autores (o autor que apresentar deverá estar indicado em 1º lugar)
- Ins�tuição
- Contacto do primeiro autor (e-mail e telefone)
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Os resumos que não respeitem os critérios serão imediatamente excluídos.

O primeiro autor será informado, via e-mail, da aceitação ou recusa do resumo subme�do. 
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Será atribuído um Prémio ao melhor poster 

 O Júri é soberano e as suas decisões não são passíveis de recurso

Regulamento para submissão de POSTERS 
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