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PROGRAMA CIENTIFICO

DIA 19 DE JUNHO DE 2026, 62 FEIRA
08h00 Abertura do Secretariado. Entrega da Documentagao
08h45 Sessdo | - APRESENTACAO DE COMUNICACOES ORAIS |

09h30 Sessao Il - CURTAS E RAPIDAS
Dr. Alberto Mello e Silva, Dra. Catarina Empis

10h15 Sessao lll - SINDROME CARDIO-METABOLICO
Moderador: Dr. Jodo Sequeira Duarte
Oradora: Dra. Joana Louro

10h45 Intervalo

11h15  Sessao IV — MAIS PROTECAO POR MENOS COMPRIMIDQOS! | apoio Tecnifar |
Dra. Joana Rodrigues
Dr. Filipe Cabral

11h45 SessaoV — LOWER FOR LONGER: PREPARADO PARA IR MAIS LONGE NA
PROTECAO CARDIOVASCULAR DO SEU DOENTE? | apoio Tecnimede |
Dr. Francisco Araujo,
Dr. Paulo Baptista Coelho

12h15 Sessao VI

12h45 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA

13h00 Fim das sessdes da manha
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15h30

16h00

16h30
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17h15

17h45
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PROGRAMA CIENTIFICO

Sessao VIl - DAS GUIDELINES A DECISAO CLINICA:

COMO SIMPLIFICAR A PREVENGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR
- IMPACTO NA ADESAQ, NOS CUSTOS E NA SUSTENTABILIDADE
DO SISTEMA DE SAUDE | apoio Krka |

Dr. Francisco Araujo

Sessdo VIl - DIZ-LIPIDEMIA:

O QUE A EVIDENCIA DIZ... E O QUE A PRATICA CLINICA REVELA | apoio MSD |
Dra. Patricia Vasconcelos

Profa Doutora Cristina Gavina

Sessao IX — SER VELHO E SAUDAVEL — ONDE ESTA O TRUQUE?
Saude Fisica

Dra. Patricia Vasconcelos

Saude Mental

Dr. Mario Santos

Intervalo

Sessao X — PREVALENCIA, TRATAMENTO E CONTROLO DA HTA
EM PORTUGAL. ESTUDO PAP 2026.

UMA PERSPETIVA DA MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta

Autores: Dra. Deolinda Bega, Dr. Anténio Pereira,

Prof. Doutor Méario Espiga Macedo

Sessao XI - PROJETO DE LITERACIA EM HTA PARA CRIANCAS
Dra. Patricia Vasconcelos

Sessao Xll - CULTURA - SE BEM ME LEMBRO
Dr. Francisco Araujo

Fim das sessées do 1° dia
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DIA 20 DE JUNHO DE 2026, SABADO
Sessao XlIl - APRESENTACAO DE COMUNICACOES ORAIS I

Sessao XIV — FERRAMENTAS DE DECISAO CLINICA EM MGF
Moderadora: Profa Doutora Luciana Couto
Orador: Dr. Jonathan dos Santos

Sessdo XV — INSUFICIENCIA CARDIACA COM FUNCAO SISTOLICA
PRESERVADA — A NOVA EPIDEMIA CARDIOVASCULAR
Profa Doutora Cristina Gavina

Sessao XVI
Intervalo
Sessao XVII

Sessao XVIII - FAKE MEDICAL NEWS

Moderadores: Dr. Alberto Mello e Silva, Dr. Francisco Araujo
Melatonina e Insuficiéncia Cardiaca

Dr. David de Lima Marques

Colesterol como aliado saudavel - Estatinas para o lixo

Dra. Catarina Empis

Paracetamol e Autismo

Dr. Mario Santos

Entrega de Prémio da Melhor Comunicagao Oral.
Fim das sesso6es das Jornadas.
Entrega de inquéritos no Secretariado.
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REGRAS PARA SUBMISSAO DE COMUNICACOES ORAIS

A data limite para envio dos resumos
3 de maio 2026
A submissao dos resumos faz-se por via eletrénica para o e-mail:
angelicagamas@prismedica.pt

Os resumos devem obedecer aos seguintes critérios:
- Titulo
- Nome do primeiro autor
- Ne cédula profissional
- Nome da USF/UCSP
- Nomes dos co-autores
- Email
- Telefone de contacto

O resumo deve conter: Texto - maximo 2500 carateres, incluindo espacos

Os resumos deverao ser estruturados de acordo com a drea tematica das jornadas,
sugerindo-se os seguintes tdpicos:

1. Investigacao - Titulo, Introducao e Objectivo(s), Tipo de Estudo,
Local, Populagao, Metodologia, Resultados, Discussao e Conclusdes.

2. Revisao de Tema - Titulo, Introducao e objetivo(s), Metodologia,
Resultados, Discussao e Conclusoes.

3. Relato de Caso - Titulo, Enquadramento, Descricdo do Caso
e Discussao

Para além da identificacdo e estrutura ja mencionadas para os resumos, as comuni-
cacdes devem conter referéncias bibliograficas.

O primeiro autor tem inscricao gratuita nas Jornadas.

A inscricao inclui: Participacdo nas jornadas, documentacdo, coffee breaks e certifi-
cado de presenca. A inscricdo ndo inclui: outros servicos ndo mencionados, tais
como refeicdes, viagens ou estadias.

| Serd atribuido um Prémio a melhor comunicacéo |




