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DIA 19 DE JUNHO DE 2026, 62 FEIRA
Abertura do Secretariado. Entrega da Documentacao
Sessao | - APRESENTACAO DE COMUNICACOES ORAIS |

Sesséo Il - CURTAS E RAPIDAS
Dr. Alberto Mello e Silva, Dra. Catarina Empis

Sessao lll
Intervalo

Sesséo IV — MAIS PROTECAO POR MENOS COMPRIMIDOS!
Dra. Joana Rodrigues, Dr. Filipe Cabral

Sessao V - LIPIDOS

Sessao VI - INSUFICIENCIA CARDIACA COM FUNGCAO SISTOLICA
PRESERVADA - A NOVA EPIDEMIA CARDIOVASCULAR
Profa. Doutora Cristina Gavina

SESSAO OFICIAL DE ABERTURA
Fim das sessoes da manha

Sessdo VIl - DAS GUIDELINES A DECISAO CLINICA:

COMO SIMPLIFICAR A PREVENGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR
- IMPACTO NA ADESAO, NOS CUSTOS E NA SUSTENTABILIDADE
DO SISTEMA DE SAUDE
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15h00 Sessao VIil - DIZ-LIPIDEMIA:
O QUE A EVIDENCIA DIZ... E O QUE A PRATICA CLINICA REVELA
Dra. Patricia Vasconcelos
Profa. Doutora Cristina Gavina

15h30 Sessao IX - SER VELHO E SAUDAVEL - ONDE ESTA O TRUQUE?
SAUDE FISICA
Dra. Patricia Vasconcelos
SAUDE MENTAL
Dra. Mario Santos
16h00 Intervalo
16h30 Sessao X - HIPERTENSAO ARTERIAL

17h00 Sessao XI - CULTURA - SE BEM ME LEMBRO
Dr. Francisco Araujo

17h30 Fim das sessoes do 1° dia
DIA 20 DE JUNHO DE 2026, SABADO
09h00 Sessao Xl - APRESENTACAO DE COMUNICACC)ES ORAIS I
09h30 Sessao Xl - FERRAMENTAS DE DECISAO CLINICA EM MGF
Moderadora: Profa. Luciana Couto
Orador: Dr. Jonathan dos Santos
10h00 Sessao XIV

10h30 Sessao XV

11h00 Intervalo
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11h30 Sessao XVI- OBESIDADE
Oradora: Dra. Joana Louro

12h00 Sessao XVII - FAKE MEDICAL NEWS
MELATONINA E INSUFICIENCIA CARDIACA
Dr. David de Lima Marques
COLESTEROL COMO ALIADO SAUDAVEL - ESTATINAS PARA O LIXO
Dra. Catarina Empis
PARACETAMOL E AUTISMO
Dr. Mério Santos

13h00 ENTREGA DE PREMIO DA MELHOR COMUNICAGAO ORAL
FIM DAS SESSOES DAS JORNADAS
ENTREGA DE INQUERITOS NO SECRETARIADO
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REGRAS PARA SUBMISSAO DE COMUNICAGOES ORAIS

A data limite para envio dos resumos
3 de maio 2026
A submissao dos resumos faz-se por via eletrénica para o e-mail:
angelicagamas@prismedica.pt

Os resumos devem obedecer aos seguintes critérios:
- Titulo
- Nome do primeiro autor
- Ne cédula profissional
- Nome da USF/UCSP
- Nomes dos co-autores
- Email
- Telefone de contacto

O resumo deve conter: Texto - maximo 2500 carateres, incluindo espacos

Os resumos deverao ser estruturados de acordo com a area tematica das
jornadas, sugerindo-se os seguintes tépicos:

1. Investigacao - Titulo, Introducao e Objectivo(s), Tipo de Estudo,
Local, Populagéo, Metodologia, Resultados, Discussao e Conclusdes.

2. Revisao de Tema - Titulo, Introducao e objetivo(s), Metodologia,
Resultados, Discussao e Conclusodes.

3. Relato de Caso - Titulo, Enquadramento, Descricao do Caso
e Discussao

Para além da identificacdo e estrutura ja mencionadas para os resumos, as comuni-
cacbes devem conter referéncias bibliograficas.

O primeiro autor tem inscricdo gratuita nas Jornadas.

A inscricao inclui: Participacao nas jornadas, documentacao, coffee breaks e certifi-
cado de presenca. A inscricdo nao inclui: outros servicos ndo mencionados, tais
como refeicdes, viagens ou estadias.

| Sera atribuido um Prémio a melhor comunicacéo |




