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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Faz 46 anos que a comunidade gerontoldgica e geriatrica, liderada pela Sociedade
Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, se retine anualmente para partilhar os
novos conhecimentos e aprofundar os dominios multidisciplinares da investigacao
e da prestacao de cuidados de sadde as pessoas mais velhas.

0 Congresso, que decorrerd sob o lema “Gerontologia e geriatria: uma uniao indis-
pensavel”, sublinhara a importancia da cooperacao entre a gerontologia (o estudo
abrangente e multidisciplinar do processo de envelhecimento) e a geriatria (a
especialidade médica centrada no diagndstico e tratamento das doencas em
pessoas idosas). Esta colaboracao é essencial para prestar cuidados holisticos e de
alta qualidade a uma populacdo em envelhecimento e longevidade crescentes.

Enquanto a gerontologia fornece uma visao sobre os aspetos sociais, psicoldgicos e
biolégicos do envelhecimento, a geriatria trata as condicoes médicas agudas e
crénicas, tornando a sua parceria necessdria para colmatar a lacuna entre o apoio
social e os cuidados clinicos.

Este ano voltaremos a ter momentos de aprendizagem, extremamente ricos, com
conferéncias e debates sobre os problemas mais relevantes e atuais da gerontolo-
gia e da geriatria. Destacamos também as sessdes de apresentacao e discussao de
posters e de comunicacdes orais, no ambito do Prémio Dr. José Reis Janior,
fundador da Sociedade e o grande pioneiro da geriatria em Portugal.

A SPGG considera, cada vez mais premente, a necessidade de sensibilizar os politi-
cos, os profissionais de saide e a populacdo em geral, para a exigéncia da nossa
sociedade se ajustar ao envelhecimento demogréfico, um dos mais importantes
desafios das sociedades modernas.

Estamos certos que a vossa participacdo sera enriquecedora, tanto do ponto de
vista profissional, como cientifico e pessoal, tendo em consideracdo a relevancia
das tematicas a abordar e o elevado nivel dos preletores.

Esperamos por vés em Lisboa no Hotel VIP Executive Entrecampos!

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
Presidente da SPGG
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PROGRAMA CIENTIFICO

Dia 19 de Novembro 2026, 52 feira

08h30

09h00

09h45

10h30

11h00

11h30

Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacao

Mesa redonda: PROMOVER A EXCELENCIA DA QUALIDADE

DOS CUIDADOS - AS BOAS PRATICAS -

Presidente: Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)

Moderadora: Dra. Adelaide Brisos (Associacdo Portuguesa de Desenvolvi-
mento Hospitalar, Lisboa)

Intervenientes: Dr. Manuel Caldas de Almeida (Hospital do Mar, Lisboa)

Prof? Doutora Carla Ribeirinho (ISCSP - Instituto Superior

de Ciéncias Sociais e Politicas)

Prof® Doutora Maria Irene Carvalho (ISCSP - Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas)

Mesa redonda: VIOLENCIA CONTRA AS CRIANCAS E IDOSOS

NO CONTEXTO MAIS AMPLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

Presidente: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)

Tema a designar

Sra. Procuradora da Republica Dra. Inés Martins (Departamento Central
de Investigacao e Acdo Penal (DCIAP))

Envelhecer com Dignidade: A Espiritualidade no Apoio as Vitimas de
Violéncia e Vulnerabilidade Econémica

Irmao José Domingos (Fraternidade dos Irmaozinhos de S. Francisco de Assis)

Intervalo

Conferéncia: ESTRATEGIA INTEGRADA PARA 0S CUIDADOS DE LONGA
DURA(;EO EM PORTUGAL

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Anténio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Palestrante: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)

Debate: ESTRATEGIA INTEGRADA PARA 0S CUIDADOS DE LONGA
DURACAO EM PORTUGAL

Intervenientes:

Dr. Miguel Soares (Diretor do Departamento para os Direitos Sociais da CML)
Enf2 Susana Ramos (Enf? Diretora da ULS S&o José, Lisboa)

Enf® Alda Ramos (Diretora de Enfermagem da Casa de Sadde da Idanha)
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12h15 Sessdo: CUIDAR DAS PESSOAS COM DEPENDENCIA:
DIGNIDADE E LONGEVIDADE
Presidente: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
- Evolucdo atual da demografia em Portugal : tendéncias, desafios e
oportunidades
Prof. Doutor J. Manuel Nazareth (Professor Catedratico Jubilado da Faculda-
de de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa)
- Manual de Competéncias para Cuidadores de Pessoas Idosas em
Situacado de Dependéncia
Dra. M2 Angeles Garcia Anton (Soc. Espanhola de Geriatria e Gerontologia)

12h45 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

13h15 Fim das sessdes da manha

14h30 Sessao: GERONTECNOLOGIA: O PRESENTE E O FUTURO
Presidente: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)
Moderador: Prof. Doutor Henrique Gil (Escola Superior de Educacdo
do Instituto Politécnico de Castelo Branco) | via zoom
- Tecnologias na promocao do envelhecimento sauddvel,
ativo e bem sucedido | via zoom
Prof. Doutor Fausto Medola (Presidente da Sociedade Brasileira de Geron-
tecnologia, Brasilia)
Potencial das novas tecnologias para a pratica do exercicio seqguro
ao longo do envelhecimento - Evidéncia e Aplicacao
Prof. Doutor Armando Raimundo (Diretor da Escola de Saude e Desenvolvi-
mento Humano da Universidade de Evora)
- MELISE e alfabetizacdo com IA Humanizada: Ferramenta de apoio
ao autoconhecimento e a relacdo com/para a pessoa mais velha
Dra. Patricia Goméz (UNED, Universidad Nacional de Educacion a Distancia)
Conclusdes Finais: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

15h30 Sessao: MEDIA E ENVELHECIMENTO HUMANO
Presidente: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Intervenientes: Jornalista Marina Caldas (FDC Consulting, Lisboa)
Jornalista Filomena Barros (Jornalista, Consultora de Comunicacao, Lisboa)
0 Empreendedorismo na Longevidade: Contributos da Cem Anos
Enf? Patricia Dias (Cem Anos, Braga)

\ 16h15 Intervalo y




16h45

17h00
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PATOLOGIA MUSCULO ESQUELETICA PARA MEDICOS DE FAMILIA
(ArreseNTACAO E OFERTA DO MaNuAL DE FormACAO)

Caso Clinico

Dr. Rui Vaz (Hospital da Senhora da Oliveira, Guimaraes EPE)

Fim das sessoes do 1° dia

Dia 20 de Novembro 2026, 62 feira

08h15

09h30

10h15

10h45

11h30

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 6 COMUNICACOES ORAIS

Membros do Juri:

Presidente Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simoes (Vogal SPGG, Coimbra)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof Doutora Stella Bettencourt da Cadmara (Vogal SPGG, Lisboa)

Sessdo: PSICOGERONTOLOGIA

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Moderador: Prof. Doutor Luis Cdmara Pestana (ULS Santa Maria, Lisboa)

- Riscos e beneficios de novos farmacos da Doenca de Alzheimer
Prof. Doutor Alexandre de Mendonca (Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Lisboa)

- Inovacdo em deméncias na pratica clinica: desde a prevencdo ao
tratamento

Dra. Sofia Nunes Oliveira (Hospital da Luz, Lisboa)

Intervalo

Debate: ERPI EM PORTUGAL

Moderadora: Jornalista Fatima Lopes (Comunicadora, SIC)
Intervenientes: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal da SPGG, Porto)

Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

Sessao: SOLIDAO

Presidente: Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal da SPGG, Porto)
Moderadora: Prof? Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG,
Lisboa)




12h00

12h30

13h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h15

18h00
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Conferéncia: ICOPE Y LA VALORACION DE LA CAPACIDAD INTRINSECA
| via zoom

Prof. Doutor Francisco José Tarazona (Presidente da Sociedade Espanhola
de Geriatria e Gerontologia)

Sessao: DOSE ELEVADA, PROTEQI\O SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
0 QUE NOS DIZEM 0S NOVOS DADOS? | Apoio Sanofi |
Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Bruno Almeida (Hospital da Luz Torres de Lisboa)

Fim das sessoes da manha
Sessao: a designar

Sessao: DEPRESSAO NO ID0OSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
| Apoio Lundbeck |
Palestrante: Dr. Carlos Alexandre Lourenco (Hospital da Luz, Oeiras)

Sessdo: OTIMIZACAO TERAPEUTICA: O PAPEL DAS TERAPEUTICAS
DISPERSIVEL E SUBLINGUAL | Apoio Novumgen |
Palestrante: Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

Intervalo

Sessao: ATUAlIlAgI\O NA ABORDAGEM NA PESSOA IDOSA
Moderadora: Dra. Heidi Griiner (ULS Sao José, Lisboa)

- Hipertensao Arterial

Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto)

- Dislipidémia no Idoso

Dr. Goncalo Sarmento (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Arouca)

Conferéncia de Encerramento: 0 TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR
DA DOR DA PESSOA IDOSA

Moderadora: Dra. Joana Lopes (Lisboa)

Palestrante: Prof. Doutor Paulo Reis Pina (Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa)

Entrega dos Prémios Dr. José Reis Junior
Encerramento do 46° Congresso Portugués de Geriatria
e Gerontologia




REGRAS PARA ENVIO DE COMUNICACOES LIVRES

(Comunicacoes Orais e Posters para exposicao)
46° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia

Aceitam-se, para apreciacdo da Comissao Organizadora,
resumos até 8 DE OUTUBRO DE 2026

0s resumos deverdo ser enviados por email para o Secretariado
do 46° Congresso Portugués de Geriatria para o email: geral@spgg.com.pt
No resumo informar:
1 - Se é comunicacao oral
2 - Se é poster para expor
Cada autor poderd submeter um trabalho para apresentacao,
nas categorias de comunicacdo oral ou poster.

Em cada resumo deverd constar obrigatoriamente:

m Titulo do Trabalho

m Nome do 1° Autor e Co-Autores

m Telefone e email do 1° Autor

m Instituicdo onde foi elaborado e localidade

m Nuimero de Cédula

0s resumos deverao ser estruturados de acordo com a area tematica,
sugerindo-se os seguintes topicos:

1. Investigacao - Titulo, Introducdo e Objetivo(s), Tipo de Estudo, Metodologia
(incluindo Local e populacao abrangida), Resultados, Discussdo e Conclusdes.
2. Revisao de Tema - Titulo, Introducdo e objetivo(s), Metodologia, Resultados
e Conclusdes

3. Relato de Caso - Titulo, Enquadramento, Descricao do Caso e Discussao

a) 0s resumos deverdo ter no maximo 1500 caracteres

b) Para além da identificacdo e estrutura jd mencionadas para 0s resumos,

as Comunicacoes Livres e Posters devem conter referéncias bibliograficas (maximo 3)
) Os trabalhos apresentados serdao sujeitos a apreciacdo pelo Jari que decidird pela
sua aceitacdo ou ndo e pelo tipo de apresentacao

d) 0 1° autor/apresentador deverd sublinhar o nome no resumo e terd

inscricdo gratuita no congresso.

A inscricdo inclui: Participacao no Congresso, documentacao, coffee breaks
e certificado de presenca.
A inscricao ndo inclui: refeicoes, viagens ou estadias e outros servicos ndo mencionados.

Nota: o resultado da aceitacdo ou nao dos trabalhos serd informado na semana
de 19 a 24 de outubro

ATRIBUICAO DO PREMIO DR. jOSE REIS JR. PARA MELHOR COMUNICACAO ORAL
(0 Premiado deverad prever a hipdtese de publicacdo do respetivo trabalho na Revista da SPGG)




