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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Faz 46 anos que a comunidade gerontoldgica e geriatrica, liderada pela Sociedade
Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, se reine anualmente para partilhar os
novos conhecimentos e aprofundar os dominios multidisciplinares da investigacao
e da prestacao de cuidados de sadde as pessoas mais velhas.

0 Congresso, que decorrerd sob o lema “Gerontologia e geriatria: uma uniao indis-
pensavel”, sublinhara a importancia da cooperacao entre a gerontologia (o estudo
abrangente e multidisciplinar do processo de envelhecimento) e a geriatria (a
especialidade médica centrada no diagndstico e tratamento das doencas em
pessoas idosas). Esta colaboracao é essencial para prestar cuidados holisticos e de
alta qualidade a uma populacao em envelhecimento e longevidade crescentes.

Enquanto a gerontologia fornece uma visao sobre os aspetos sociais, psicoldgicos e
bioldgicos do envelhecimento, a geriatria trata as condicdes médicas agudas e
crénicas, tornando a sua parceria necessaria para colmatar a lacuna entre o apoio
social e os cuidados clinicos.

Este ano voltaremos a ter momentos de aprendizagem, extremamente ricos, com
conferéncias e debates sobre os problemas mais relevantes e atuais da gerontolo-
gia e da geriatria. Destacamos também as sessdes de apresentacao e discussao de
posters e de comunicacdes orais, no ambito do Prémio Dr. José Reis Janior,
fundador da Sociedade e o grande pioneiro da geriatria em Portugal.

A SPGG considera, cada vez mais premente, a necessidade de sensibilizar os politi-
cos, os profissionais de saude e a populacdo em geral, para a exigéncia da nossa
sociedade se ajustar ao envelhecimento demogréfico, um dos mais importantes
desafios das sociedades modernas.

Estamos certos que a vossa participacdo serd enriquecedora, tanto do ponto de
vista profissional, como cientifico e pessoal, tendo em consideracdo a relevancia
das temdticas a abordar e o elevado nivel dos preletores.

Esperamos por v6s em Lisboa no Hotel VIP Executives Entrecampos!

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
Presidente da SPGG
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Dia 18 de Novembro 2026, 42 feira

08h30
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09h45
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11h45
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13h15

14h40

15h10

16h10

16h40

17h20

17h50

Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacao

Sessao: PROMOVER A EXCELENCIA DA QUALIDADE DOS CUIDADOS
- AS BOAS PRATICAS

Sessao: PROMOVER A PARTICIPAQAO ATIVA DAS PESSOAS MAIS VELHAS
Intervalo

Sessao: VIOLENCIA CONTRA AS CRIANCAS E IDOSOS NO CONTEXTO MAIS
AMPLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

"E-BOOK LANCADO EM FEVEREIRO DE 2026”

Sessdo: REPENSAR AS RESPOSTAS DE LONGA DURACAO
PARA AS PESSOAS MAIS VELHAS

SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

Fim das sessoes da manha

Sessdo: DIREITOS E DIGNIDADE

| AS PESSOAS MAIS VELHAS E O SEU LUGAR NA SOCIEDADE

0 Estatuto da Pessoa Idosa

Sessdo: GERONTECNOLOGIA: O PRESENTE E O FUTURO

Tecnologias na promocao do envelhecimento saudavel,

ativo e bem sucedido

Inteligéncia Artificial Humanizada: Ferramenta de Apoio

ao autoconhecimento e a relacdo com/para a pessoa mais velha

Intervalo

Sess30: AUTOCUIDADO NO DOMICILIO: EVIDENCIA, PRATICA & DESAFIOS
0 Cuidador Informal

Sessao: SOLIDAO

Fim das sessoes do 1° dia
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Dia 19 de Novembro 2026, 52 feira
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18h00

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE TRABALHOS
Membros do Juri:

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira
(Vice-Presidente SPGG, Coimbra)

Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)
Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mdrio Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof? Doutora Stella Bettencourt da Cadmara (Vogal SPGG, Lisboa)
Debate: ERPIs EM PORTUGAL

Intervalo

Sessao: MEDIA E ENVELHECIMENTO HUMANO

Sessdo:

Sessdo: DOSE ELEVADA, PROTECAO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
0 QUE NOS DIZEM 0S NOVOS DADOS?

Fim das sessdes da manha

Sess30: ATUALIZACAO TERAPEUTICA EM DPOC

Sessao: DEPRESSAO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
Sessao:

Intervalo

Sessao: PSICOGERONTOLOGIA

Sessao: O DESAFIO DA OBESIDADE SARCOPENICA

Fim das sessoes do 2° Dia
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Dia 20 de Novembro 2026, 62 feira
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DE TRABALHOS

Membros do Juri:

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira

(Vice-Presidente SPGG, Coimbra)

Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mdrio Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Conferéncia: INDICACAO CIRURGICA NA OSTEOARTROSE
DA ANCA E DO JOELHO

Sessdo:

Intervalo

Sessao:

Sessao:

Fim das sessoes da manha

Sessao: ATUALIZACAO NA ABORDAGEM NA PESSOA IDOSA
Hipertensdo Arterial
Colesterol Elevado

Sessao: DOENCAS FREQUENTES NA PESSOA IDOSA - UMA ATUALIZAQAO
Insuficiéncia cardiaca
Insuficiéncia renal cronica

Intervalo

Sessdo de Encerramento: A DOR NA PESSOA IDOSA
Tratamento multidisciplinar da Dor Musculoesquelética
Abordagem Farmacoldgica da Dor em Cuidados Paliativos

Entrega dos Prémios Dr. José Reis Junior
Encerramento do 46° Congresso Portugués de Geriatria
e Gerontologia




REGRAS PARA ENVIO DE COMUNICACOES LIVRES

(Comunicacoes Orais e Posters)
46° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia

Aceitam-se, para apreciacdo da Comissao Organizadora,
resumos até 13 DE SETEMBRO DE 2026

0s resumos deverdo ser enviados por email para o Secretariado
do 46° Congresso Portugués de Geriatria para o email: geral@spgg.com.pt
Mencionar a preferéncia: para ser apresentado
como Comunicacdo Oral ou Poster
Cada autor poderd submeter um trabalho para apresentacao,
nas categorias de comunicacdo oral ou poster.

Em cada resumo deverd constar obrigatoriamente:

m Titulo do Trabalho

m Nome do 1° Autor e Co-Autores

m Telefone e email do 1° Autor

m Instituicdo onde foi elaborado e localidade

m Nuimero de Cédula

0s resumos deverao ser estruturados de acordo com a area tematica,
sugerindo-se os seguintes topicos:

1. Investigacao - Titulo, Introducdo e Objetivo(s), Tipo de Estudo, Metodologia
(incluindo Local e populacao abrangida), Resultados, Discussdo e Conclusdes.
2. Revisao de Tema - Titulo, Introducdo e objetivo(s), Metodologia, Resultados
e Conclusdes

3. Relato de Caso - Titulo, Enquadramento, Descricao do Caso e Discussao

a) 0s resumos deverdo ter no maximo 1500 caracteres

b) Para além da identificacdo e estrutura jd mencionadas para 0s resumos,

as Comunicacoes Livres e Posters devem conter referéncias bibliograficas (maximo 3)
) Os trabalhos apresentados serao sujeitos a apreciacdo pelo Jari que decidird pela
sua aceitacao ou ndo e pelo tipo de apresentacdo (oral ou poster)

d) 0 Apresentador da Comunicacao Oral ou Poster (nome que deve ser sublinhado
no respetivo trabalho) tem inscricdo gratuita no Congresso.

A'inscricdo inclui: Participacao no Congresso, documentacdo, coffee breaks e certificado
de presenca. A inscricao nao inclui: outros servicos ndo mencionados, tais como
refeicbes, viagens ou estadias.

Nota: o resultado da aceitacdo ou ndo dos trabalhos serd informado na semana
de 12 a 17 de outubro

ATRIBUICAO DE PREMIOS DR. JOSE REIS JR.
PARA MELHOR POSTER e COMUNICACAO LIVRE

(0s Premiados deverdo prever a hipdtese de publicacdo do respetivo trabalho na Revista da SPGG)




