46° Congresso
Portugues de
GERIATRIA e
GERONTOLOGIA

Geriatria e Gerontologia : uma unido indispensavel

19 e 20 de Novembro de 2026
Lisboa, Hotel VIP Executive Entrecampos

PROGRAMA CIENTIFICO



46° Congresso Portugués de
GERIATRIA e GERONTOLOGIA

Lisboa, Hotel VIP Executive Entrecampos, 19 e 20 de Novembro de 2026

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta
Vice-Presidente: Dra. Maria Jodo Quintela
Secretario-Geral: Dr. Pedro de Moura Reis

SPGG - Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
(Afiliada da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa)
\ (Membro da IAGG - International Association of Geriatrics and Gerontology)

PSGG - Associagdo de Medicina Geridtrica e Gerontologia
Portuguese Society of Geriatric and Gerontology

ORGAOS SOCIAIS

Presidente Conselho Fiscal
Prof. Doutor Manuel Carrageta Dr. Manuel Mendes Silva
Vice-Presidentes Dr. Anténio Gata Simao
Dr. Antdnio Leuschner Dra. Isabel Viana
Prof. Doutor Frederico Teixeira Vogais
Prof. Doutor Manuel José Lopes Dr. Alvaro Ferreira da Silva
Dra. Maria Jodo Quintela Prof. Doutor José Augusto Simoes
Prof. Doutor Ovidio Costa Prof. Doutor José Coucello
Dr. Rui Ledo Martinho Dr. Luiz Cortez Pinto
Secretario-Geral Dr. Manuel Viana
Dr. Pedro de Moura Reis Prof. Doutor Mario Pereira Pinto

Dra. Rosa Afonso
Prof. Doutor Sandro Jorge
Prof? Doutora Stella Bettencourt da Camara
Representantes para as Relacdes
Internacionais
Dra. Maria Jodo Quintela
Dr. Rui Soares

Tesoureiro
Dr. Rui Soares
Assembleia Geral
Prof. Doutor Jacinto Goncalves
Dr. Vitor Gab3o Veiga
Dr. Amilcar Aleixo

SECRETARIADO E ORGANIZACAO
SPGG | Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
PRISMEDICA - Departamento Médico de Congressos
Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa
| T.21 358 43 80 | TIm. 91 849 44 68




COMISSAO DE HONRA

Ministra da Sadde
Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Diretora Geral da Saude
Presidente da Camara Municipal de Lisboa
Bastonario da Ordem dos Médicos
Bastonario da Ordem dos Enfermeiros
Bastondrio da Ordem dos Psicélogos
Presidente da Ordem dos Terapeutas Ocupacionais
Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia
Presidente da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa
Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Presidente da CNIS-Confederacdo Nacional das Instituicoes de Solidariedade
Presidente da Unido Distrital Lisboa das IPSS (UDIPSS Lisboa)
Presidente da Unido das Misericérdias Portuguesas
Presidente da Federacao das Instituicoes da 32 Idade - FITI
Reitora do Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida
Diretora da Fac. de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Univ. Catdlica Portuguesa
Presidente da Associacao Profissional de Servicos Sociais
Presidente da Associacdo de Apoio a Vitima
Presidente da Associacdo de Doentes de Parkinson
Presidente da Associacdao Mais Proximidade Melhor Vida
Presidente da Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas
Presidente da Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia
Presidente da Associacao Portuguesa de Nutricao
Presidente da Associacao Coracdo Amarelo
Presidente da Céritas Diocesana de Lisboa
Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
Presidente da Fundacao Calouste Gulbenkian
Presidente da Fundacao Champalimaud
Presidente da Fundacao Montepio
Presidente da Fundacao Francisco Manuel dos Santos
Presidente da Fundacao Portuguesa de Cardiologia
Presidente da Fundacao INATEL
Coordenador do Observatério do Envelhecimento do 1CS-ULisboa
Presidente do Instituto Superior de Economia e Gestao
Presidente do Instituto para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, I.P. (IDiPD)
Coordenador da Comissdo Nacional da Pastoral da Saude

PATROCINIOS CIENTIFICOS

APFMC
Adiotiadn
Pratizguesa
o Formac o
R Mitddica Continus

Pabrocinks

Chentifiza

Ordem dos Médicos

Associacdo Portuguesa de Formacdo Médica Continua




MENSAGENS DE BOAS-VINDAS

Presidente do Congresso e da SPGG

Caros Amigos(as),

Faz 46 anos que a comunidade gerontoldgica e geridtrica, liderada pela Sociedade
Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, se reine anualmente para partilhar os
novos conhecimentos e aprofundar os dominios multidisciplinares da investigacao
e da prestacao de cuidados de sadde as pessoas mais velhas.

0 Congresso, que decorrerd sob o lema “Gerontologia e Geriatria: uma unido indis-
pensavel”, sublinhara a importancia da cooperacao entre a Gerontologia (o estudo
abrangente e multidisciplinar do processo de envelhecimento) e a Geriatria (a
especialidade médica centrada no diagnéstico e tratamento das doencas em
pessoas idosas). Esta colaboracdo é essencial para prestar cuidados holisticos e de
alta qualidade a uma populacdo em envelhecimento e longevidade crescentes.

Enquanto a Gerontologia fornece uma visao sobre os aspetos sociais, psicolégicos
e bioldgicos do envelhecimento, a Geriatria trata as condicoes médicas agudas e
crénicas, tornando a sua parceria necessdria para colmatar a lacuna entre o apoio
social e os cuidados clinicos.

Este ano voltaremos a ter momentos de aprendizagem, extremamente ricos, com
conferéncias e debates sobre os problemas mais relevantes e atuais da Gerontolo-
gia e da Geriatria. Destacamos também as sessdes de apresentacao e discussao de
posters e de comunicacdes orais, no ambito do Prémio Dr. José Reis Junior, funda-
dor da Sociedade e o grande pioneiro da Geriatria em Portugal.

A SPGG considera, cada vez mais premente, a necessidade de sensibilizar os politi-
cos, os profissionais de salide e a populacdo em geral, para a exigéncia da nossa
sociedade se ajustar ao envelhecimento demogréfico, um dos mais importantes
desafios das sociedades modernas.

Estamos certos que a vossa participacao serd enriquecedora, tanto do ponto de
vista profissional, como cientifico e pessoal, tendo em consideracao a relevancia
das tematicas a abordar e o elevado nivel dos preletores.

Damos-vos as boas vindas a Lisboa no Hotel VIP Executive Entrecampos!

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
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Vice-Presidente do Congresso e da SPGG

Caros Congressistas e Caros Conferencistas

0 caminho da consciencializacdo publica e politica sobre a necessidade de um Plano
interministerial e intersectorial para a Satde e Longevidade da populacao, cuidando do
envelhecimento ao longo da vida, tem ja um longo caminho em Portugal, sem que se
tenha verificado um consenso no caminho a sequir.

No entanto sabemos que, do ponto de vista técnico e cientifico e da realidade demografi-
ca, e sobretudo através de estudos desenvolvidos, estd j4 demonstrado que sdo as
estratégias que tém de se adaptar a evolucdo demogréfica e social do Pais.

As problematicas sdo transversais aos diversos sectores, com uma forte componente
ligada aos recursos humanos, e a variabilidades das necessidades crescentes de uma
populacdo em evolucdo demografica, cultural e tecnoldgica, que impde ritmos de
adaptacdo extraordindrios, diariamente a todos os atores envolvidos.

Sabemos igualmente que as pessoas tém necessidades multiplas, que exigem coordenacao
das respostas, no sequimento de um diagndstico e para a execucao de um Plano Individual
de Cuidados, na defesa do principio da Pessoa no centro do Sistema, da sua Dignidade e
inviolabilidade e do conceito de Satide da OMS, fiel aos principios originarios, (1946):
“Satde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenca ou enfermidade.”

Pelo Despacho n.° 2367/2025, “o XXIV Governo Constitucional, em consonancia com os
compromissos assumidos no seu programa de governacdo e no Compromisso de Cooper-
acdo para o Setor Social e Solidario para o biénio 2023-2024, reconheceu a importancia
da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) enquanto resposta
integrada as necessidades de satde e apoio social de cidadaos em situacdo de
dependéncia. ”

Neste contexto, destaca-se a relevancia de garantir uma abordagem estruturada e
participativa, envolvendo os diferentes setores e entidades diretamente relacionados
com esta area.”

Pelas fragilidades ainda existentes, nos sistemas envolvidos, torna-se necessdria uma
atitude adaptativa a variabilidade das necessidades e, a0 mesmo tempo, as evolucdes
tecnoldgicas, numa postura colaborativa coerente, integrada e de propdsito determinado
de ganhos de saude e de anos de vida com satde e independéncia para as pessoas.

0 Plano Nacional de Satde 2030, refere o “Pacto Satide Sustentavel” como um “compromisso
Social para a Satde Sustentdvel, um pacto abrangente envolvendo o Estado, as entidades e
a sociedade civil, com o objetivo de concretizar os designios e objetivos do PNS 2030.”

As matérias relativas ao envelhecimento populacional exigem abordagens holisticas e
integradas, por forca dos multiplos determinantes sociais e de saude envolvidos.
Acresce a determinacdo no cumprimento do objetivo maior do respeito pela pessoa
humana, e de preservacdo da sua vida o mais tempo possivel, com a melhor qualidade
de cuidados e apoio, olhando igualmente para as pessoas que prestam cuidados, sejam
cuidados profissionais ou informais.
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A Estratégia Europeia de Cuidados tem vdrios objetivos de que se destaca:

“assequrar servicos de cuidados de qualidade; assequrar servicos a precos acessiveis em
toda a Unido Europeia; melhorar a situacao tanto para quem recebe os cuidados como
para quem presta cuidados.”

“A Comissao recomendou que os Estados-Membros elaborassem planos de acao nacionais
para reunir recursos, oferecer cuidados mais abrangentes, acessiveis e de qualidade,
melhorar as condicdes de trabalho, combater os estereétipos e atrair mais pessoas
através do didlogo social, da educacdo e formacdo continuas.”

A SPGG, revendo-se nestes objetivos, promove mais uma vez este ano, no 46°. Congresso
de Geriatria e Gerontologia, aspectos inerentes a uma perspetiva que envolva uma colab-
oracdo e articulacdo mais estreitas entre a Satlde e a Seguranca Social, a Educacdo, a
Justica, o Planeamento, as Financas e as politicas de inovacdo tecnoldgica, energética e
outras dreas que influenciam a satde e a protecao aos cidadaos mais vulnerdveis.

E neste contexto que promovemos no ambito da Gerontologia deste Congresso, as temati-
cas da promocdo da exceléncia na qualidade dos cuidados, assinalando as boas préticas e
refletimos sobre a violéncia exercida sobre as criancas e as pessoas idosas, pelas
implicacdes profundas que tem nas vidas e saide das pessoas envolvidas. Do mesmo
modo abordamos de forma abrangente os cuidados de longa duracdo e os cuidados as
pessoas com maior dependéncia, a Gerontotecnologia, envolvemos os Media para
refletirem connosco e incluimos diversos aspectos da Psicogerontologia.

Ao desejar-vos um excelente Congresso, temos presente igualmente a importancia dos
apoios que todos, inclusive a industria farmacéutica e outros apoiantes dao as proble-
maticas do Envelhecimento e da promocdo da saide e da longevidade, continuando a
apoiar um Congresso que, ao longo de décadas, se orgulha de ser pioneiro em Portugal,
manter e promover o conhecimento e as atitudes positivas face ao envelhecimento e a
longevidade, bem como a protecao dos cidadaos ao longo da vida para um envelheci-
mento mais sauddavel e participativo.

Pelas razoes de abrangéncia que este Congresso envolve, refiro aqui o tema que a ONU
escolheu para este ano, assinalando o dia 1 de Outubro, Dia Internacional das Pessoas
idosas com o objetivo de reconhecer e apoiar o seu papel transformador das sociedades:
“As Pessoas Idosas Impulsionam Acdes Locais e Globais: as Nossas Aspiracdes, 0 Nosso
Bem-Estar e os Nossos Direitos”.

E deixo aqui uma passagem da Enciclica “Magnifica Humanitas” do Santo Padre Ledo XIV,
sobre a salvaguarda da Pessoa Humana na era da inteligéncia artificial: “Na era da
inteligéncia artificial, em que a dignidade humana corre o risco de ser ofuscada por novas
formas de desumanizacdo, temos o dever urgente de permanecer profundamente huma-
nos ... 0 verdadeiro progresso nasce sempre de um coracao aberto ao outro, de uma
inteligéncia disponivel para ouvir, de uma vontade que procura mais aquilo que nos une
do que aquilo que nos separa.”

Dra. Maria Jodo Quintela
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Dia 19 de Novembro 2026, 52 feira

08h15

08h45

09h45

10h45

Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacdo

Mesa redonda: PROMOVER A EXCELENCIA DA QUALIDADE

DOS CUIDADOS - AS BOAS PRATICAS -

Presidente: Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)

Moderadora: Dra. Adelaide Brisos (Associacao Portuguesa de Desenvolvi-
mento Hospitalar, Lisboa)

Qualidade, Sustentabilidade e Envelhecimento: o Desafio do Milénio
Dr. Manuel Caldas de Almeida (Hospital do Mar, Lisboa)

Das boas praticas a consolidacao da exceléncia nos cuidados:

que desafios?

Prof? Doutora Carla Ribeirinho (ISCSP - Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas)

Boas praticas para quem? Cuidar no domicilio em Portugal entre
territorios e setores

Prof? Doutora Maria Irene Carvalho (ISCSP - Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas)

Mesa redonda: VIOLENCIA CONTRA AS CRIANCAS E IDOSOS

NO CONTEXTO MAIS AMPLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

Presidente: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)

A resposta do Ministério Publico a violéncia sobre pessoas idosas:
da sinalizacao a protecdo efetiva

Dra. Inés Martins (Procuradora da Republica, Departamento Central

de Investigacao e Acdo Penal (DCIAP))

Envelhecer com Dignidade: A Espiritualidade no Apoio as Vitimas
de Violéncia e Vulnerabilidade Econdmica

Irmao José Domingos (Fraternidade dos Irmaozinhos de S. Francisco

de Assis, Beja)

A protecdo social da pessoa idosa em risco: da sinalizacdo a resposta,
o papel do Instituto da Seguranca Social

Dra. Cldudia Simdes (Diretora do Nucleo de Apoio a Autonomia e Inclusdo
do Instituto de Seguranca Social)

Intervalo




11h15

11h45

12h30

13h00

13h20
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Conferéncia: ESTRATEGIA INTEGRADA PARA 0S CUIDADOS DE LONGA
DURACAO EM PORTUGAL - |

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Anténio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Palestrante: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Evora)

Debate: ESTRATEGIA INTEGRADA PARA 0S CUIDADOS DE LONGA
DURACAO EM PORTUGAL - Il

Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)

Lisboa, Cidade COM Vida Para Todas as Idades: politicas integradas
para a longevidade e respostas de proximidade a pessoa idosa

Dr. Miguel Soares (Diretor do Departamento para os Direitos Sociais da CML)
Exceléncia clinica na transicao de cuidados: integrar hospital,
cuidados primarios e de longa duracdo

Enf2 Susana Ramos (Enf? Diretora da ULS S&o José, Lisboa)

Cuidar na longa duracao: o suporte que damos hoje e os cuidados
que nos propomos prestar amanha

Enf? Alda Ramos (Diretora de Enfermagem da Casa de Satde da Idanha)

Sessdo: CUIDAR DAS PESSOAS COM DEPENDENCIA:

DIGNIDADE E LONGEVIDADE

Presidente: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Evolucdo atual da demografia em Portugal : tendéncias, desafios e
oportunidades

Prof. Doutor J. Manuel Nazareth (Professor Catedratico Jubilado da Faculda-
de de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa)

Manual de Competéncias para Cuidadores de Pessoas Idosas em
Situacao de Dependéncia

Dra. M2 Angeles Garcia Antén (Soc. Espanhola de Geriatria e Gerontologia)

SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

Fim das sessdoes da manha




14h30

15h30

16h15
16h45

17h00

18h30
\
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Sessdo: GERONTECNOLOGIA: O PRESENTE E O FUTURO

Presidente: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)

Moderador: Prof. Doutor Henrique Gil (Escola Superior de Educacao

do Instituto Politécnico de Castelo Branco) | via zoom

Tecnologias na promocdo do envelhecimento saudavel,

ativo e bem sucedido | via zoom

Prof. Doutor Fausto Medola (Presidente da Sociedade Brasileira de Geron-
tecnologia, Brasilia)

Potencial das novas tecnologias para a prética do exercicio sequro
3o longo do envelhecimento - Evidéncia e Aplicacao

Prof. Doutor Armando Raimundo (Diretor da Escola de Satde e Desenvolvi-
mento Humano da Universidade de Evora)

MELISE e alfabetizacdo com IA Humanizada: Ferramenta de apoio

ao autoconhecimento e a relacdo com/para a pessoa mais velha
Prof® Doutora Patricia Goméz (UNED, Univ. Nacional de Educacion a distancia)
Conclusdes Finais: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

Sessdo: MEDIA E ENVELHECIMENTO HUMANO

Presidente: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Moderador: Dr. Rui Ledo Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Intervenientes: Jornalista Marina Caldas (FDC Consulting, Lisboa)
Jornalista Filomena Barros (Consultora de Comunicacao, Lisboa)

0 Empreendedorismo na Longevidade: Contributos da Cem Anos
Enf? Patricia Dias (Cem Anos, Braga)

Intervalo

PATOLOGIA MUSCULO ESQUELETICA PARA MEDICOS DE FAMILIA
(ArreseNTACAO E OFERTA DO MaNuAL DE FoRMACAO)

Caso Clinico

Moderador: Dr. Pedro de Moura Reis (Secretério-Geral da SPGG, Lisboa)
Apresentador: Dr. Rui Vaz (Hospital da Senhora da Oliveira, Guimaraes EPE)

APRESEN'I'A;I\O E DISCUSSAO DE 8 COMUNICA;()ES ORAIS

Membros do Juri:

Presidente Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mdrio Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof? Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Fim das sessoes do 1° dia




08h15

09h30
10h15
10h45

11h30

12h00
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Dia 20 de Novembro 2026, 62 feira

APRESENTAQ[\O E DISCUSSAO DE 6 COMI.INICA;()ES ORAIS

Membros do Juri:

Presidente Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Prof. Doutor Mdrio Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Prof? Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Sessdo: PSICOGERONTOLOGIA

Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Moderador: Prof. Doutor Luis Cdmara Pestana (ULS Santa Maria, Lisboa)
Riscos e beneficios de novos farmacos da Doenca de Alzheimer

Prof. Doutor Alexandre de Mendonca (Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Lisboa)

Inovacao em deméncias na pratica clinica: desde a prevencao ao
tratamento

Dra. Sofia Nunes Oliveira (Hospital da Luz, Lisboa)

Intervalo

Debate: ERPI EM PORTUGAL

Moderadora: Jornalista Fatima Lopes (Comunicadora, SIC)
Intervenientes: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Fvora)
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal da SPGG, Porto)

Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

Debate: A ANATOMIA DA SOLIDAO

Moderador: Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)
Intervenientes: Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Sessao: DOSE ELEVADA, PROTECAO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
0 QUE NOS DIZEM 0S NOVOS DADOS? | Apoio Sanofi |
Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Bruno Almeida (Hospital da Luz Torres de Lisboa)




12h30

13h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h15
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Conferéncia: ICOPE Y LA VALORACION DE LA CAPACIDAD INTRINSECA
| via zoom

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Francisco José Tarazona (Presidente da Socieda-
de Espanhola de Geriatria e Gerontologia)

Fim das sessoes da manha

Conferéncia: 0 TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA DOR

NA PESSOA IDOSA

Presidente: Dr. Antonio Gata Simao (Conselho Fiscal da SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Paulo Reis Pina (Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa)

Sessao: DEPRESSAO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
| Apoio Lundbeck |
Palestrante: Dr. Carlos Alexandre Lourenco (Hospital da Luz, Oeiras)

Sessao: O'IIMIlA(,ZfAO TERAPEUTICA: O PAPEL DAS TERAPEUTICAS
ORODISPERSIVEL E SUBLINGUAL | Apoio Novumgen |

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Mdrio Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

Intervalo

Sessao: ATUALIZACAO NA ABORDAGEM DO DOENTE NA CONSULTA
DA PESSOA IDOSA

Moderadora: Dra. Heidi Griiner (ULS Sao José, Lisboa)

Hipertensdo Arterial

Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto)

Dislipidémia no Idoso

Dr. Gongalo Sarmento (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Arouca)

Entrega do Prémio Dr. José Reis Junior

Encerramento do 46° Congresso Portugués de Geriatria

e Gerontologia. Entrega dos inquéritos distribuidos com sugestdes
para o 47° Congresso em 2027.




COMUNICACOES ORAIS

Dia 19 de Novembro | 52 feira | 17h00

1. MELHORIA CONTiNUA NO RASTREIO E GESTAO DA OSTEOPOROSE NA POPULACAO IDOSA
Autores: Rosana Senra-Martins, C.Santos, D. Pereira, T. Rocha
Instituicdes: ULS Barcelos/Esposende: USF Santo Anténio, Barcelos

2. SARCOPENIA RESPIRATORIA NO IDOSO:

0 MUSCULO ESQUECIDO DA AVALIACAO GERIATRICA — REVISAO NARRATIVA

Autores: David Saldanha, Matilde Rodrigues, Rodrigo Patricio, Inés Morais,

Andreia Morgado, Ana Borges, Mariana Lourenco

Instituicdes: ULS Coimbra - Centro de Medicina de Reabilitacao da Regido Centro - Rovisco Pais

3. SEGURANCA E PAPEL DO EXERCiCIO NO IDOSO COM DOENCA OSSEA METASTATICA
Autores: Marta Paredes, Carla Esteves, Inés Pato, César Pires, Raquel Vilela
Instituicdes: Unidade Local de Satide de Matosinhos

4. RESULTADOS DA IMPLEMENTAQI:\O DE UMA CONSULTA DE AVALIACAO GERIATRICA
GLOBAL NUMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
Autores: Sofia Tavares Almeida, Pedro Daniel Miranda Couto Institui¢do: USF de Valongo

5. QUANDO O SOL SE POE:
COMPREENDER O CONCEITO DE SUNDOWNING NAS PESSOAS COM DEMENCIA
Autores: Joana de Sousa, Liliana Ferreira da Silva Instituicdo: ULS de Braga

6. ESTADO FUNCIONAL A ADMISSAO COMO MARCADOR DE VULNERABILIDADE

NO ADULTO MUITO IDOSO

Autores: Jodo P. Figueiredo, Nuno Freire, Anténio Paiva, Jodo Santos-Faria, Joana Santos-
-Costa, Joao Paulo Branco Institui¢des: HUC, ULS de Coimbra, Coimbra. Fac. Medicina, Univ. de
Coimbra, Serv. Med. Fisica e Reabilitacdo, Hosp. Pedro Hispano, ULS de Matosinhos

7. RECONCILIACAO TERAPEUTICA APOS A ALTA HOSPITALAR EM IDOSOS COM FRAGILIDADE:
REVISAO NARRATIVA PARA 0S CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Autores: Inés Simdes, Anna Velasco, Carolina Rosa Gomes, Ana Carolina Gil, Joana
Monteiro, Marisa Santos, Marta Fournier Instituicao: USF ajuda, ULS Lisboa Ocidental
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8. INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ACESSO A INFORMACAO EM SAUDE:

A PERSPECTIVA DA PESSOA IDOSA

Autores: Claudia Giuliano Bica, Sabrina de Castro Rockenback, Giovana Diniz de Oliveira,
Maria Eduarda Vieira da Silva, Luis Fernando Marcelino Braga, Tierre Aguiar Gongales,
Rodrigo Pilato Ramos, Angela Maria Neutzling Peres, Liane Nanci Rotta

Instituicao: Univ. Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) - Porto Alegre, Brasil

9. LETRAMENTO DIGITAL EM SAUDE BUCAL PARA PESSOAS IDOSAS: ESTUDO DE INTERVENCAO
Autores: Fernanda Lopez Rosell, Ligia Antunes Pereira Pinelli, Isabella de Miranda Cardo-
50, Ana Beatriz Cesnik Cardoso, Gabriela de Figueiredo Meira

Instituicao: Faculdade de Odontologia do Cdmpus de Araraquara/UNESP - Sao Paulo - Brasil

10. ENVELHECIMENTO ATIVO E AUTONOMIA FUNCIONAL:

IMPACTO DA PRATICA CONTINUADA DE EXERCiCIO MULTIMODAL

Autores: Vanessa Santos, Joana Serpa, Estela Sdo Martinho, Priscila Marconcin
Instituicdo: Instituto Piaget, Almada
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11. DA CAMA HOSPITALAR AO REGRESSO AO DOMICILIO:

UNIDADE DE REABILITACAO COMO RESPOSTA AO INTERNAMENTO SOCIAL

Autores: Margarida Sousa Ornelas, Jodo Loja, Diogo Raposo André, Rafael Nascimento,
Joao Miguel Freitas, Carolina Carvalhinha, Teresa Faria Instituicdo: SESARAM, Funchal

12. LITERACIA EM SAUDE E BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL EM PESSOAS MAIS VELHAS:

UM ESTUDO COMUNITARIO

Autores: Sonia Martins, Ana Rocha, Patricia Aleixo, José Duarte, Carla Santos, Sara Lima
Instituicao: Unidade de Envelhecimento Ativo da Camara Municipal de Vila Flor, em parceria com
iHealth4wellbeing - Unidade de Investigacao, IPSN-CESPU

13. ENVELHECIMENTO ATIVO, VULNERABILIDADES INVISIVEIS:

QUATRO PERFIS DE SAUDE FiSICA E PSICOLOGICA

Autores: Joana Serpa, Vanessa Santos, Estela Sado Martinho, Priscila Marconcin
Instituicdo: Instituto Piaget, Almada

POSTERS EM EXPOSICAO

1. ULCERAS DE DECUBITO EM IDOSOS:

EVOLUCAO TEMPORAL MEDIDA POR ANOS VIVIDOS COM INCAPACIDADE (YLDS) SEGUNDO iNDICE

DE DESENVOLVIMENTO SOCIODEMOGRAFICO, 1990-2023

Autores: Edu Bastos Ramos, Camila Bulhdes Santos, Natan Oliveira dos Santos, Patricia
Maia Botelho, Camila Almeida Menezes, Lila Teixeira de Aradjo

Instituicdo: Universidade do Estado da Bahia (UNEB) Salvador - Brasil

2. PREVENCAO DE QUEDAS E INTEGRACAO VESTIBULAR:

EFEITOS NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE ADULTOS MAIS VELHOS EM CONVALESCENCA
Autora: Carla Guapo

Instituicdo: Hospital Arcebispo Jodo Criséstomo - Cantanhede

3. REGULAQAO E ORGANIZAQAO DO CUIDADO DE LONGA DURAQAO PARA PESSOAS IDOSAS:
BRASIL E PORTUGAL

Autores: Carolina Beatriz da Silva Souza, Katia Rejane de Medeiros, Ana Lucia Henriques,
Michele Feitoza Silva

Instituicdo: Instituto Aggeu Magalhaes - Fundacdo Oswaldo Cruz, Pernambuco, Brasil

4. EFICACIA DA ENFERMAGEM DE REABILITACAO NA POPULACAO GERIATRIA:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Autora: Diana Gongalves

Instituicdo: ULSEDV - Unidade Geridtrica Aguda de Oliveira de Azeméis

5. FELICIDADE A DOBRAR - UM CASO DE DIPLOPIA POR SERTRALINA
Autores: Ana Paula Romualdo, Carolina Marta Barbosa
Instituicdo: USF Ria Formosa, Faro
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6. ESTIMULACAO DA LINGUAGEM EM DOENTE COM DOENCA DE ALZHEIMER:
UM ESTUDO DE CASO

Autora: Daniela Sofia Duarte Rodrigues

Instituicdo: Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo, ULS Estudrio do Tejo, Lisboa

7. 0 SILENCIO TAMBEM DEIXA MARCAS:

RECONHECER A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

Autores: Paula Silva, Antdnio Vinhas

Instituicdo: Unidade Local de Satde de Santo Antdnio, Hospital Magalhdes Lemos, Porto

8. UM CASO DE NEUROCISTICERCOSE NA INVESTIGACAO DE SINDROME DEMENCIAL
Autora: Sofia A. Oliveira
Instituicdo: USF da Luz, Unidade Local de Saide Santa Maria, Lisboa

9. CAPACITAR PARA CUIDAR: IMPACTO DE UMA INTERVENCAO FORMATIVA SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS EM TECNICAS AUXILIARES DE LAR

Autores: Carla Cardeira, Marta Simdes, Carolina Ramalho, Mariana Cerejo Silva
Instituicoes: USF Vitrius, ULS da Regido de Leiria; USF Stephens, ULS da Regido de Leiria

10 . DESEMPENHO FiSICO E FRAGILIDADE EM PESSOAS IDOSAS DE ACORDO COM

A EVOLUCAO DO SARC-GLOBAL EM 12 MESES

Autores: Danielly Ferreira de Melo, Allan Cerqueira da Silva, Eduardo Cavalcanti Laurenio
de Melo, Manuela de Almeida Picanco, Valentina Innocente, Rafaella Fagundes Xavier,
Mara Graziele Maciel Silveira, Luciana Paganini Piazzolla, Renata Cleia Claudino Barbo-
sa, Luciane Correia da Silva Vieira

Instituicdo: Centro Universitario Sao Camilo - Sao Paulo, SP, Brasil

11. IMPLEMENTACAO DE UM PROTOCOLO PARA AVALIACAO DE SEGURANCA, DA LASERTERA-
PIA DE BAIXA POTENCIA COMO TERAPIA ADJUVANTE NO TRATAMENTO DE LESOES POR
PRESSAO EM PACIENTES ONCOLOGICOS HOSPITALIZADOS

Autores: Camila Bulhdes Santos, Patricia Maia Botelho, Edu Bastos Ramos, Natan Olivei-
ra dos Santos, Jefferson Abrado Caetano Lira, Camila Almeida Menezes, Lila Teixeira de
Araujo

Instituicdo: Universidade do Estado da Bahia. Univ. Federal do Piaui, Fiocruz Bahia, Brasil

12. EFEITOS DA CIRURGIA BILATERAL DE CATARATA SOBRE A MOBILIDADE E O RISCO DE
QUEDAS EM IDOSOS: ANALISE PRE E POS-OPERATORIA

Autores: Deise Aparecida de Almeida Pires Oliveira, Maria Fernanda Pereira Costa Carva-
Iho, Tamyris Mendes de Faria Sudré, Luis Vicente Franco de Oliveira, Cldudia Santos
Oliveira, Sylvia Fernandes Lima, Ana Paula Félix Arantes, Isabelle Dias Cavalcante
Rapouzeiro, Juliana Mendonca de Paula Soares, Rodrigo Franco de Oliveira

Instituicdo: Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA, Brasil

13. CUIDAR SOB PRESSAO: A VIOLENCIA ORGANIZACIONAL E A SEGURANCA CLINICA NAS ERPI
Autores: Teresa Margarida Ramos dos Santos, Maria Rosa Tomé
Instituicdo: Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra

14. PARKINSONISMO SEM DOENCA DE PARKINSON: A IMPORTANCIA DA REVISAO
TERAPEUTICA NA CONSULTA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Autores: Carla Guimaraes, Marisa Garcés, Catarina Nogueira

Instituicdo: USF Cristelo, da ULS Tamega e Sousa, Paredes




POSTERS EM EXPOSICAO

15. ECOSSISTEMA FORMATIVO DE CUIDADOS:

DUAS FERRAMENTAS, UM MESMO COMPROMISSO COM 0S CUIDADORES

Autores: M? Angeles Garcia Antén, Ana Belén Cuesta Ruiz-Clavijo, Ana M? Fernandez
Rodriguez, Milagros Garcia Garcia, Cristina Herndndez Puente, M? José M. Ferndndez de
Landa, Angeles Martin Rodrigo, Rosa Matilla Mora, Javier Ramos Alonso, Eva M? Sanz
Peces, M? José Suarez Velasco, Maria Antonia Valle Martin, Andrés Vazquez Pifeiro
Instituicao: Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), Espaiia

16. RISCO DE MOBILIDADE PERSISTENTE APOS ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO EM IDOSOS
Autores: Claudia Santos Oliveira, Leonardo Pinheiro Rezende, Helder Rocha da Silva
Aratjo, Karla Cristina Naves de Carvalho, Rodrigo Franco de Oliveira, Deise Aparecida
Almeida Pires de Oliveira, Luis Vicente Franco de Oliveira, Veronica Cimolin, Rodolfo
Borges Parreira, Andrei Machado Viegas da Trindade

Instituicao: Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA- Andpolis, GO, Brasil

17. EFEITO DE 24 SEMANAS DE TREINO DE FORCA TRADICIONAL NA RELACAO
FORCA-VELOCIDADE EM MULHERES IDOSAS

Autores: Rodrigo Antonio Carvalho Andraus, Alex Silva Ribeiro, Sebastido Henrique Assis
Silva, Rai Fernandes Ribeiro, Edilson Serpeloni Cyrino, Fernanda S. Pereira Quirino,
(laudia Santos Oliveira, Luis V. Franco de Oliveira, Luciana P. Maia Andraus

Instituicdes: Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA, Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, Universidade Federal do Tridangulo Mineiro - UFTM,
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, Universidade Estadual
de Londrina - UEL

18. FORMACAO DIRIGIDA EM CUIDADOS PALIATIVOS PARA MELHORAR O CONHECIMENTO DE
UMA EQUIPA DE CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS:

PROJETO DE MELHORIA DA QUALIDADE NUMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DA AMADORA

Autora: (atia Margarida Lobato Camacho Lopes

Instituicdo: USF Amato Lusitano, ULS Amadora/Sintra, Amadora

19. CONDIQAO ORAL E RESPOSTA A IMUNOTERAPIA EM IDOSOS COM CANCRO:

ESTUDO PILOTO

Autores: Luciana Prado Maia Andraus, Ellen Greves Giovanini, Marley Socorro da Silva
Auto, Lethicia de Souza Zerial, Mario Celso Teixeira Lopes, Yasmin Feitosa Lopes Mar-
ques, Orlando Aguirre Guedes, Luis Vicente Franco de Oliveira, Rodrigo Franco de Oli-
veira, Cldudia Santos Oliveira, Deise Aparecida de Almeida Pires Oliveira, Rodrigo
Antonio Carvalho Andraus, Marcelo Lupion Poleti

Instituicao: Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA, Brasil

20. INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO PLANEAMENTO DA ALTA DA PESSOA IDOSA FRAGIL:
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Denise Mencia Cabeca, Helga Rafael Henriques, Fernanda Simdes

Instituicoes: Universidade de Lisboa, Escola Superior de Enfermagem da Univ. de Lisboa (CIDNUR)

21. ANGIOPATIA AMILOIDE CEREBRAL:

A AVALIA(;Z\O GERIATRICA GLOBAL COMO ALIADA NO DIAGNOSTICO INTEGRADO

Autores: Rita Nunes Rodrigues, Luis Afonso, Rita Loura, Mariana Miranda Silva
Instituicao: USF Venda Nova, Consulta de Geriatria (SP, ULS Amadora-Sintra
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