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Faz 46 anos que a comunidade gerontológica e geriátrica, liderada pela Sociedade 

Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, se reúne anualmente para partilhar os 

novos conhecimentos e aprofundar os domínios multidisciplinares da investigação 

e da prestação de cuidados de saúde às pessoas mais velhas.

O Congresso, que decorrerá sob o lema “Gerontologia e geriatria: uma união indis-

pensável”,  sublinhará a importância da cooperação entre a gerontologia (o estudo 

abrangente e multidisciplinar do processo de envelhecimento) e a geriatria (a 

especialidade médica centrada no diagnóstico e tratamento das doenças em 

pessoas idosas). Esta colaboração é essencial para prestar cuidados holísticos e de 

alta qualidade a uma população em envelhecimento e longevidade crescentes.

Enquanto a gerontologia fornece uma visão sobre os aspetos sociais, psicológicos e 

biológicos do envelhecimento, a geriatria trata as condições médicas agudas e 

crónicas, tornando a sua parceria necessária para colmatar a lacuna entre o apoio 

social e os cuidados clínicos. 

Este ano voltaremos a ter momentos de aprendizagem, extremamente ricos, com 

conferências e debates sobre os problemas mais relevantes e atuais da gerontolo-

gia e da geriatria. Destacamos também as sessões de apresentação e discussão de 

posters e de comunicações orais, no âmbito do Prémio Dr. José Reis Júnior, 

fundador da Sociedade e o grande pioneiro da geriatria em Portugal.

A SPGG considera, cada vez mais premente, a necessidade de sensibilizar os políti-

cos, os profissionais de saúde e a população em geral, para a exigência da nossa 

sociedade se ajustar ao envelhecimento demográfico, um dos mais importantes 

desafios das sociedades modernas.

Estamos certos que a vossa participação será enriquecedora, tanto do ponto de 

vista profissional, como científico e pessoal, tendo em consideração a relevância 

das temáticas a abordar e o elevado nível dos preletores.

Esperamos por vós em Lisboa no Hotel VIP Executives Entrecampos!

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta

Presidente da SPGG

MENSAGEM DE BOAS VINDAS



PROGRAMA CIENTÍFICO

Dia 19 de Novembro 2026, 5ª feira

08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

09h00 Mesa redonda: PROMOVER A EXCELÊNCIA DA QUALIDADE
 DOS CUIDADOS - AS BOAS PRÁTICAS - 
 Presidente: Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)

 Moderadora: Dra. Adelaide Brisos (Associação Portuguesa de Desenvolvi-

 mento Hospitalar, Lisboa)

 Intervenientes: Dr. Manuel Caldas de Almeida (Hospital do Mar, Lisboa) 

 Profª Doutora Carla Ribeirinho (ISCSP - Instituto Superior

 de Ciências Sociais e Políticas)

 Profª Doutora Maria Irene Carvalho (ISCSP - Instituto Superior de Ciências 

 Sociais e Políticas) 
 

09h45 Mesa redonda: VIOLÊNCIA CONTRA AS CRIANÇAS E IDOSOS
 NO CONTEXTO MAIS AMPLO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
 Presidente: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

 Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Évora)

 Tema a designar
 Sra. Procuradora da República Dra. Inês Martins (Departamento Central 

 de Investigação e Ação Penal (DCIAP)) 

 Tema a designar 
 Irmão José Domingos (Fraternidade dos Irmãozinhos de S. Francisco de Assis)
 
10h30 Intervalo

11h00 Conferência: ESTRATÉGIA INTEGRADA PARA OS CUIDADOS DE LONGA 
 DURAÇÃO EM PORTUGAL 
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

 Moderador: Dr. António Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)

 Palestrante: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Évora)

11h30 Debate: ESTRATÉGIA INTEGRADA PARA OS CUIDADOS DE LONGA 
 DURAÇÃO EM PORTUGAL 
 Intervenientes: 

 Dr. Miguel Soares (Diretor do Departamento para os Direitos Sociais da CML)

 Enfª Susana Ramos (Enfª Diretora da ULS São José, Lisboa)

 Enfª Alda Ramos (Diretora de Enfermagem da Casa de Saúde da Idanha)

12h15 Sessão: CUIDAR DAS PESSOAS COM DEPENDÊNCIA: 
 DIGNIDADE E LONGEVIDADE
 Presidente: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

 - Evolução atual da demografia em Portugal : tendências, desafios e 
 oportunidades
 Prof. Doutor J. Manuel Nazareth (Professor Catedrático Jubilado da Faculda-

 de de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa) 

 - Manual de Competências para Cuidadores de Pessoas Idosas em 
 Situação de Dependência  
 Dra. Mª Angeles García Antón (Soc. Espanhola de Geriatria e Gerontologia)

12h45 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

13h15  Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: GERONTECNOLOGIA: O PRESENTE E O FUTURO
 Presidente: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Évora)

 Moderador: Prof. Doutor Henrique Gil (Escola Superior de Educação

 do Instituto Politécnico de Castelo Branco) | via zoom 
 - Tecnologias na promoção do envelhecimento saudável,
 ativo e bem sucedido | via zoom
 Prof. Doutor Fausto Medola (Presidente da Sociedade Brasileira de Geron-

 tecnologia, Brasília)   
 Tema a designar
 Prof. Doutor Armando Raimundo (Diretor da Escola de Saúde e Desenvolvi-

 mento Humano da Universidade de Évora) 

 - MELISE e alfabetização com IA Humanizada: Ferramenta de apoio
 ao autoconhecimento e à relação com/para a pessoa mais velha 
 Dra. Patrícia Goméz (UNED, Universidad Nacional de Educación a Distancia)

 Conclusões Finais: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa) 
 

15h30 Sessão: MEDIA E ENVELHECIMENTO HUMANO
 Moderador: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa) 
 Interveniente: Jornalista Marina Caldas (FDC Consulting, Lisboa)

16h15 Intervalo

16h45 PATOLOGIA MÚSCULO ESQUELÉTICA PARA MÉDICOS DE FAMÍLIA
 (APRESENTAÇÃO E OFERTA DO MANUAL DE FORMAÇÃO)
  Caso Clínico
 Dr. Rui Vaz (Hospital da Senhora da Oliveira, Guimarães EPE) 

17h00 Fim das sessões do 1º dia

Dia 20 de Novembro 2026, 6ª feira

08h15 APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE 6 COMUNICAÇÕES ORAIS
 Membros do Júri:
 Presidente Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)

 Prof. Doutor José Augusto Simões (Vogal SPGG, Coimbra) 

 Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

 Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal SPGG, Porto) 

 Profª Doutora Stella Bettencourt da Câmara (Vogal SPGG, Lisboa)
 

09h30 Sessão: PSICOGERONTOLOGIA
 Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)

 Moderador: Prof. Doutor Luís Câmara Pestana (ULS Santa Maria, Lisboa) 

 - Riscos e benefícios de novos fármacos da Doença de Alzheimer
 Prof. Doutor Alexandre de Mendonça (Faculdade de Medicina da Universi-

 dade de Lisboa)  

 - Inovação em demências na prática clínica: desde a prevenção ao
 tratamento
 Dra. Sofia Nunes Oliveira (Hospital da Luz, Lisboa)  

10h15 Intervalo

10h45 Debate: ERPI EM PORTUGAL
 Moderadora: Jornalista Fátima Lopes (Comunicadora, SIC)

 Intervenientes: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Évora)

 Dr. Álvaro Ferreira da Silva (Vogal da SPGG, Porto)   
 Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal da SPGG, Porto) 
 
11h30 Sessão: SOLIDÃO 
 Presidente: Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal da SPGG, Porto)  
 Moderadora: Profª Doutora Stella Bettencourt da Câmara (Vogal SPGG,

 Lisboa) 

12h00 Conferência: ICOPE Y LA VALORACIÓN DE LA CAPACIDAD INTRÍNSECA
 | via zoom
 Prof. Doutor Francisco José Tarazona (Presidente da Sociedade Espanhola

 de Geriatria e Gerontologia)

12h30 Sessão: DOSE ELEVADA, PROTEÇÃO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
 O QUE NOS DIZEM OS NOVOS DADOS?  | Apoio Sanofi |
 Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

 Palestrante: Dr. Bruno Almeida (Hospital da Luz Torres de Lisboa)  

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: a designar

15h00 Sessão: DEPRESSÃO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
  | Apoio Lundbeck |

15h30 Sessão: a designar 

16h00 Intervalo

16h30 Sessão: ATUALIZAÇÃO NA ABORDAGEM NA PESSOA IDOSA
 Moderadora: Dra. Heidi Grüner (ULS São José, Lisboa)

 - Hipertensão Arterial
 Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto) 
 - Dislipidémia no Idoso
 Dr. Gonçalo Sarmento (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Arouca)

17h15 Sessão de Encerramento: A DOR NA PESSOA IDOSA
 Moderadora: Dra. Joana Lopes (Lisboa)

 - Tratamento multidisciplinar da dor musculoesquelética
 - Abordagem farmacológica da dor em cuidados paliativos
 Prof. Doutor Paulo Reis Pina (Faculdade de Medicina da Universidade de 

 Lisboa) 

18h00 Entrega dos Prémios Dr. José Reis Júnior 
 Encerramento do 46º Congresso Português de Geriatria
 e Gerontologia
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 Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal da SPGG, Porto) 
 
11h30 Sessão: SOLIDÃO 
 Presidente: Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal da SPGG, Porto)  
 Moderadora: Profª Doutora Stella Bettencourt da Câmara (Vogal SPGG,

 Lisboa) 

PROGRAMA CIENTÍFICO

12h00 Conferência: ICOPE Y LA VALORACIÓN DE LA CAPACIDAD INTRÍNSECA
 | via zoom
 Prof. Doutor Francisco José Tarazona (Presidente da Sociedade Espanhola

 de Geriatria e Gerontologia)

12h30 Sessão: DOSE ELEVADA, PROTEÇÃO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
 O QUE NOS DIZEM OS NOVOS DADOS?  | Apoio Sanofi |
 Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

 Palestrante: Dr. Bruno Almeida (Hospital da Luz Torres de Lisboa)  

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: a designar

15h00 Sessão: DEPRESSÃO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
  | Apoio Lundbeck |

15h30 Sessão: a designar 

16h00 Intervalo

16h30 Sessão: ATUALIZAÇÃO NA ABORDAGEM NA PESSOA IDOSA
 Moderadora: Dra. Heidi Grüner (ULS São José, Lisboa)

 - Hipertensão Arterial
 Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto) 
 - Dislipidémia no Idoso
 Dr. Gonçalo Sarmento (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Arouca)

17h15 Sessão de Encerramento: A DOR NA PESSOA IDOSA
 Moderadora: Dra. Joana Lopes (Lisboa)

 - Tratamento multidisciplinar da dor musculoesquelética
 - Abordagem farmacológica da dor em cuidados paliativos
 Prof. Doutor Paulo Reis Pina (Faculdade de Medicina da Universidade de 

 Lisboa) 

18h00 Entrega dos Prémios Dr. José Reis Júnior 
 Encerramento do 46º Congresso Português de Geriatria
 e Gerontologia



Dia 19 de Novembro 2026, 5ª feira

08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

09h00 Mesa redonda: PROMOVER A EXCELÊNCIA DA QUALIDADE
 DOS CUIDADOS - AS BOAS PRÁTICAS - 
 Presidente: Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)

 Moderadora: Dra. Adelaide Brisos (Associação Portuguesa de Desenvolvi-

 mento Hospitalar, Lisboa)

 Intervenientes: Dr. Manuel Caldas de Almeida (Hospital do Mar, Lisboa) 

 Profª Doutora Carla Ribeirinho (ISCSP - Instituto Superior

 de Ciências Sociais e Políticas)

 Profª Doutora Maria Irene Carvalho (ISCSP - Instituto Superior de Ciências 

 Sociais e Políticas) 
 

09h45 Mesa redonda: VIOLÊNCIA CONTRA AS CRIANÇAS E IDOSOS
 NO CONTEXTO MAIS AMPLO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
 Presidente: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

 Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Évora)

 Tema a designar
 Sra. Procuradora da República Dra. Inês Martins (Departamento Central 

 de Investigação e Ação Penal (DCIAP)) 

 Tema a designar 
 Irmão José Domingos (Fraternidade dos Irmãozinhos de S. Francisco de Assis)
 
10h30 Intervalo

11h00 Conferência: ESTRATÉGIA INTEGRADA PARA OS CUIDADOS DE LONGA 
 DURAÇÃO EM PORTUGAL 
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

 Moderador: Dr. António Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)

 Palestrante: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Évora)

11h30 Debate: ESTRATÉGIA INTEGRADA PARA OS CUIDADOS DE LONGA 
 DURAÇÃO EM PORTUGAL 
 Intervenientes: 

 Dr. Miguel Soares (Diretor do Departamento para os Direitos Sociais da CML)

 Enfª Susana Ramos (Enfª Diretora da ULS São José, Lisboa)

 Enfª Alda Ramos (Diretora de Enfermagem da Casa de Saúde da Idanha)

12h15 Sessão: CUIDAR DAS PESSOAS COM DEPENDÊNCIA: 
 DIGNIDADE E LONGEVIDADE
 Presidente: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

 - Evolução atual da demografia em Portugal : tendências, desafios e 
 oportunidades
 Prof. Doutor J. Manuel Nazareth (Professor Catedrático Jubilado da Faculda-

 de de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa) 

 - Manual de Competências para Cuidadores de Pessoas Idosas em 
 Situação de Dependência  
 Dra. Mª Angeles García Antón (Soc. Espanhola de Geriatria e Gerontologia)

12h45 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

13h15  Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: GERONTECNOLOGIA: O PRESENTE E O FUTURO
 Presidente: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Évora)

 Moderador: Prof. Doutor Henrique Gil (Escola Superior de Educação

 do Instituto Politécnico de Castelo Branco) | via zoom 
 - Tecnologias na promoção do envelhecimento saudável,
 ativo e bem sucedido | via zoom
 Prof. Doutor Fausto Medola (Presidente da Sociedade Brasileira de Geron-

 tecnologia, Brasília)   
 Tema a designar
 Prof. Doutor Armando Raimundo (Diretor da Escola de Saúde e Desenvolvi-

 mento Humano da Universidade de Évora) 

 - MELISE e alfabetização com IA Humanizada: Ferramenta de apoio
 ao autoconhecimento e à relação com/para a pessoa mais velha 
 Dra. Patrícia Goméz (UNED, Universidad Nacional de Educación a Distancia)

 Conclusões Finais: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa) 
 

15h30 Sessão: MEDIA E ENVELHECIMENTO HUMANO
 Moderador: Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente SPGG, Lisboa) 
 Interveniente: Jornalista Marina Caldas (FDC Consulting, Lisboa)

16h15 Intervalo

16h45 PATOLOGIA MÚSCULO ESQUELÉTICA PARA MÉDICOS DE FAMÍLIA
 (APRESENTAÇÃO E OFERTA DO MANUAL DE FORMAÇÃO)
  Caso Clínico
 Dr. Rui Vaz (Hospital da Senhora da Oliveira, Guimarães EPE) 

17h00 Fim das sessões do 1º dia

Dia 20 de Novembro 2026, 6ª feira

08h15 APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE 6 COMUNICAÇÕES ORAIS
 Membros do Júri:
 Presidente Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)

 Prof. Doutor José Augusto Simões (Vogal SPGG, Coimbra) 

 Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

 Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal SPGG, Porto) 

 Profª Doutora Stella Bettencourt da Câmara (Vogal SPGG, Lisboa)
 

09h30 Sessão: PSICOGERONTOLOGIA
 Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)

 Moderador: Prof. Doutor Luís Câmara Pestana (ULS Santa Maria, Lisboa) 

 - Riscos e benefícios de novos fármacos da Doença de Alzheimer
 Prof. Doutor Alexandre de Mendonça (Faculdade de Medicina da Universi-

 dade de Lisboa)  

 - Inovação em demências na prática clínica: desde a prevenção ao
 tratamento
 Dra. Sofia Nunes Oliveira (Hospital da Luz, Lisboa)  

10h15 Intervalo

10h45 Debate: ERPI EM PORTUGAL
 Moderadora: Jornalista Fátima Lopes (Comunicadora, SIC)

 Intervenientes: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente SPGG, Évora)

 Dr. Álvaro Ferreira da Silva (Vogal da SPGG, Porto)   
 Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal da SPGG, Porto) 
 
11h30 Sessão: SOLIDÃO 
 Presidente: Prof. Doutor Mário Pinto (Vogal da SPGG, Porto)  
 Moderadora: Profª Doutora Stella Bettencourt da Câmara (Vogal SPGG,

 Lisboa) 

12h00 Conferência: ICOPE Y LA VALORACIÓN DE LA CAPACIDAD INTRÍNSECA
 | via zoom
 Prof. Doutor Francisco José Tarazona (Presidente da Sociedade Espanhola

 de Geriatria e Gerontologia)

12h30 Sessão: DOSE ELEVADA, PROTEÇÃO SUPERIOR CONTRA A GRIPE:
 O QUE NOS DIZEM OS NOVOS DADOS?  | Apoio Sanofi |
 Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

 Palestrante: Dr. Bruno Almeida (Hospital da Luz Torres de Lisboa)  

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão: a designar

15h00 Sessão: DEPRESSÃO NO IDOSO: O DESAFIO DAS COMORBILIDADES
  | Apoio Lundbeck |

15h30 Sessão: a designar 

16h00 Intervalo

16h30 Sessão: ATUALIZAÇÃO NA ABORDAGEM NA PESSOA IDOSA
 Moderadora: Dra. Heidi Grüner (ULS São José, Lisboa)

 - Hipertensão Arterial
 Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto) 
 - Dislipidémia no Idoso
 Dr. Gonçalo Sarmento (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Arouca)

17h15 Sessão de Encerramento: A DOR NA PESSOA IDOSA
 Moderadora: Dra. Joana Lopes (Lisboa)

 - Tratamento multidisciplinar da dor musculoesquelética
 - Abordagem farmacológica da dor em cuidados paliativos
 Prof. Doutor Paulo Reis Pina (Faculdade de Medicina da Universidade de 

 Lisboa) 

18h00 Entrega dos Prémios Dr. José Reis Júnior 
 Encerramento do 46º Congresso Português de Geriatria
 e Gerontologia

PROGRAMA CIENTÍFICO


