
TEMAS CIENTÍFICOS PRELIMINARES

 Diabetes 

 Insulinoterapia 

 Obesidade 
Obesidade – afinal que doença é esta?

Causas, números e consequências
Como abordar o doente obeso na consulta

Doença hepá�ca, Diabetes, Obesidade: o que saber? O que fazer?
Fármacos: o que temos e o que vamos ter

Obesidade: seguimento

 Obesidade na prá�ca clínica – Discussão de Casos Clínicos

 Diabetes em 2026: Como tratar os meus doentes

 DM na prá�ca clínica: discussão de Casos Clínicos

 DM e es�lo de vida na prá�ca clínica
Alimentação

Sedentarismo, A�vidade �sica e Exercício �sico

 Diabetes Gestacional

 Casos Clínicos Flash
(dos nossos doentes com Diabetes e/ou Obesidade) 

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO INFORMAL
DE CASOS CLÍNICOS FLASH

Serão aceites, para apreciação da Comissão Organizadora,
resumos de casos clínicos flash

que devem ser enviados até ao dia 12 de Janeiro de 2026
para o email: angelicagamas@prismedica.pt

O resumo deve ser elaborado de acordo com a  temá�ca das jornadas e 
baseado na seguinte estrutura:
 • Introdução (opcional)
 • Relato / Descrição do Caso
 • Dúvidas a esclarecer / Tópicos para discussão

O texto do resumo deverá ter no máximo 2500 carateres, incluindo 
espaços.

Os resumos devem conter, os seguintes dados: 
 • Título
 • Nome do primeiro autor e nº cédula profissional
 • Nomes dos co-autores
 • Nome da Ins�tuição
 • Email e telefone de contacto

Será atribuído um Prémio ao melhor Caso Clínico

O primeiro autor tem inscrição gratuita nas 15as Jornadas Prá�cas de 
Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Sul.
A inscrição inclui: Documentação / Par�cipação na sessões Cien�ficas
/ Acesso à exposição Técnica / Cer�ficado de Presença
A inscrição não inclui: Outros serviços não mencionados
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