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PROGRAMA CIENTIFICO
Quinta-feira — 18 de fevereiro de 2027

09h30 | 12h30 Curso Satélite — Obesidade na pratica clinica

Sexta-feira — 19 de fevereiro de 2027

Almoco (para os inscritos no Curso)

Abertura do Secretariado e Café de Boas Vindas

Sessdo 1 — Obesidade em 2027

e Excesso de Peso e Obesidade em Portugal: ponto da situacao
o Causas e consequéncias

e Orientacgdes terapéuticas

e O que nos dizem os estudos do mundo real

e Os novos farmacos: presente e futuro

Sessao 2 — O estranho mundo dos suplementos alimentares:
mitos e realidades

Jantar

Sessdao 3 — Obesidade na pratica clinica — discussao de casos clinicos
Sessao 4
Café

Sessdo 5
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Sessdo 6 — Consulta de Obesidade: uma perspetiva multidisciplinar
e Avaliacdo do doente, exames a pedir e definicdo de objetivos
e Regras alimentares e a sua relacdo com a terapéutica farmacoldgica
e Alteracdo do estilo de vida: sedentarismo, atividade fisica

e exercicio fisico

Almoco

Sessdo 7 — Diabetes em 2027
e Pré-Diabetes e Diabetes em Portugal: ponto da situagdo
e Orientac¢Oes terapéuticas ADA-EASD: uma atualizagao

Sessdo 8

Sessdo 9 — Diabetes na pratica clinica: discussdo de casos
clinicos

Café
Sessao 10

Sessdao 11 — Monitorizagao continua da glucose na DM2:
orientag6es EASD

Sessdo 12 — O papel da enfermagem na consulta de diabetes:
vacinagdo, monitoriza¢do da glicémia, administracao de
farmacos, hipoglicemias, pés, alteragoes do estilo de vida, ....

Fim das sessdes do 22 dia

Jantar
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Sabado - 20 de fevereiro de 2027

Sessdo 13 — Qual o meu tipo de diabetes: diagndstico
diferencial e implicagbes terapéuticas

Sessao 14
Sessdo 15 — Insulinoterapia na DM2: uma op¢ao a ndo esquecer
Café

Sessdo 16 — Sistemas de perfusdo continua da insulina:
o que saber em MGF

Sessdo 17 — Discussdo de casos clinicos flash

Encerramento das Jornadas
Entrega de inquéritos no secretariado.

Almogo de Encerramento.




'I “ JORNADAS PRATICAS DE DIABETOLOGIA
E OBESIDADE EM MGF DA ZONA SUL

Peniche - Hotel MH Atlantico - 18, 19 e 20 de Fevereiro - 2027

PRESIDENTE Dr. Jodo Jacome de Castro | SECRETARIO-GERAL Dr. Pedro de Moura Reis

APRESENTACAO E DISCUSSAO INFORMAL DE CASOS CLINICOS FLASH

Serdo aceites, para apreciacdao da Comissao Organizadora,
resumos de casos clinicos flash
que devem ser enviados até ao dia 24 de Janeiro de 2027
para o email: angelicagamas@prismedica.pt

O resumo deve ser elaborado de acordo com a tematica das jornadas
e baseado na seguinte estrutura:

e Introducgdo (opcional)

e Relato / Descrigdo do Caso

¢ Duvidas a esclarecer / Topicos para discussdo

O texto do resumo devera ter no maximo 2500 carateres, incluindo espacos.

Os resumos devem conter, os seguintes dados:
e Titulo
* Nome do primeiro autor e n2 cédula profissional
* Nomes dos co-autores
* Nome da Instituicdo
¢ Email e telefone de contacto

Sera atribuido um Prémio ao melhor Caso Clinico

O primeiro autor tem inscrigdo gratuita nas 16*Jornadas Praticas de Diabetologia
e Obesidade em MGF da Zona Sul.

A inscri¢do inclui: Documentagdo / Participacdo na sessdes Cientificas / Acesso a exposicdo
Técnica / Certificado de Presenca
A inscrigdo ndo inclui: Outros servigos ndo mencionados

SECRETARIADO E ORGANIZAGAO
PRISMEDICA - Departamento Médico de Congressos
Av. Miguel Bombarda, 61 - r/c Esquerdo - 1050-161 Lisboa
T. 21358 43 80 - M. 91 849 44 68 - congressos@prismedica.pt - www.prismedica.pt




